
সȭান মাদকাসǏ িকনা ĺবাঝার ৫ǅ ĺকৗশল 
সȭান মাদকাসǏ িকনা ĺবাঝার ৫ǅ ĺকৗশল দবুŪা ĺডɾ :: সȭান মাদকাসǏ িকনা ĺবাঝার ৫ǅ উপায় বতŪ মান সমেয় 

মাদক হেয় উেঠেছ একǅ ভয়Ǧর নাম। িবেশষ কের এখন িশ˝-িকেশারেদর মেধƟও মাদকাসǏ হওয়ার Ƶবণতা ĺদখা 

যায়। আমােদর ĺদেশ মাদকেসবীেদর ĺবিশরভাগই ত˙ণ। বতŪ মােন ĺদেশ মাদকেসবীর সংখƟা ৭০ লােখরও ĺবিশ। িদেন 

িদেন এ সংখƟা আেরা বাড়েছ। 
মাদক কারবােরর সােথ জিড়তরা ত˙ণ Ƶজȶেক তােদর িশকার িহেসেব ĺবেছ িনেǱ। এমনিক িশ˝েদরও অেনক সময় 

তারা তােদর লǘƟ িহেসেব ĺবেছ ĺনয়। আবার খারাপ সǩ ĺপেয়ও অেনক ত˙ণ বা িশ˝ মাদেক আসǏ হেত পাের। 

এমন ভয়Ǧর ফাঁেদ পা িদেত পাের আপনার সȭানও। কীভােব বুঝেবন আপনার সȭান মাদেক আসǏ হেয়েছ িকনা? 

এমনǅ বুঝেত হেল িকছু লǘেণর িদেক নজর রাখেত হেব আপনার। জানুন ĺয লǘণʟেলা ĺদখেল সȭােনর িবষেয় িনেত 

হেব সতকŪ তা— 

১. সȭােনর টাকা চাওয়ার Ƶবণতা ĺবেড় ĺগেল বা টাকার চািহদা অেনক ĺবেড় ĺগেল হেত হেব সতকŪ । সȭান যিদ 

িবিভȵ অজহুােত টাকা চায় এবং টাকা খরেচর িবষেয় যিদ উপযুǏ কারণ না ĺদখােত পাের তা হেল এ িবষয়ǅ 

˰াভািবক নয়। এমন ĺǘেƯ হেত হেব সতকŪ । 

২. সȭান মাদেক আসǏ হেল হঠাৎ কের তার আচরেণ আসেত পাের অেনক পিরবতŪ ন। এমন যিদ ĺদেখন ĺয সȭােনর 

আচার আচরেণ অেনক পিরবতŪ ন এেসেছ তা হেল তার Ƶিত সতকŪ  হেয় যান। 

৩. ĺকউ মাদেক আসǏ হেল তার মেধƟ খাওয়া-দাওয়া ও ঘুেমর অেনক পিরবতŪ ন ĺদখা যায়। খাবাের হঠাৎ অনীহা, 

অিতিরǏ ঘুমােনা, রােত সজাগ ĺথেক িদেন ঘুমােনার মেতা Ƶবণতা ĺদখা িদেত পাের মাদক ƣহেণর কারেণ। তাই এ 

রকম ĺকােনা পিরবতŪ ন সȭােনর মােঝ লǘ করেল তার Ƶিত সতকŪ  হেত হেব। 

৪. তােদর মেধƟ অেনক সময় ĺমজােজর হঠাৎ পিরবতŪ ন ĺদখা যায়। হঠাৎ কের ĺমজাজ খারাপ করা বা ঘুম ĺথেক 

উেঠ ĺমজাজ খারাপ করা হেত পাের মাদেক আসǏ হওয়ার লǘণ। 

৫. এ ছাড়া মাদকাসǏ বƟিǏরা Ƶচুর িমথƟা কথা বলার পাশাপািশ চুির করার মেতা ˰ভােব অভƟʆ হেত পাের। দািয়ʲ 

এিড়েয় যাওয়ার জনƟ Ƶচুর িমথƟা কথা বলা বা টাকা Ƶেয়াজন ĺমটােত চুিরর অভƟাস Ļতির হওয়ার মেতা Ƶবণতা ĺদখা 

ĺযেত পাের তােদর মােঝ। 

এর বাইেরও সȭানেদর মেধƟ আেরা িকছু লǘণ ĺযমন- ǘুধা বৃিȝ, হঠাৎ ǘুধার অভাব, বȴুেদর সােথ ĺবিশ সময় 

কাটােনা, সবার সােথ খারাপ বƟবহার করা, পড়ােলখায় মেনােযােগর অভাব বা হঠাৎ আেগর ĺথেক খারাপ ĺরজাɝ করা, 
শারীিরক ও ĺচহারায় হঠাৎ পিরবতŪ ন, ĺচােখ লালেচ ভাব, িনেজর অযȔ ও অবেহলা করার Ƶবণতা ĺদখা িদেত পাের। 

আর তারা মাদক ƣহণ কের বাসায় আসেল তােদর, ĺপাশাক ও মুেখ ĺথেক অ˰াভািবক গȴ, চুইংগাম ĺখেত ĺদখা ও ĺঠাঁট 
˝িকেয় যাওয়ার মেতা লǘণ ĺদখা যায়। এ ছাড়া সȭানরা মাদক ƣহণ ˝˙ করেল তােদর ঠাȉা ছাড়াই সিদŪ বা কািশ 

হেত পাের এবং অেনক সময় তারা মাদক ƣহণ কের িনেজর শরীের কাটােছঁড়া, আঘাত বা ǘত করেত পাের। 



সȭানেদর মােঝ এমন লǘণ ĺদখেল অিভভাবকেদর সতকŪ  হওয়ার পরামশŪ িদেǱন িবেশষǷরা। সȭান ĺকাথায় যােǱ, 

কােদর সেǩ িমশেছ, তারা Ǉকমেতা ɾুল-Ƶাইেভেট যােǱ িকনা- এসব িবষেয় অিভভাবকেদর নজরদাির রাখেত হেব। 

 


