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মাদক হেয় উেঠেছ এক  ভয় র নাম। িবেশষ কের এখন িশ -িকেশারেদর মেধ ও মাদকাস  হওয়ার বণতা দখা 

যায়। আমােদর দেশ মাদকেসবীেদর বিশরভাগই ত ণ। বতমােন দেশ মাদকেসবীর সংখ া ৭০ লােখরও বিশ। িদেন 

িদেন এ সংখ া আেরা বাড়েছ। 
মাদক কারবােরর সােথ জিড়তরা ত ণ জ েক তােদর িশকার িহেসেব বেছ িনে । এমনিক িশ েদরও অেনক সময় 

তারা তােদর ল  িহেসেব বেছ নয়। আবার খারাপ স  পেয়ও অেনক ত ণ বা িশ  মাদেক আস  হেত পাের। 

এমন ভয় র ফাঁেদ পা িদেত পাের আপনার স ানও। কীভােব বুঝেবন আপনার স ান মাদেক আস  হেয়েছ িকনা? 

এমন  বুঝেত হেল িকছু ল েণর িদেক নজর রাখেত হেব আপনার। জানুন য ল ণ েলা দখেল স ােনর িবষেয় িনেত 

হেব সতকতা— 

১. স ােনর টাকা চাওয়ার বণতা বেড় গেল বা টাকার চািহদা অেনক বেড় গেল হেত হেব সতক। স ান যিদ 

িবিভ  অজহুােত টাকা চায় এবং টাকা খরেচর িবষেয় যিদ উপযু  কারণ না দখােত পাের তা হেল এ িবষয়  

াভািবক নয়। এমন ে  হেত হেব সতক। 

২. স ান মাদেক আস  হেল হঠাৎ কের তার আচরেণ আসেত পাের অেনক পিরবতন। এমন যিদ দেখন য স ােনর 

আচার আচরেণ অেনক পিরবতন এেসেছ তা হেল তার িত সতক হেয় যান। 

৩. কউ মাদেক আস  হেল তার মেধ  খাওয়া-দাওয়া ও ঘুেমর অেনক পিরবতন দখা যায়। খাবাের হঠাৎ অনীহা, 

অিতির  ঘুমােনা, রােত সজাগ থেক িদেন ঘুমােনার মেতা বণতা দখা িদেত পাের মাদক হেণর কারেণ। তাই এ 

রকম কােনা পিরবতন স ােনর মােঝ ল  করেল তার িত সতক হেত হেব। 

৪. তােদর মেধ  অেনক সময় মজােজর হঠাৎ পিরবতন দখা যায়। হঠাৎ কের মজাজ খারাপ করা বা ঘুম থেক 

উেঠ মজাজ খারাপ করা হেত পাের মাদেক আস  হওয়ার ল ণ। 

৫. এ ছাড়া মাদকাস  ব ি রা চুর িমথ া কথা বলার পাশাপািশ চুির করার মেতা ভােব অভ  হেত পাের। দািয়  

এিড়েয় যাওয়ার জন  চুর িমথ া কথা বলা বা টাকা েয়াজন মটােত চুিরর অভ াস তির হওয়ার মেতা বণতা দখা 

যেত পাের তােদর মােঝ। 

এর বাইেরও স ানেদর মেধ  আেরা িকছু ল ণ যমন- ুধা বৃি , হঠাৎ ু ধার অভাব, ব ু েদর সােথ বিশ সময় 

কাটােনা, সবার সােথ খারাপ ব বহার করা, পড়ােলখায় মেনােযােগর অভাব বা হঠাৎ আেগর থেক খারাপ রজা  করা, 
শারীিরক ও চহারায় হঠাৎ পিরবতন, চােখ লালেচ ভাব, িনেজর অয  ও অবেহলা করার বণতা দখা িদেত পাের। 

আর তারা মাদক হণ কের বাসায় আসেল তােদর, পাশাক ও মুেখ থেক অ াভািবক গ , চুইংগাম খেত দখা ও ঠাঁট 

িকেয় যাওয়ার মেতা ল ণ দখা যায়। এ ছাড়া স ানরা মাদক হণ  করেল তােদর ঠা া ছাড়াই সিদ বা কািশ 

হেত পাের এবং অেনক সময় তারা মাদক হণ কের িনেজর শরীের কাটােছঁড়া, আঘাত বা ত করেত পাের। 



স ানেদর মােঝ এমন ল ণ দখেল অিভভাবকেদর সতক হওয়ার পরামশ িদে ন িবেশষ রা। স ান কাথায় যাে , 

কােদর সে  িমশেছ, তারা কমেতা ু ল- াইেভেট যাে  িকনা- এসব িবষেয় অিভভাবকেদর নজরদাির রাখেত হেব। 

 


