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ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মােছর ̶˚͉ ও চােষর স˯াবনা 
  
আবহমানকাল ǯথেক বাংলােদেশর মাӂষ ɛািনজ আিমেষর চািহদা ӆরণ ও জীিবকা িনব ȟােহ ǯদশীয় ɛজািতর মাছর 
ওপর অেনকাংেশ িনভȟরশীল। এেদেশ রেয়েছ অংস΋ নদী-নালা, খাল-িবল, Ӆ̲র-িদঘী, হাওর-বϲওড়, িবল ও 
˚াবনӏিম যা মােছর ɛাҍিতক আবাস̝ল ও চােষর জΓ Ҏবই উপেযািগ। আমােদর ǯদেশ রেয়েছ ১.০৩ িমিলয়ন 
ǯহɰর আয়তন িবিশ̌ ɛায় ২৪ হাজার িকেলািমটার দীঘ ȟ নদী ও ǯমাহনা, ১১৪ হাজার ǯহɰর িবল, ৬৮ হাজার ǯহɰর 
আয়তেনর কা˖াই ǯলক, ৫ হাজার ǯহɰর জলায়তেনর বϲওড় বা মরা নদী, ɛায় ২ লɻ ǯহɰর আয়তেনর 
ӟˍরবেনর খািড় অʙল এবং ২৮.৩ লɻ ǯহɰর আয়তেনর ˚াবনӏিম। অতীেত এই িবশাল জলাӏিম ɛাҍিতক 
ভােবই মৎΝ স˫েদ ভরӅর িছল । ষাট ও সʯর দশেক এেদেশর ǯমাট মৎΝ উৎপাদেনর শতকরা ɛায় ৭০ ভাগ 
আসেতা এসব জলাӏিম ǯথেক। আহিরত মােছর ǯযমন িছল ɛাҙয ȟতা ǯতমনই িছল তার ɛজািত ǰবিচɖɇ। ǯদেশ 
িমঠা পািনর মােছর ɛজািতর সং΋া ২৬০ এবং িচংিড়র ɛজািতর সং΋া ২৪। ধনী-গরীব িনিব ȟেশেষ সকেলরই 
ǰদনিˍন খাΑ তািলকার অΓতম উপাদান িছল ǯদশীয় ǯছাট ɛজািতর ǰবিচɖɇӆণ ȟ এসব মাছ। ǯস সময় আিমেষর 
উৎস িহেসেব Ҽধ, িডম বা মাংস এত সহজলভɇ িছল না, Ɋামীণ জনেগা̎ীর আিমেষর ɛধান উপাদানই িছল এ 
ǯছাট ɛজািতর ǯদশীয় মাছ।  
 
ǯদশীয় ǯছাট ɛজািতর মােছর ɛাҙয ȟতা ও উৎপাদন Ɉমাͧেয় ɥাস পােʑ। Ɋামীণ জনেগা̎ীর Ӆি̌হীনতার জΓ 
ǯদশীয় ǯছাট মােছর অɛাΔতা অেনকাংেশই দায়ী। পাশাপািশ Ɋাম-শহর িনিব ȟেশেষ সব ȟɖই এসব মােছর Ɉেমই 
Ҽ̐াΔ হেয় উঠেছ। অΓিদেক ǯছাট মােছর উৎপাদন কেম যাওয়ায় দিরɘ মৎΝজীবীেদর আেয়র উৎসও 
আশংকাজনকভােব কেম ǯগেছ। এসব ǯছাট মােছর মেΒ ৫০ɪ ɛজািত সচরাচর অভɇˉরীণ জলাশেয় পাওয়া যায়; 
যার উে̂খেযাΌ অংশ Ɉেমই সংকটাপেˑর িদেক এিগেয় যােʑ। অথচ এ সকল ǯদশীয় ɛজািতর মােছর Ӆি̶̌ণ 
ও বাজার ӒΙ অেনক ǯবিশ। ǯদেশর ǯমাট উৎপাদেনর মেΒ (২৩.২৯ লɻ ǯমিɑক টন) ɛায় ১১ শতাংশ আেস 
িবেদশী ɛজািতর মাছ ǯথেক। ̝ানীয় ˚ই জাতীয় মাছ ǯথেক আেস ɛায় ২২ শতাংশ এবং ---শতাংেশর ǯবিশ 
আেস ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মাছ ǯথেক। পিসং΋ান অӂযায়ী ǯদখা যায় উৎপািদত মােছর িসংহভাগই (ɛায় ৯০ 
শতাংশ) ǯদশীয় ɛজািতর িমঠাপািনর মাছ। তাই মৎΝ স˫দ উˑয়ন, সংরɻণ ও Εব̝াপনায় ǯদশীয় ɛজািতর 
মাছ সকল িবেবচনায় অɊািধকারেযাΌ।   
 
িবগত Ҽ’দশক ধের বাজাের ǯছাট মােছর অভাব ǯদখা যােʑ। ɛাҍিতক জলাশেয়ও আেগর মেতা ǯদশীয় ɛজািতর 
ǯছাট মাছ আর ǯদখা যায় না। ɛাҍিতক পিরেবেশর পিরবতȟন, অিধক আহরণ, অপিরকি˾ত বϲধ ও রা̜া িনম ȟাণ, 
জলাশয় ভরাট, মােছর ɻত ǯরাগ, ҍিষ জিমেত সার ও কীটনাশেকর অিনয়িˈত Εবহােরর ফেল এেদেশর জনিɛয় 
ǯছাট মাছ̶েলা মারাʲক Έমিকর ӑেখ। িবগত দশেক ভাবা হেতা ǯছাট মাছ বড় মােছর মেতা বাড়ˉ নয় ও তােদর 
ɛিতেযাগী; ǯছাট মােছর বাজার দরও িছল কম। এসব কারেণ মাছ চািষরা ˚ইজাতীয় মােছর সােথ ǯদশীয় ǯছাট 
মাছ Ӆ̲ের চাষ করেত হেব একথা িচˉাই করত না। বরং Ӆ̲ের িবষ ɛেয়াগ কের এেদর সӒেল িবনাশ কের 
ǯফলেতা। দিরɘ মাছ চািষরা তােদর Ӆ̲ের ˚ইজাতীয় মােছর চাষ ɬকই করেছ, িকͤ তারা পিরবােরর Ӆি̌র 
ɛেয়াজনেক উেপɻা কের মাছ িবিɈ কের অথ ȟ উপাজȟনেকই ǯবিশ ̶˚͉ িদেয় আসেছ। তােত কের মাছ চাষ 
কেরও তােদর পিরবােরর সদΝেদর Ӆি̌হীনতা ǯথেকই যােʑ। এ বা̜বতার িনিরেখ দিরɘ মাӂেষর নগদ অথ ȟ ও 
Ӆি̌ চািহদা ӆরেণ ˚ইজাতীয় মােছর সংেগ ǯছাট মােছর িমɢচােষর িবিভˑ ɛӔিɳ উʼাবন করা হেয়েছ। এভােব 
চােষর মাΒেম িকҜ মাছেকও যিদ সংরɻণ করা স˯ব হয় তাহেল তা মােছর জীবৈবিচɖɇ রɻায়ও সহায়ক হেব। 
 

ǯদশীয় ǯছাট মােছর Ӆি̌গত ̶ͱ͉ 
 

বাংলােদেশর অিধকাংশ গরীব মাӂষ ǯকান না ǯকান Ӆি̌হীনতায় ӎগেছ। ɛিত বছর ৩০ হাজােরর অিধক 
িশʹ Vitamin-A এর অভােব রাতকানা ǯরােগ আɈাˉ হয়। Ɋােমর মাӂেষর ৫৭% ɛেয়াজনীয় িভটািমন-এ এর 
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অভােব, ৮৯% আয়রেনর অভােব, ৮০% কɇালিসয়ােমর অভােব এবং ৫৩% রɳʹΓতায় ӎগেছ। ǯদশীয় ǯছাট 
মাছ িবেশষ কের মলা, Ӆɪঁ, ǯঢলা ইতɇািদ Ӆি̶̌েণ সӓʺ িবধায় রাতকানা, রɳʹΓতাসহ অӅি̌জিনত ǯরাগ 
ɛিতেরােধ ̶˚͉ӆণ ȟ ӏিমকা পালন কের। ǯছাট মােছর কϲটা ও মাথার অংেশ এবং মাংসেপশীেত ɛেয়াজনীয় 
কɇালিসয়াম, ফসফরাস ও িজংক থােক যা িশʹেদর হাড় গঠেন Ҏবই ɛেয়াজনীয়। িবেশষ কের মলা মােছর 
কɇালিসয়াম Ҽেধর সােথ Ҷলনীয়। গরীব মাӂষ সহেজ শাক-শবজীর সােথ ǯছাট মাছ রাˑা কের পিরবােরর সকেল 
িমেল ǯখেয় Ӆি̌র চািহদা ǯমটােত পাের।  
 

সারা িবে͵ সহজপাচɇ উˑতমােনর ɛািণজ আিমষ িহসােব মােছর অব̝ান সব ȟােɊ। ǯছাট মােছ ɛҙর 
পিরমাণ আিমষ এবং মানব ǯদেহর জΓ অতɇাবΚকীয় ১০ɪ Amino acid আেছ। মােছর আিমষ রেɳ 
কেল̙ােরােলর মাɖা কমায়। মােছর ǯদেহর ওেমগা-৩ Fatty acid রেɳর অӂচিɈকােক জমাট বϲধেত বϲধা ǯদয় 
এবং ӈসӈেসর ɛদাহ কমােত সহায়তা কের। মােছর ǯতল িকডনীেত পাথর হওয়ার Ңিঁক কমায়। মােছ কম-ǯবিশ 
৭২% পািন, ১৯% আিমষ, ৮% চিব ȟ, ০.১৫% কɇালিসয়াম, ০.২৫% ফসফরাস এবং ০.১০%Vitamin-A, B, 
C, D আেছ। অেনকেɻেɖ বড় মােছর Ҷলনায় ǯছাট মােছর Ӆি̌মান ǯবিশ হেয় থােক। ǯছাট মােছ ɛҙর পিরমােণ 
কɇালিসয়াম, ফসফরাস, ǯলৗহ ও আেয়ািডেনর মত খিনজ পদাথ ȟ, যা শরীেরর ǯরাগ ɛিতেরাধ Εব̝ায় নҶন মাɖা 
ǯযাগ কের। কɇালিসয়াম দϲত ও হাড় গঠেন সহায়ক। ফসফরাস নҶন ǯকাষ ӡি̌েত সহায়তা কের থােক। লাইিসন 
ও সালফার সӓʺ অতɇাবΚকীয় Amino acid ǯছাট মােছ ǯবিশ পিরমােণ থােক। অː͉, গলগ˅ ও রɳӚΓতা 
ҽরীকরেণ ǯছাট মােছর ̶˚͉ অপিরসীম। ǯছাট মােছ ɛҙর পিরমােণ Amino acid থােক, যা িশʹ, মিহলা ও Ӎʺ 
মাӂেষর ǯচােখর Ҿি̌ শিɳ Ӎিʺসহ রাতকানা ǯরাগ ɛিতেরােধ সহায়তা কের। এ ছাড়া গভȟবতী মিহলা ও 
Ҽʀদানকারী মােয়েদর রɳӚΓতা ǯথেক রɻায় ǯছাট মাছ িবেশষ ̶˚͉Ӆণ ȟ অবদান রােখ। গব ȟবতী মিহলােদর 
ǯছাট মাছ খাওয়ােল বাʎার মি̜̊, ͉ক, ǯচােখর গঠন এবং হাড় ও দϲেতর গঠন সɬক ও ·াভািবক হয়।   
 
   

                         
   

আমােদর ǯদেশ সাধারণতঃ ǯযভােব মাছ কাটা ও ǯধায়া হয় তােত মােছ িবΑমান অেনক Ӆি̌ ҿেয় চেল 
যায়। মলা মােছর ǯদেহর িবিভˑ অংশ পরীɻা কের ǯদখা ǯগেছ ǯয,  মলা মােছ িবΑমান ǯমাট Vitamin-A এর 
পিরমাণ ǯচােখর অংেশ সবেচেয় ǯবিশ (৫৩%), ǯপেটর অংেশ ৩৯%, শরীেরর সামেনর অংেশ ৭% এবং ǯলেজর 
অংেশ ১% থােক। মাছ কাটার সময় মাথা ǯকেট ǯফেল িদেল মােছ িবΑমান িভটািমেনর ǯবিশর ভাগই ǯফেল ǯদয়া 
হয়। ǯসজΓ মাছ কাটার সময় বা ǯধায়ার সময় এসব িবষেয় িবেশষ সতȟকতা অবলͯন করেত হেব। 
 
সারিণ-১. কিতপয় ǯছাট ও বড় মােছর Ӆি̶̌ণ Ҷলনাӑলক িচɖ ( ɛিত ১০০ Ɋাম ভɻণেযাΌ অংশ) 
 

 মােছর ɛজািত আিমষ 
(Ɋাম) 

চিব ȟ 
(Ɋাম) 

শকȟরা  
(Ɋাম) 

ǯলৗহ 
(Ɋাম) 

কɇালিসয়াম 
(Ɋাম) 

ফসফরাস 
(Ɋাম) 

িভটািমন 
(মাইেɈা Ɋাম) 

ǯছ
াট

 ম
াছ

 Ӆɪঁ ১৮.৯ ২.৪ ৩.১ ০.৯৬ ১.০৬ ০.৯৫ ৩৭.০০ 
মলা ১৫.৮ ৪.১ ১৫.০ ০.০০৭ ১.০৭১ - ১৯৬০ 
মা̶র ১৫.০ ১.০ ৪.২ ০.৭০ ০.১৭২ ০.৩০ - 
ǰক ১৪.৮ ৮.৮ ৪.৪ ১.৩৫ ০.৪১ ০.৩৯ ৩২ 
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িশং ২২.৮ ০.৬ ৬.৯ ০.২৬ ০.৬৭ ০.৬৫ - 
পাবদা ১৯.২ ২.১ ৪.৬ ১.৩ ০.৩১ ০.২১ - 
ǯটংরা ১৯.২ ৬.৫ ১.১ ০.৩০ ০.২৭ ০.১৭  
ফিল ১৯.৮ ১.০ - ০.১৬ ০.৫৯ ০.৪৫ - 
সরӅɪ ১৫.৫ ৯.৫ - ০.৫৪ ০.২২ ০.১২ - 
খিলসা ১৬.১ ৩.৯ ৩.১ ০.৯ ০.৪৬ ০.৩৬  
ǯঢলা ১৬.৩ - - - ১.২৬ - ৯৩৭ 

বড়
 ম

াছ
 

˚ই ১৬.৬ ১.৪ ৪.৪ ০.০০০৯ ০.৬৮ ০.১৫ - 

কাতল ১৯.৫ ২.৪ ৩.০ ০.০০০৯ ০.৫৩ ০.২১ - 
ӓেগল ১৯.৫ ০.৮ ৩.৩ ০.৯ ০.৩৫ ০.২৮ - 
কািলবাউস ১৪.৭ ১.০ - ০.৩৩ ০.৩২ ০.৩৮ - 
ǯবায়াল ১৫.৪ ২.৭ - ০.৬২ ০.১৬ ০.৪৯ - 
িচতল ১৮.৬ ২.৩২ - ২.৯৮ ০.১৮ ০.২৫ - 
পাংগাস ১৪.২ ১০.৮ - ০.০০০৫ ০.১৮ ০.১৩ - 
িসলভারকাপ ȟ ১৬.৩ - - ০.০০৩ ০.২৬৮ - ১৭ 

 
ǯছাট মাছ চােষর ӟিবধাবলী 
 

 অিধকাংশ ǯছাট মাছই ɛাҍিতকভােব বছের একািধকবার ɛজনন কের থােক। তাই ҍিɖম ɛজনন 
পʺিতর িবেশষ ɛেয়াজন পেড় না; 

 ǯছাট মাছ কম সমেয়ই বয়ঃɛা˖ হয়, ফেল বংশӍিʺেত ӟিবধা হয়;  
 ǯছাট মাছ Ҏব অ˾ সমেয়ই খাওয়া বা বাজারজাতকরেণর উপেযািগ হয়; 

 ǯছাট মাছ ɛায় সব ধরেণর জলাশেয় চাষ করা যায়, ˚ই জাতীয় মােছর সােথ িমɢচাষও করা 
যায়; 

 অেনক ǯছাট মাছ িবেশষ কের িজওল মাছ কম অিɼেজন ও ǯবিশ তাপমাɖায় ǯϥেচ থাকেত 
পাের; 

 চাষকালীন সমেয় ǯছা্ট মাছ অনবরত আহরণ ও মҟদ করা যায়; 
 ǯছাট মাছ বাজাের ǯযেকান আকােরই িবɈয়েযাΌ হেয় থােক; 
 অΓাΓ মােছর Ҷলনায় ǯছাট মােছর চািহদা ও বাজার ӒΙ অেনক ǯবিশ; 
 এ সকল মােছ কম ǯরাগ হয় ও এরা িবҌত পিরেবশ সহনশীল;  
 ǯদশীয় ও আˉজȟািতক বাজাের এ সকল মােছর Εাপক চািহদা রেয়েছ; 
 ǯকান ǯকান ǯছাট মােছর (ৈক, িশং ও মা̶র) বািণিজɇকভােব Εাপক চাষ স˯াবনা রেয়েছ; 
 ǯছাট মাছ ওজেনর অӂপােত সং΋ায় ǯবিশ হয় বেল পিরবােরর সদΝেদর মােঝ ব˂েন ӟিবধা 

হয়; 
 ǯছাট মাছ চাষ কের দািরɘ িবেমাচন ও কম ȟসং̝ােনর ӟেযাগ ӡি̌ করা যায়। 

 
উপসংহারঃ 
 

ǯছাট মাছ মҟেদর Ҽই-িতন মাস পর ǯথেক িনয়িমত িবরিতেত মাছ ধের পিরবােরর ɛেয়াজনীয় 
মােছর চািহদা ӆরণ এবং অিতিরɳ মাছ বাজাের িবিɈ করা যায়।  অেনক সময় বড় মােছর Ҷলনায় 
বাজাের ǯছাট মােছর দাম ǯবিশ পাওয়া যায়। ফেল চািষ অথ ȟৈনিতকভােব অিধক লাভবান হয়। ǯদশীয় ǯছাট 
মাছ̶েলার মেΒ মলা, ǯঢলা, পাবদা, Ӆɪঁ, চািপলা, ǰক, িশং, মা̶র, খিলশা, ǯটংরা, ̶লশা, ǯমিন ইতɇািদ 
Ҏবই ӟ·াҼ ও অতɇˉ জনিɛয়। অӆব ȟ ·াদ, Ӆি̶̌ণ ও উʎ বাজারӒΙ িবেবচনায় এসব মাছেক বϲচােত 
হেব এবং এেদর চাষ স˩সারেণর ɛেয়াজনীয় উেΑাগ Ɋহণ করেত হেব। ǯদশীয় ɛজািতর মাছ রɻার 
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জΓ ǯকবল সংরɻণӒলক Εব̝া িনেলই যেথ̌ হেব না, িকভােব অΓ ɛজািতর সােথ বািণিজɇক ভােব 
চােষর (Commercial Culture) অধীেন ǯনয়া যায় ǯস িবষেয় পদেɻপ Ɋহণ করেত হেব। তাহেলই 
ɛҍতপেɻ এ সব মাছ ɪিকেয় রাখা স˯ব হেব। সেব ȟাপির ǯদশীয় ҍি̌ ও সাংҊিতর সােথ স˫ɳৃ 
ঐিতহɇসӒহেক ɪিকেয় রাখাসহ এেদেশর জীবৈবিচɖɇ উˑয়েনর জΓ ǯদশীয় ǯছাট মােছর চাষ Εব̝াপনা 
ও সংরɻণ অতɇˉ ɛেয়াজন। 
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ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মােছর সাধারণ পিরিচিত ও জীবিবΑা 
 
ǯছাট মােছর সাধারণ পিরিচিত 
 
আকারগত িদক ǯথেক মাছ সাধারণত Ҽ’ɛকার- বড় মাছ ও ǯছাট মাছ। ষাট ও সʯর দশেক ɛাҍিতক জলাশেয় 
ǯছাট-বড় উভয় মােছরই ɛাҙয ȟতা িছল এবং ǯমাট উৎপািদত মােছর শতকরা ৭০ ভােগর ĺবিশ আসেতা ɛাҍিতক 
জলাশয় হেত। িকͤ ͍ত জনসং΋া Ӎিʺ, ɛাҍিতক ও মӂΜӡ̌ িবিভˑ কারেণ ɛাҍিতক জলাশেয় মােছর উৎপাদন 
শতকরা ৪০ ভােগ ǯনেম এেসেছ। ˚ই জাতীয় মােছর চাষাবাদ Ӎিʺর ফেল ǯমাট উৎপাদন ӆেব ȟর Ҷলনায় Ӎিʺ 
ǯপেলও এ ǯদেশর দিরɘ জনেগা̎ীর Ӆি̌র চািহদা ӆরেণর জΓ ˚ই জাতীয় মােছর পাশাপািশ অিধক Ӆি̌সӓʺ 
ǯছাট মােছর চাষ স˩সারণ ও ɛাҍিতক জলাশেয় সংরɻণ করা আবΚক। এ জΓ ǯছাট মােছর সংেগ পিরিচত 
হওয়া একাˉ ɛেয়াজন।  
 
ǯছাট মােছর সংʗা িনেয় িকҜটা িবতকȟ রেয়েছ। তেব নববই দশেক ǯছাট মাছ িনেয় কিতপয় গেবষণায় ২৫ ǯসিম. 
পয ȟ̄  আকােরর মাছ ̶েলােক ǯছাট মাছ িহসােব অিভিহত করা হয়।  এখন পয ȟ̄  এটাই ǯছাট মােছর Ɋহণ ǯযাΌ 
পিরিচিত। ইংেরিজেত ǯছাট মাছ Small Indigenous Species  (SIS) নােম পিরিচত। বাংলােদশসহ 
দিɻণӆব ȟ এিশয়ার অেনক গেবষক ǯছাট ǯɢণীর মাছেক Self Recruiting Species (SRS) নােমও অিভিহত 
কের থােকন। এেদেশ ɛাΔ ·াҼ পািনর ২৬০ ɛজািতর মােছর মেΒ অিধকাংশই ǯছাট মাছ ǯɢণীӎɳ বেল ধারণা 
করা হয়। যিদও সɬক সং΋া এখনও িনধ ȟারণ করা হয়িন। ড. ইউӟফ আলী (Felts et al. 1997) তϲর এক ɛবেː 
ǯমাহনা ǯথেক নদীেত অিভɛয়াণকারী মাছসহ ǯছাট মােছর ১৪৩ ɛজািত উে̂খ কেরেছন। তেব ɛায় ৫০ ɛজািতর 
ǯছাট মাছ সচরাচর আভɇˉরীন জলাশেয় পাওয়া যায়। ǯছাট মাছসӒেহর একɪ তািলকা ǯটিবল- ২ ǯদয়া হেলা। 
 

ǯটিবল-২ ǯছাট মােছর তািলকা 
 

Ɉিমক বাংলা/̝ানীয় নাম ǰবʗািনক নাম ছিব 
1.  ӈল ǯচলা Salmostoma phulo 

 
 

2.  ছɇাপ ǯচলা Chela cachius 
 

 

3.  কাশ খয়রা Chela laubuca 
 

 

4.  ǯঘাড়া ǯচলা Oxygaster gora 
 

 

5.  ǯচলা Salmostoma argentea 
  

6.  নািরেকল ǯচলা Salmostoma bacaila 
  

7.  দাড়িকনা Esomus danricus 
  

8.  দাড়িকনা Rasbora rasbora 
  

9.  দাড়িকনা Rasbora daniconius 
  

10.  এলং Rasbora elanga  
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Ɉিমক বাংলা/̝ানীয় নাম ǰবʗািনক নাম ছিব 
 

11.  ǯভাল Barilius bola 
 

 

12.   
ǯখাকশা 

 
Barilius shacra 
 

 
 

13.  বািন ǯখাকশা Barilius barna 
 

 

14.  পাথর চাটা Barilius telio 
 

 

15.  বড়ািল Barilius barila 
 

 

16.  জয়া, ǯকাকশা Barilius bendilisis var. 
chedra 
 

 

17.  জয়া Aspidopataria jaya 
 

 

18.  মড়াির Aspidopataria morar 
 

 

19.  ǯকাকশা Barilius bendilisis var. 
cosca 
 

 

20.  ǯখাকশা Barilius vagra 
 

 

21.  বϲশপাতা Danio devario  

22.  অনҟ Danio rerio 
 

 

23.  িছবিল Danio aequipinnatus 
 

 

24.  িনপািত Danio dangila 
 

 

25.  মলা Ambylpharyngodon 
microlepis 

 

26.  মলা Ambylpharyngodon  
mola 
 

 

27.  ǯঢলা Osteobrama cotio cotio 
 

 

28.  জ˚য়া Chagunius chagunio 
 

 

29.  জ˚য়া Osteochilus neilli 
 

 

30.  জ˚য়া Labeo boggut  
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Ɉিমক বাংলা/̝ানীয় নাম ǰবʗািনক নাম ছিব 
 

31.  এনɊট Labeo angra 
 

 

32.  ǯঘাড়াӑইখা Labeo pangusia 
 

 

33.  Ҏরশা Labeo dero 
 

 

34.  বন˚ই Labeo sp. 
 

 

35.  সরӅɪঁ Puntius sarana  
 

36.  ǯচালা Ӆɪঁ Puntius chola 
 

 

37.  মলা Ӆɪঁ   
38.  ӈটািন Ӆɪ Puntius phutunio 

 
 

39.  িঝিল Ӆɪঁ Puntius gelius 
 

 

40.  ǯটির Ӆɪঁ Puntius terio 
 

 

41.  কাʙন Ӆɪঁ Puntius cosuatis 
 

 

42.  িতত Ӆɪঁ Puntius ticto  
 

43.  জাত Ӆɪঁ Puntius sophore  
44.  ̲শাɪ Puntius carnatieus 

 
 

 
45.  কালা বাটা Crossocheilus latius 

 
 

46.  ঘর ǯপায়া Garra gotyla 
 

 

47.  ǯপায়া Garra annandalei 
 

 

48.  বািল চাটা Nemachilus 
zonalternans 
 

 

49.  বািল চাটা Nemachilus botia 
 

 

50.  কিরকা Nemachilus corica 
 

 

51.  ঢির Nemachilus zonatus 
 

 

52.  ঢির Nemachilus beavani 
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Ɉিমক বাংলা/̝ানীয় নাম ǰবʗািনক নাম ছিব 
53.  ঢির Nemachilus sikmaiensis 

 
 

54.  খরকা Nemachilus spp. 
 

 

55.  ǯশাওন খরকা Nemachilus savana 
 

 

56.  পানগা Acnthopthalmus pangia 
 

 

57.  মা̶র Clarias batrachus  
 

58.  ǯবায়ািল পাবদা Ompok bimaculatus  
 

59.  মҿ পাবদা 
 

Ompok pabda  

60.  ǯছাট পাবদা 
 

Ompok pabo 
 

 

61.  িশং 
 

Heteropneustes fossilis 
 

 

62.  িশং 
 

Olyra kempi 
 

 

63.  চɇাগা Checa checa  
 

 

64.  কাজিল 
 

Ailia coila 
 

 

65.  কাজিল 
 

Ailiichthys Punctata 
 

 

66.  বাতািশ Pseudeutropius 
atherinoides 

 

67.  বাচা 
 

Eutropichthys vacha 
 

 

68.  ঘাওড়া 
 

Chandramara 
chandramara 
 

 

69.  ঘাওড়া Amblyceps spp. 
 
 

 

70.  ঘাওড়া 
 

Amblyceps mangois 
 

 

71.  ঘাওড়া 
 

Clupisoma garua 
 

 

72.  ӑিড় বাচা Clupisoma murius 
 

 

73.  ǯটংরা Batasio batasio 
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Ɉিমক বাংলা/̝ানীয় নাম ǰবʗািনক নাম ছিব 
74.  ǯটংরা 

 
Batasio tengana 
 

 

75.  ̶লশা Mystus cavasius  
 

 

76.  ̶লশা Mystus bleekeri 
 

 

77.  Ӌҟির ǯটংরা Mystus tengra 
 

 

78.  ǯটংরা Mystus vittatus 
 

 

79.  ӂনা ǯটংরা Mystus gulio 
 

 

80.  ӂনা ǯটংরা Glyptolhorax horai 
 

 

81.  ǯটংরা Mystus armatus 
 

 

82.  গাং ǯটংরা Gagato nangra 
 

 

83.  গাং ǯটংরা Gagata gagata 
 

 

84.  গাং ǯটংরা Gagata viridescens 
 

 

85.  গাং ǯটংরা Gagata youssoufi 
 

 

86.  কাওয়া জংিগ Gagato cenia 
 

 

87.  ̲টা কািˉ Erethistes pussilus 
 

 

88.  ̲টা কািˉ Hara jerdoni 
 

 

89.  ̲টা কািˉ Hara hara 
 

 

90.  ǯকিচ Corica soborna 
 

 

91.  ̲িচয়া Monopterus cuchia 
 

 

92.  অধ ȟ ǯঠϲটা Hyporhamphus gimardu 
 

 

93.  িসসর Sisor rhabdophorus 
 

 

94.  িসসর Conta conta 
 

 

95.  ǯটিলিচটা Glytothorax shawi 
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Ɉিমক বাংলা/̝ানীয় নাম ǰবʗািনক নাম ছিব 
96.  ǯটিলিচটা Glytothorax telchitta 

 
 

97.  ǯটিলিচটা Glytothorax spp. 
 

 

98.  টািক, লাটা Channa punctatus 
 

 

99.  চɇাং Channa orientalis 
 

 

100.  কািকলা Xenentodon cancila 
 

 

101.  কািকলা Hyporhamphus gimardi 
 
 

 

102.  এক ǯঠϲটা Zenarchopterous 
ectuntio 
 

 

103.  এক ǯঠϲটা Dermogenys pussilus 
 

 

104.  ɪটাির Psilorhynchus sucatio 
 

 

105.  বানেপানা Aplocheilus panchax 
 

 

106.  বানেপানা Oryzias melastigma 
 

 

107.  বািল ǯটারা Psilorhynchus balitora 
 

 

108.  বািল ǯটারা Psilorhynchus gracilis 
 

 

109.  ̲িমেরর িখল Microphis deocata 
 

 

110.  ̲িমেরর িখল Doryichthys chokderi 
 

 

111.  ̲িমেরর িখল Doryichthys cancalus 
 
 

 

112.  বাটা 
 

Labeo bata 
 

 

113.  ভাʊন বাটা Labeo boga 
 

 

114.  ভাংনা, টাটিকিন Cirrhinus reba 
 

 

115.  পাহািড় ̶Ҷম Somileptes gongota 
 

 

116.  রাণী/ ǯবৗমাছ Botio dario  
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Ɉিমক বাংলা/̝ানীয় নাম ǰবʗািনক নাম ছিব 
  

117.  রাণী/ӅҶল Botio Lohachata 
 

 
 

118.  ̶Ҷম Lepidocephalus guntea 
 

 

119.  ̶Ҷম Lepidocephalus 
annandalei 

 

120.  Ӆইয়া Lepidocephalus irrorata 
 

 

121.  Ӆইয়া Lepidocephalus 
berdmorei 

 

122.  Ӆইয়া Neoecirrhicthys 
maydelli 
 

 

123.  চািপলা Gudusia chapra 
 

 

124.  গিণ চািপলা Gonialosa manminna 
 

 

125.  তারা বাইম Macrognathus aculeatus 
 

 
 

126.  ̶িচ বাইম Mastacembelus 
pjnancalus 

 

127.  খরʹলা Rhinomugil corsula 
 

 

128.  ǯকিচ Mugil cascasia 
 

 

129.  ҙনা খিলশা Colisa sota 
 

 
 

130.  খিলশা Colisa fasciatus 
 

 

131.  লাল খিলশা Colisa lalius 
 

 

132.  বইচা খিলশা Colisa labiosa 
 

 

133.     
134.  ǯনফতািন Ctenops nobilis 

 
 
 
 

135.  ǯনফতািন Macropodus cupanus 
 

 

136.  ǰক Anabas testudineus 
 

 

137.  ǯবেল Glososogobius giuris 
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Ɉিমক বাংলা/̝ানীয় নাম ǰবʗািনক নাম ছিব 
138.  ӂনা ǯবেল Brachygobius nunus 

 
 

139.  নািফত Badis badis 
 

 
 

140.  ǯমিন/েভদা Nandus nandus 
 

 
 

141.  নামা চাˍা Chanda nama 
 

 
 

142.  রাʊা চাˍা Pseudembassis ranga 
 

 
 

143.  কϲটা চাˍা Chanda beculis 
 

 
 

144.  িতন ǯচাখা Aplocheilus panchax 
 

 

 
 
 
           উৎসঃ Felts et al. 1997 এবং হক ২০০৪ 
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চাষেযাΌ ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মােছর জীবিবΑা 
 

ǯছাট মাছ Ӆি̌মােনর িদক ǯথেক ̶˚͉ӆণ ȟ হেলও সব মাছই চাষ ǯযাΌ নয়। চাষেযাΌ হেব িকনা Εাপাের আেরা 
গেবষনা ɛেযাজন। চাষেযাΌ কিতপয় ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মােছর জীবিবΑা িনে˨ আেলাচনা করা হেলা। 
 
মলা মােছর জীবিবΑা (Biology of Mola fish) 
 

মলা মােছর ǯɢণীিবΓাস (Classification)  
 
                      Phylum - Chordata 
                           Class-  Osteichthyes 
                                Order- Cypriniformes 
                                     Family- Cyprinidae 
                                          Genus-  Amblypharyngodon 
                                                Species- A. mola 
 
̝ানীয় নামঃ মলা 
ইংেরজী নামঃ Mola carplet 

 
বািহɇক ǰবিশ̌ɇ 
মলা মােছর ǯদহ িকҜটা চাপা। ӑখ গহবের উপেরর ǯঠϲট ǯনই। Ӈ̎ ও পাө পাখনােত গাঢ় দাগ ǯদখা যায়। িশরদϲড়া 
বরাবর উʔল ͱপালী বেণ ȟর দাগ কানেকার িপছন হেত ǯলজ পয ȟ̄  িবҌত। ǯলজ ̡̌ত Ҽ’ভােগ িবভɳ। মলা 
সাধারণত ৯ ǯসিম. পয ȟ̄  লͯা হেয় থােক। মলােত ɛҙর পিরমােণ িভটািমন এ আেছ যা িশʹেদর অː͉ ও 
রাতকানা ǯরাগ ɛিতেরােধ সহায়তা কের। এ ছাড়া সћণ ȟ মাছ কϲটাসহ খাওয়া যায় বেল কɇালিসয়ােমর অভাবও 
ҽর হয়। ফেল হাড় ও দϲেতর গঠন ভাল হয়। 
 
 
 
 
 
 
                                                      ছিবঃ মলা মাছ 
 
 
আবাস̝ল  
এ মাছ সব ধরেণর জলাশেয় পাওয়া যায়। তেব ɛধানতঃ নদী, ˚াবনӏিম, ধানেɻত, িবল, বϲওড়, খাল এবং 
Ӆʛের পাওয়া যায়। মলা সাধারণত জলাশেয়র উপির ভােগর উিʼদ এবং ɛািণ ˚াংকটন খায়। ˚ই জাতীয় 
মােছর সােথ বা Ӆɪঁর সােথ িমɢ চাষ করেল ভাল উৎপাদন পাওয়া যায়।  
 
 
খাΑ ও খাΑাভɇাস 
 

মলা মাছ জলাশেয়র উপির ভােগর এবং মΒ̜েরর খাΑ খায়। ӆণ ȟ বয়̖ মলা একেকাষী এবং তͤজাতীয় ǯশওলা, 
উিʼদ ও ɛাণী ˚াংকটন, ǯɛােটয়ােজয়া, ǯডিɝজ, উিʼদাংশ ǯখেয় থােক। 
 
পিরপɮতা ও ɛজনন   
 



 19

মলার ɛজনন কাল ǯম ǯথেক অেɰাবর পয ȟ̄ । এরা বছের Ҽ’বার ɛজনন কের। তেব ɛজনেনর সবেচেয় উপӔɳ 
সময় আগ̌ মাস। গেড় িডম ধারণ ɻমতা ɛায় ৪০০০ɪ। 
ǯঢলা মােছর জীবিবΑা (Biology of Dhela fish) 
 

ǯঢলা মােছর ǯɢণীিবΓাস (Classification)  
 
                      Phylum - Chordata 
                           Class-  Osteichthyes 
                                Order- Cypriniformes 
                                     Family- Cyprinidae 
                                          Genus- Osteobrama 
                                                Species- O. cotio cotio 
 
̝ানীয় নাম : ǯঢলা 
ইংেরজী নাম: - 

 
বািহɇক ǰবিশ̌ɇ 
ǯঢলা মােছর ӑখ ǯছাট ও ǯঠϲট ǯনই। ǯদহ চϲপা, িবেশষ কের বɻেদশ (কানেকা পাখনার িপছন ǯথেক পাө পাখনা 
পয ȟ̄ ) তীɷ ভােব চাপা। ǯদেহর উপির ভােগ Ӈ̎ পাখনার ǯগাড়ায় ĺবিশ ǯগালাҍিত িকˍ িনেচর অংেশ িকҜটা 
কম। িশরদϲড়া ǯরখা ӟ̡̌ ǯদখা যায়। ǯদেহর উপিরভােগর τইশ  ǯছাট ǯফϲটাসহ ͱপািল বেণ ȟর হেয় থােক। পাө 
পাখনা লͯা। Ӆʑ পাখনা ̡̌ ভােব Ҽ’ভােগ িবভɳ। ǯঢলা মােছর গড় ǰদঘ ȟɇ ১১ ǯসিম. পয ȟ̄  হেয় থােক। ধান 
ǯɻেত কািপ ȟও মােছর সােথ ǯঢলা মাছ চােষ ভাল উৎপাদন পাওয়া যায়।  
 
 
 
 
 
 
                                                      ছিবঃ ǯঢলা মাছ 
 
 
আবাস̝ল  
 

এ মাছ সব ধরেণর জলাশেয় বাস কের। তেব ɛধানতঃ নদী, ˚াবনӏিম, িবল, বϲওড়, খাল এবং Ӆ̲র ĺবিশ 
পাওয়া যায়।  
 

খাΑ ও খাΑাভɇাস 
 

ǯঢলা মাছ সব ȟӏক তেব ɛধানতঃ উপির ভােগর খাΑ খায়। ӆণ ȟ বয়̖ মলা একেকাষী এবং তͤজাতীয় ǯশওলা, 
উিʼদ ও ɛাণী ˚াʈটন, ǯডিɝজ ইতɇািদ ǯখেয় থােক। 
 
 

 

পিরপɮতা ও ɛজনন   
ǯঢলা মাছ বছের Ҽ’বার ɛজনন কের। এেদর ɛজনেনর সবেচেয় উপӔɳ সময় ǯম ǯথেক ҟলাই মাস। গেড় িডম 
ধারণ ɻমতা ɛায় ১০৫০ ǯথেকর ৯৩৬০ɪ। 
 

জাত Ӆɪঁর জীবিবΑা (Biology of Jat puti) 
 

জাত Ӆɪঁর ǯɢণীিবΓাস (Classification)  
 
                      Phylum - Chordata 
                           Class- Osteichthyes 
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                                Order- Cypriniformes 
                                     Family- Cyprinidae 
                                          Genus- Puntius 
                                                Species- P. sophore 
 
জাত Ӆɪঁর ̝ানীয় নাম: জাত Ӆɪঁ 
ইংেরজী নাম               : Spotfin swamp barb 

 
বািহɇক ǰবিশ̌ɇ 
Ӆɪঁ মােছর ৭ɪ ɛজািতর মেΒ জাত Ӆɪঁ চােষর জΓ উপেযািগ। এ মােছর ǯদহ চাপা ও িপছেনর অংশ স˚। 
ǯদেহর িন˨ভাগ সাদা িকͤ উপিরভাগ উʔল ছাই ǯথেক সӋজাভ ছাই বেণ ȟর হেয় থােক। ӑখ ǯছাট ও ǯকান ǯগϲফ 
ǯনই। কানেকার ɬক িপছেনই Ӈ̎ পাখনা ও Ӈ̎ পাখনার িনেচই বɻ পাখনা অবি̝ত। ǯদেহ Ҽ’ɪ কােলা ǯগাল 
ǯফϲটা  আেছ, যার একɪ কানেকার িপছেন ǯছাট কােলা ǯফϲটা অΓɪ বড় কােলা ǯফϲটা যা পাӪ পাখনার উপের 
থােক। িশরদϲড়া ǯরখা অসћণ ȟ। এ Ӆɪঁ গেড় ৫ ǯসিম. ও সেব ȟাʎ ১৪ ǯসিম. হেয় থােক। মলাসহ অΓাΓ ǯছাট মাছ 
অথবা ˚ই জাতীয় মােছর সােথ চাষ কের ভাল উৎপাদন পাওয়া যায়।  
 
 
 
 
 
 
                                                      ছিবঃ জাত Ӆɪঁ 
 
আবাস̝ল  
 

এ মাছ সব ধরেণর জলাশেয় বাস কের। তেব ɛধানতঃ নদী, ˚াবনӏিম, ধান ǯɻত, িবল, বϲওড়, খাল এবং Ӆ̲র 
ĺবিশ পাওয়া যায়।  
 

খাΑ ও খাΑাভɇাস 
 

জাত Ӆɪঁ সাধারণত মΒ̜েরর খাΑ খায়। ӆণ ȟ বয়̖ জাতӅɪঁ ˚াংকটিনক ǯশওলা, ǯরাɪফার, Ɉা̙ািসয়ানμ, 
ǯপাকামাকড়, জলজ আগাছা, ǯপিরফাইেটান, বািল ও কϲদাӔɳ ǯডিɝজ ইতɇািদ ǯখেয় থােক। 
 

পিরপɮতা ও ɛজনন   
 

এ মােছর ɛজনন ǯমৗӟম হেলা ǯম ǯথেক অেɰাবর। িডম ধারণ ɻমতা ৩২৬০ ǯথেক ৩১২৮০ɪ।  
ǰক মােছর জীবিবʗান (Biology of Koi fish) 
 

ǰক মােছর ǯɢণীিবΓাস (Classification)  
 

        Phylum -   Chordata 
   Class-     Osteichthyes 

Order-   Perciformes 
     Family- Anabantidae 

 Genus-   Anabas 
      Species-  A. testudineus 

 

সাধারণ/ ̝ানীয় নাম: ǰক মাছ 
ইংেরজী নাম        : Climbing perch 
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            ছিবঃ ǰক মাছ 
 
বািহɇক ǰবিশ̌ɇ 
 

ǰক মাছ বাংলােদেশ Ҏবই জনিɛয় মাছ িহেসেব পিরিচত। এɪ একɪ িজওল মাছ অথ ȟাৎ এরা সামাΓ পািনেত 
দীঘ ȟɻণ ǯϥেচ থাকেত পাের। এ মােছর মাথা বড় ও ɛায় িɖেকাণাҍিত। ǯদেহর বণ ȟ কালেচ-সӋজ বা বাদািম-সӋজ 
। মাথাসহ সারােদহ শɳ τইশ িদেয় ঢাকা। Ҽ’েটা ǯচায়ােলই দϲত আেছ। Ӈ̎ ও বɻ পাখনা ধারােলা কϲটাӔɳ। 
ǯলজ অধ ȟচˌাҍিত। িশরদϲড়া ǯরখা Ҽ’ভােগ িবভɳ। ǰক মাছ কানেকা িদেয় ̝লভােগ চলাচল করেত পাের। 
কানেকার িপছেন কােলা ǯফϲটা িবΑমান।  
 

ǯদশী ǰক মােছর পাশাপািশ আেরকɪ নҶন জাত থাইΙা˅ ǯথেক আনা হেয়েছ। যা ‘থাই ǰক’ নােম পিরিচত। 
এেদর ǯদহ বণ ȟ ǯদশী ǰক মােছর Ҷলনায় হালকা ফɇাকােশ ধরেণর এবং ǯদেহর উপিরভােগ ǯছাট ǯছাট কােলা দাগ 
থােক। বতȟমােন বাংলােদেশ অেনক অʙেলই সীিমত আকাের ‘থাই ǰক’ সফলভােব চাষাবাদ হেʑ। 
 

আবাস̝ল 
 

ǰক  ɛধানত: ӑɳ জলাশয় বা ˚াবনӏিমর মাছ। তেব সাধারণত: খাল-িবল, হাওর-বϲওড়, Ӆ̲র-িদঘী, ǯডাবা-নালা 
এবং িনমিʕত ধান ǯɻেতও ǯদখেত পাওয়া যায়। এ মাছ̶েলা আড়ািলয়া জাতীয় উিʼদ কলিম, ǯহেলʙা এবং 
জলজ অΓাΓ ǯঝাপ-ঝাড় ও ডাল-পালা অҿɇিষত জলাশেয় বসবাস করেত পছˍ কের। ǰক মাছ গেতȟ িনমিʕত 
গােছর ̶িড়র তলায় বা ӟড়েʊ বসবাস  কের এবং ǯɤাতহীন আবʺ পািনেত ǯবিশ ǯদখেত পাওয়া যায়। 
 

খাΑ ও খাΑাভɇাস 
 

ǰক মাছ সাধারণত কীট পতʊেভাজী এবং কামিড়েয় কামিড়েয় খাবার খায়। জীবনচেɈর িবিভˑ পয ȟােয় এরা 
িবিভˑ ধরেণর খাΑ ǯখেয় থােক। ǯযমন- 
 

 ǯরҳ পয ȟায়ঃ আেট ȟিময়া, ҟ-˚ɇাংকটন, Ѐɘ জলজ ǯপাকা-মাকড় ইতɇািদ আকষ ȟনীয় খাΑ। 
 ҟেভনাইল পয ȟায়ঃ ҟ-˚ɇাংকটন, Ѐɘ জলজ ǯপাকা, ɪউিবিফিসড ওয়াম ȟ। 
 বেয়াɛা˖ অব̝ায়ঃ জলজ ǯপাকা-মাকড়, ǯবনেথাস, ɪউিবিফিসড, Ѐɘ িচংিড় ও মাছ, ǯডিɑটাস, পচনরত 

ɛািণজ ɘΕািদ। 
 

পিরপɮতা ও ɛজনন 
   

ɛথম বছেরই ǰক মাছ পিরপɮতা লাভ কের ও বছের একবার ɛজনন কের। সেব ȟাʎ ১৭ ǯসিম.লͯা হয়।  ǰক মােছর 
উপӔɳ ɛজননকাল এিɛল ǯথেক ҟলাই মাস। তেব এরা মাচ ȟ মাস ǯথেক ǯসে˔ͯর মাস পয ȟ̄  ɛজনন স˫ˑ কের 
থােক। ɛজনন ʹ˚র ӆেব ȟ বষ ȟার Ӎি̌ নামেলই ɛজনেনর জΓ এরা মাইেɊট কের এরা ধানেɻত, ǯডাবা, প̲র-
নালা, খাল-িবল ইতɇািদ ̝ােন চেল যায়। সাধারণত এরা ǯয জায়গায় থােক ǯস জায়গায় ɛজনন কের না। তাই 
িɝিডং মাইেɊশেনর মাΒেম ̝ান বদল কের ǯনয়। অত:পর এরা নҶন ̝ােন এেস ǯঝϲপ-ঝাড়  জাতীয় উিʼেদর 
মেΒ আɢয় িনেয় িডম ছােড় ও ɛজনন স˫ˑ কের থােক। এেদর িডম ভাসমান। তাপমাɖার উপর িনভ ȟর কের 
১৮-২৪ ঘʤার মেΒ িনিষɳ িডম ӈেট বাʎা ǯবর হয়। উɳ বাʎা/েরҳ ǯপানার ̲ӟমথিল ২/৩ িদেনর মেΒ Ɉেম 
Ɉেম ǯশষ হেল আে̜ আে̜ ɛাҍিতক খাΑ Ɋহণ কের এবং Ɉমাͧেয় বড় হয়। এেদর ɛেণািদত ɛজননও করােনা 
যায়। Ӆ˚ষ ǰক মােছর Ҷলনায় ̛ী ǰক মাছ আকাের িকҜটা বড় হয়। একɪ ৮০-১০০ Ɋাম ওজেনর ǰক মােছর 
িডম ধারণ ɻমতা ৬,০০০- ৮,০০০ এর মেΒ হেয় থােক। 
 
 
 
িশং মােছর জীবিবʗান (Biology of Shing fish)  
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িশং মােছর ǯɢণীিবΓাস (Classification)  
 

                      Phylum - Chordata 
                           Class-  Osteichthyes 
                                Order- Siluriformes 
                                     Family- Heteropneustidae 
                                          Genus- Heteropneustes 
                                                Species- H. fossilis 
 
̝ানীয় নাম  : িশং 
ইংেরজী নাম : Stinging catfish 

 

 
বািহɇক ǰবিশ̌ɇ 
 

িশং মােছর ǯদহ লͯা, সামেনর িদক নলাকার, িপছেনর িদক চϲপা, আঁইশিবহীন এবং মাথার উপের- নীেচ 
চɇা˔া। ǯদেহর রং ǯছাট অব̝ায় বাদামী লাল এবং বড় অব̝ায় Ӏসর কালেচ। ӑেখ চার ǯজাড়া ǯগϲফ (Barbel) 
থােক। মাথার Ҽ’পােশ িবষাɳ  দ’ুǅ কϲটা (Spine) আেছ। Ӈ̎ পাখনা (Dorsal fin) ǯছাট ǯগালাҍিত এবং পাө 
পাখনা (Pelvic fin) ǯবশ লͯা, Ӆʑ পাখনা (Caudal fin) ǯগালাҍিত । িপেঠর Ҽ’পােশ Ҽ’ɪ অিতিরɳ ͵সনযˈ 
(Accessory respiratory organ) রেয়েছ। বতȟমােন বাংলােদেশর িবিভˑ এলাকায় ǯদশী িশং মাছ একক বা িমɢ 
পʺিতেত সব ধরেণর জলাশেয় সফলভােব চাষ হেʑ। 
 
 
 
 
                                 
 
                                                     
 
 

ছিবঃ িশং মাছ 
আবাস̝ল  
 

িশং মােছর ɛধান আবাস̝ল খাল, িবল, ˚াবনӏিম, হাওর-বϲওড়, Ӆ̲র, ǯডাবা- নালা, িনমিʕত ধানেɻত । এ 
ছাড়া কদ ȟমাɳ তলার মাɪেত, গেতȟ িনমিʕত গােছর ̶িড়র তলায় বা ӟড়েʊ এরা বসবাস করেত পছˍ কের। 
ǯɤাতহীন আবʺ পািনেত এেদর ǯবিশ ǯদখেত পাওয়া যায়। িশং মাছ আগাছা, দল, কҙিরপানা, ϣচা লতা-পাতা, 
ডাল-পালা অӀɇিষত জলাশেয় ·াʑেˍ বসবাস করেত পাের। 
 

খাΑ ও খাΑাভɇাস 
 

িশং মাছ সাধারণত সব ȟӏক (Omnivorous), জলাশেয়র  তলার খাΑ ǯখেয় থােক। িশং মাছ তােদর জীবন 
চেɈর িবিভˑ পয ȟােয় িবিভˑ ধরেণর খাΑ ǯখেয় থােক। 
 

 ǯরҳ পয ȟায়ঃ  আেট ȟিময়া এবং  ҟ-˚ɇাʈটন, Ѐɘ জলজ ǯপাকা-মাকড় ইতɇািদ আকষ ȟনীয় খাΑ; 
 ҟেভনাইল পয ȟায়ঃ  ҟ˚ɇাʈটন ও Ѐɘ জলজ ǯপাকা, ɪউিবিফিসড ওয়াম ȟ; 
 বেয়াɛা˖ অব̝ায়ঃ  জলজ ǯপাকা-মাকড়, ǯবনেথাস, ǅউিবিফিসড ওয়াম ȟ, Ѐɘ িচংিড় ও   মাছ, 

ǯডিɑটাস, পচনরত ɛািণজ ɘΕািদ। 
 

পিরপɮতা ও ɛজনন   
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িশং মাছ এক বছেরই পিরপɮতা লাভ কের এবং ɛজননɻম হয়। এরা সাধারণত ২০-৩০ ǯসিম. পয ȟ̄  লͯা হয়। 
িশং মাছ বছের একবার ɛজনন কের থােক। এরা ɛাҍিতক পিরেবেশ অগভীর ǯঝϲপ-ঝাড় জাতীয় উিʼদӔɳ 
এলাকায় ɛজনন স˫ˑ কের। তেব বতȟমােন ǯদেশর িবিভˑ হɇাচািরেত সীিমত আকাের সফলভােব ɛেণািদত 
ɛজনেনর মাΒেম ǯপানা উৎপািদত হেʑ। 
 

িশং মােছর উপӔɳ ɛজননকাল ǯম মাস ǯথেক ǯসে˔ͯর মাস পয ȟ̄ । তেব ҟন- ҟলাই মােস সেব ȟাʎ ɛজনন 
স˫ˑ কের থােক। ̛ী িশং মাছ Ӆ˚ষ িশং মাছ অেপɻা আকাের বড় হেয় থােক। সাধারণত ৪০ ǯথেক ৭০ Ɋাম 
ওজেনর িশং মােছর িডম ধারণ ɻমতা ৮,০০০-১০,০০০ɪ। পিরপɮ িডম হালকা সӋজ ǯথেক তামােট বেণ ȟর হয়। 
িনিষɳ িডম আঠােলা হয় এবং িনমিʕত আগাছা, Ҹণ, ডাল-পালা ইতɇািদেত ǯলেগ থােক। 
 
 
মা̶র মােছর জীবিবʗান (Biology of Magur Fish) 
 

মা̶র মােছর ǯɢণীিবΓাস (Classification) 
 

                       Phylum - Chordata 
                            Class-  Osteichthyes 
                                 Order- Siluriformes 
                                       Family- Claridae 
                                          Genus-  Clarias 
                                               Species- C. batrachus 
 
̝ানীয় নাম : মা̶র 
ইংেরজী নাম: Walking catfish 
 
বািহɇক ǰবিশ̌ɇ 
 

মা̶র আঁইশিবহীন িজওল মাছ। ǯদহ লালেচ বাদািম বা Ӏসর কােলা। এেদর মাথা ǯবশ চɇা˔া ও ӑখ ɛশ̜। Ӈ̎ 
(Dorsal fin) ও পাӪ পাখনা (Pelvic fin)  লͯা এবং ǯলেজর অংশ পয ȟ̄  িবҌত। ǯলেজর অংশ চাপা ও 
ǯগালাҍিত। ӑেখ চার ǯজাড়া ǯগϲফ (Barbel) আেছ। িপেঠর Ҽই পাে͵ȟ  Ҽেটা অিতিরɳ ͵সনযˈ (Accessory 
respiratory organ) রেয়েছ, যার ফেল এরা দীঘ ȟɻণ পািন  ছাড়া ǯϥেচ থাকেত পাের। বাংলােদেশর িবিভˑ 
এলাকায় সীিমত আকাের সফলভােব ǯদশী মা̶র মােছর  ǯপানা উৎপাদন ও চাষ হেʑ। 
 

 
 
 
 
 
 
 
আবাস̝ল  
 

খাল, িবল, ˚াবনӏিম, হাওর-বϲওড়, Ӆ̲র িদঘী, ǯডাবা- নালা এবং িনমিʕত ধান ǯɻত মা̶র মােছর ɛধান 
আবাস̝ল। এরা কϲদাӔɳ পািনেত এমনিক কদ ȟমাɳ তলার মাɪেέ, গেতȟ, িনমিʕত গােছর ̶িড়র তলায় বা 
ӟড়েʊ বসবাস করেত পছˍ কের। ǯɤাতহীন আবʺ পািনেত  এবং আগাছা, নল- খাগড়া ও কҙিরপানায়, ϣচা 
ডাল-পালা Ӕɳ জলাশেয় বসবাস করেত পছˍ কের। 
 

খাΑ ও খাΑাভɇাস 
 

মা̶র মাছ সাধারণত সব ȟӏক (Omnivorous) এবং জলাশেয়র তলার খাΑ ǯখেয় থােক। এরা জীবন চেɈর 
িবিভˑ পয ȟােয় িবিভˑ ধরেণর খাΑ ǯখেয় থােক। এেদর খাΑাভɇাস অেনকটা িশং মােছর মতই। ǯযমন- 
 

ছিবঃ মা̶র মাছ 
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 ǯরҳ পয ȟায়ঃ আেট ȟিময়া এবং  ҟ-˚ɇাংকটন, Ѐɘ জলজ ǯপাকা-মাকড় ইতɇািদ; 
 ҟেভনাইল পয ȟায়ঃ  ҟ˚ɇাংকটন ও Ѐɘ জলজ ǯপাকা, ɪউিবিফিসড ওয়াম ȟ; 
 বেয়াɛা˖ অব̝ায়ঃ জলজ ǯপাকা-মাকড়, ǯবনেথাস, ɪউিবিফিসড ওয়াম ȟ, Ѐɘ িচংিড় ও   মাছ ,েডিɑটাস, 

পচনরত ɛািণজ ɘΕািদ। 
 
পিরপɮতা ও ɛজনন 
 

মা̶র মাছ এক বছেরর মেΒই পিরপɮতা লাভ কের এবং বছের একবার ɛজনন কের থােক। এরা সাধারণত ২০-৩০ ǯসিম. 
পয ȟ̄  লͯা হয়। একই বয়েসর ̛ী মা̶র মাছ Ӆ˚ষ মা̶র মােছর Ҷলনায় িকҜটা আকাের বড় হয়। এরা ɛাҍিতক পিরেবেশ 
ɛজনন স˫ˑ কের। তেব বতȟমােন সফলভােব ɛেণািদত ɛজনেনর মাΒেম সীিমত পয ȟােয় ǯপানা উৎপািদত হেʑ। এেদর 
ɛজননকাল ǯম মাস ǯথেক আগ̙ মাস পয ȟ̄ । তেব ҟন-ҟলাই মােস সেব ȟাʎ ɛজনন কাল িহেসেব িবেবিচত। ɛজনেনর 
সমেয় ӂতন পািন আসার সােথ সােথই এরা মাইেɊট কের িনকটবত̭ ধানেɻত, ˚াবনӏিমেত আেস এবং ǯসখােন মাɪেত  
ǯগালাকার গতȟ কের তােত িডম ছােড়। মা̶র মােছর িডম ধারণ ɻমতা ǰদিহক ওজেনর ওপর অেনকাংেশ িনভ ȟরশীল। 
সাধারণত ৮০ ǯথেক ১০০ Ɋাম ওজেনর মা̶র মােছর িডম ধারণ ɻমতা ৭,০০০-১০,০০০ ɪ। মা̶েরর পিরপɮ িডম হালকা 
সӋজ ǯথেক তামােট বেণ ȟর  হেয় থােক। িনিষɳ িডম আঠােলা এবং গােছর ডাল-পালা ও আগাছায় ǯলেগ থােক। 
পাবদা মােছর জীবিবΑা (Biology of Pabda fish) 
 

পাবদা মােছর ǯɢণীিবΓাস (Classification)  
 

                      Phylum - Chordata 
                           Class-  Osteichthyes 
                                Order- Cypriniformes 
                                     Family- Siluridae 
                                          Genus- Ompok 
                                                Species- O. pabda 
 
̝ানীয় নাম  : পাবদা 
ইংেরজী নাম : Butter catfish 

 
বািহɇক ǰবিশ̌ɇ 
পাবদা মােছর ǯদহ τইশ িবহীন। মাছɪ আকাের ǯচ˔া এবং সামেনর িদক ǯথেক িপছেনর িদক স˚। ǯদেহর 
উপিরভাগ Ӏসর ͱপািল ও ǯপেটর িদক সাদা বেণ ȟর। ӑখ ǯবশ বড় ও বϲকােনা। ӑেখ ২ ǯজাড়া ǯগϲফ আেছ। নীেচর 
ǯচায়াল উপেরর ǯচায়ােলর ǯচেয় ǯবশ বড় এবং ǯচায়ােল দϲত আেছ। Ӈ̎ পাখনা ǯছাট, পাө পাখনা ǯবশ লͯা, ǯলজ 
Ҽ’ভােগ িবভɳ। িশরদϲড়া ǯরখার উপিরভােগ হӗদাভ ǯডারা দাগ ǯদখা যায়। কানেকার িপছেন কােলা ̡̌ ǯফϲটা 
আেছ। এ মােছর ǰদঘ ȟɇ ১৫-২৫ ǯসিম. হেয় থােক।  ǯম-ҟলাই এ মােছর ɛজনন কাল। িডম ধারণ ɻমতা ১১,০০০ 
ǯথেক ২০,০০০ɪ। পাবদা ǯপাকা-মাকড় ও ǯশওলা খায়। ̛ী মাছ Ӆ˚ষ মােছর ǯচেয় আকাের বড় হয়।একক বা 
িমɢ পʺিতেত এ মাছ চাষ করা যায়।  
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                                                      ছিবঃ পাবদা মাছ 
আবাস̝ল  
 

বাংলােদেশর সব ȟɖ নদী-নালা, খাল-িবল, হাওর-বϲওড়, বষ ȟায় ˚ািবত ӏিমেত এেদর পাওয়া যায়।  
 

খাΑ ও খাΑাভɇাস 
 

পাবদা মাছ জীবন চেɈর িবিভˑ পয ȟােয় িবিভˑ ধরেণর খাΑ ǯখেয় থােক। ǯযমন- 
 

 ǯরҳ পয ȟায়ঃ ҟ-˚ɇাʈটন ও ǯɛােটােজায়া ǯখেয় থােক; 
 ҟেভনাইল পয ȟায়ঃ  ҟ˚ɇাʈটন ও Ѐɘ জলজ ǯপাকা;  
 বেয়াɛা˖ অব̝ায়ঃ Ѐɘ িচংিড়, ǯকেচϲ, বড় জলজ উিʼেদর অংশ িবেশষ, ǯডিɑটাস, ইতɇািদ; 
 চাষ Ӆ̲ের সњরক খাΑ িহসােব সিরষার ǰখল ও িফশ িমল ǯদয়া যায়। 

 
পিরপɮতা ও ɛজনন   
 

পাবদা মাছ ɛথম বছেরই পিরপɮতা লাভ কের এবং বছের একবার ɛজনন কের থােক।এ মােছর ɛজনন ǯমৗӟম 
হেলা ǯম ǯথেক আগ̌। তেব ҟন এবং ҟলাই মােস সেব ȟাচচ ɛজনন হেয় থােক। ɛাҍিতক ভােব পাবদা মাছ 
সাধারণত হাওর, িবল ও বΓা ˚ািবত জলাশেয় ɛজনন কের থােক। বতȟমােন ɛেণািদত ɛজনেনর মাΒেমও ǯপানা 
উৎপািদত হেʑ।  পিরপɮ িডম̶েলা সӋজ ǯথেক তামােট বেণ ȟর হেয় থােক, একɪ ৪০-১০০ Ɋাম ওজেনর পাবদা 
মােছর িডম ধারণ ɻমতা ৩২৬০ ǯথেক ৩১২৮০ɪ।  
 
 
̶লশা মােছর জীবিবΑা (Biology of Golsha fish) 
 

̶লশা মােছর ǯɢণীিবΓাস (Classification)  
                      Phylum - Chordata 
                           Class- Osteichthyes 
                                Order- Cypriniformes 
                                     Family- Bagridae 
                                          Genus- Mystus 
                                                Species- M. cavasius 
 
 
̝ানীয় নাম  : ̶লশা 
ইংেরজী নাম : Catfish 

 

 
বািহɇক ǰবিশ̌ɇ 
̶লশা মােছর ǯদহ চাপােনা এবং িপেঠর অংশ বϲকা। এ মােছর ӑখ ǯবশ ǯছাট ও উপেরর ǯচায়াল সামাΓ বড়। Ӈ̎ 
ও কানেকা পাখনা লͯা কϲটাӔɳ। কানেকা পাখনার ডানা করােতর Γায় খϲজকাটা। ǯলেজর ডানা কϲটাӔɳ, 
শরীেরর রং জলপাই Ӏসর, িনেচর িদেক িকҜটা হালকা। িশরদϲড়া ǯরখা বরাবর নীলাভ ǯডারা ǯদখা যায়।  এ 
মােছর ǰদঘ ȟɇ ১৫-২৩ ǯসিম. হেয় থােক। ̛ী মাছ Ӆ˚ষ মােছর Ҷলনায় বড় হেয় থােক। একক ও িমɢ পʺিতেত এ 
মাছ চাষ করা যায়।  
 
 
 
 
 
 
                                                      ছিবঃ ̶লশা মাছ 
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আবাস̝ল  
 

̶লশা বাংলােদেশর সব ȟɖ নদী-নালা, খাল-িবল, Ӆ̲র-দীিঘ, হাওর, ধানেɻত, বষ ȟায় ˚ািবত ӏিমেত পাওয়া যায়।  
 

খাΑ ও খাΑাভɇাস 
 

̶লশা মাছ জীবন চেɈর িবিভˑ পয ȟােয় িবিভˑ ধরেণর খাΑ ǯখেয় থােক। ǯযমন- 
 ǯপানা পয ȟায়ঃ ҟ-˚ɇাʈটন ও ǯɛােটােজায়া; 
 ҟেভনাইল পয ȟায়ঃ  ҟ˚ɇাʈটন ও Ѐɘ জলজ ǯপাকা, মশার লািভ ȟ এবং ϣচা ǰজব পদাথ ȟ;  
 বেয়াɛা˖ অব̝ায়ঃ ˚াʈটন, ǯছাট জলজ ǯপাকা, ǯϏেচা,এবং ϣচা ǰজব পদাথ ȟ ইতɇািদ; 
 চাষ Ӆ̲ের সњরক খাΑ িহসােব সিরষার ǰখল ও িফশ িমল ǯদয়া যায়। 

 
পিরপɮতা ও ɛজনন   
̶লশা মাছ ɛথম বছেরই পিরপɮতা লাভ কের এবং বছের একবার ɛজনন কের থােক। এ মােছর ɛজনন ǯমৗӟম 
হেলা ҟন ǯথেক ǯসে˔ͯর। তেব জ◌ুলাই এবং আগ̌ মােস সেব ȟাʎ ɛজনন হেয় থােক। ɛাҍিতক ভােব ̶লশা মাছ 
সাধারণত হাওর, িবল, ধানেɻত ও বΓা ˚ািবত জলাশেয় ɛজনন কের থােক। বতȟমােন ɛেণািদত ɛজনেনর 
মাΒেমও ǯপানা উৎপািদত হেʑ। িনিষɳ িডম̶েলা সা̶ দানার মত আঠােলা এবং Ɉীম বেণ ȟর হেয় থােক। একɪ 
২৮-৫২ Ɋাম ওজেনর ̶লশা মােছর িডম ধারণ ɻমতা ৬,০০০ ǯথেক ২২,০০০ɪ।  
 
 
বাটা মােছর জীবিবΑা (Biology of Bata fish) 
 

বাটা মােছর ǯɢণীিবΓাস (Classification)  
                      Phylum - Chordata 
                           Class-  Osteichthyes 
                                Order- Cypriniformes 
                                     Family- Cyprinidae 
                                          Genus-   Labeo 
                                                Species- L. bata 
 
̝ানীয় নাম  : বাটা 
ইংেরজী নাম : carp 

 
 
 

বািহɇক ǰবিশ̌ɇ 
বাটা ˚ই জাতীয় মােছর ǯɢণী ӎɳ মাঝাির আকােরর ǯছাট মাছ। ǯদেহর উপিরভাগ িকҜটা Ӏসর এবং িনেচর 
অংশ ͱপািল। মাথা ǯছাট তেব ӑখ ǯবশ বড়। ӑেখ এক ǯজাড়া ǯগϲফ আেছ। ǯদেহর τইশ̶েলা Ҏব ӟ̑̌ ভােব 
সাজােনা। ǯলজ সমান Ҽ’ভােগ িবভɳ। এ মাছ ǯবশ ӟ·াҼ ও বাজার ӒΙও ĺবিশ। Ӆ̲ের এবং ধান ǯɻেত একক 
ও িমɢ পʺিতেত এ মাছ চাষ করা যায়। 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      ছিবঃ বাটা মাছ 
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আবাস̝ল  
 

বাটা বাংলােদেশর সব ȟɖ নদী-নালা, খাল-িবল, Ӆ̲র-দীিঘ, হাওর, ধানেɻত, বষ ȟায় ˚ািবত ӏিমেত পাওয়া যায়।  
 

খাΑ ও খাΑাভɇাস 
 

বাটা মাছ ǯপিরফাইটন, ǯɓিɑটাস, ǯপাকা-মাকেড়র লািভ ȟ, ǯɛােটােজায়া, ǯশওলা ইতɇািদ ǯখেয় থােক। 
 

পিরপɮতা ও ɛজনন   
বষ ȟাকােল বাটা মাছ ɛজনন কের। বʺ পািনেত এ মাছ িডম ǯদয় না। এক বছেরর মেΒই ɛজননɻম হয় এবং 
ɛেণািদত ɛজনেনর মাΒেম এ মােছর ǯপানা উৎপাদন করা যায়।  
 
চািপলা মােছর জীবিবΑা (Biology of Chapila fish) 
 

চািপলা মােছর ǯɢণীিবΓাস (Classification)  
                      Phylum - Chordata 
                           Class-  Osteichthyes 
                                Order- Clupeiformes 
                                     Family- Clupeidae 
                                          Genus- Gudusia 
                                                Species- G. chapra 
 
̝ানীয় নাম : চািপলা 
ইংেরজী নাম : Herring 

 
 

বািহɇক ǰবিশ̌ɇ 
চািপলা উʔল ͱপািল বেণ ȟর মাছ। শরীর ǯচ˔া, উপেরর অংেশর Ҷলনায় নীেচর অংশ ĺবিশ বϲকােনা। ঘােড়র 
কােছ একɪ কােলা দাগ আেছ। এ মাছ ২০ ǯসিম. পয ȟ̄  লͯা হেয় থােক। একক ও িমɢ পʺিতেত এ মাছ চাষ করা 
ǯযেত পাের। 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      ছিবঃ চািপলা মাছ 
 
 
আবাস̝ল  
 

এ ǯদেশর নদী-নালা, খাল-িবল  বষ ȟায় ˚ািবত ӏিমেত এেদর পাওয়া যায়।  
 

খাΑ ও খাΑাভɇাস 
 

ǯছাট অব̝ায়  ǯপাকা-মাকড়, ও ǯশওলা ǯখেত ভালবােস। ɛা˖ বয়েস ফাইেটা˚াংকটন ও ǯɛােটােজায়া ǯখেয় 
থােক। চােষর Ӆ̲ের সњরক খাΑ িহসােব সিরষার ǰখল, চাউেলর ̲ঁড়া, গেমর ӏিঁষ, িফশ িমল ইতɇািদ খায়। 
 

পিরপɮতা ও ɛজনন   
 

ɛজনন কাল এিɛল-আগ̌ মাস পয ȟ̄  এবং বছের Ҽ’বার ɛজনন কের। িডম ধারণ ɻমতা ২৫,২০০ ǯথেক 
১৫,৪৫০০ 
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ǯদশীয় জােতর  ǯছাট মােছর জীবৈবিচেɖɇর বতȟমান অব̝া ও করণীয় 
 
জীবৈবিচɖɇ 

জীবৈবিচɖɇ হেলা ɛҍিতেত জীেবর িভˑতা (Variation) এবং ǰবসাҾΚতা (Variability)। অথবা জীবৈবিচɖɇ বলেত 
Ӌঝায় ɛҍিতর িবিচɖ ধরেণর জীব, যা িজন ǯথেক ɛজািত পয ȟ̄  িবҌত এবং ইেকািসে̙েমর িবিভˑ ধােপ অবি̝ত। 
অপরিদেক জীবৈবিচɖɇ সংরɻণ হেলা কিতপয় কায ȟɈেমর সমͧয়, ǯযমন- ǯকান কািʉত জীব বা জীবেদর এবং এেদর 
আবাসন ও বংশগিতেক রɻা করা; রɻণােবɻেণর জΓ উˑয়ন কায ȟɈম বা̜বায়ন করা; স˫েদর সহনশীল Εবহার; 
জলজ জীেবর আবাস̝ল উˑয়ন বা উপেযািগকরণ; জীবৈবিচɖɇেক মাӂেষর কΙােণ Εবহার করা যােত ভিবΜৎ ɛজে˒র 
চািহদা ӆরেণর ·াভািবক পˊােক অɻত ǯরেখ তা ǯথেক বতȟমান ɛজ˒ সেব ȟাʎ তথা ǯটকসই ӟিবধা ǯপেত পাের। 
 
ǯদশীয় জােতর  ǯছাট মােছর জীবৈবিচেɖɇর বতȟমান অব̝া 

জলজ জীবৈবিচɖɇ সӓʺ ǯদশ̶েলার মেΒ বাংলােদশ Ӈিথবীর অΓতম।  ǯযখােন পািন ǯসখােনই মাছ, এ িছল বাংলােদেশর 
অতীত ঐিতহɇ। একদা এ ǯদেশর নদী-নালা, Ӆ̲র-দীিঘ, খাল-িবল, ধানেɻত, রা̜ার পােশর ǯডাবােত িছল ǯছাট মােছর 
ɛাҙΗȟতা। এসব মােছর মেΒ িছল Ӆɪঁ, ǯটংরা, মলা, ǯঢলা, পাবদা, চাˍা, খিলশা, কাচিক, ǰক, টািক, ǯবেল, বাইম, ̶লশা, 
িশং, মা̶রসহ আরও অেনক জােতর ӒΙবান ǯছাট মাছ। Ɉমবধ ȟমান জনসং΋ার চােপ মাӂেষর বাস̝ান ও রা̜াঘাট 
িনম ȟােণর জΓ অেনক ǯছাট বড় জলাশয় ভরাট কের ǯফলা হেয়েছ। পʾা নদীর উজােন  িনিম ȟত ফারাɮা বϲধ, মৎΝ স˫েদর 
ɻিতকর ɛভাব িবেবচনায় না এেন িবিভˑ বΓা িনয়ˈণ বϲধ ও ǯসচ কাঠােমা িনম ȟাণ, বষ ȟাকােল অতɇিধক পিল জমার কারেণ 
অেনক নদীর গিতপথ পিরবতȟন, নদীর Ӌেক ǯজেগ উঠা িবশাল চর ӡি̌র ফেল সং̲িচত হেʑ মােছর আবাস̝ল ও ɛজনন 
ǯɻɖ। তাছাড়া িবিভˑ উʎ ফলনশীল শΝ উৎপাদেন ǯসেচর জΓ জলাশয় ǯথেক অিতিরɳ পািন িন̊াশেন শীত ও খরা 
ǯমৗӟেম এসব জলাশয় ӅেরাӅির ʹিকেয় যায়। ফলͶিতেত ɻিতɊ̝ হেʑ ǯছাট মােছর আবাস̝ল। তাছাড়া বিধ ȟѴ 
জনসং΋ার চােপ মােছর অিত আহরণ, মৎΝ স˫েদর জΓ ɻিতকর অৈবধ সরʛামািদর Εবহার, নদীর নাΕতা ɥাস 
ইতɇািদ কারেণ নদীেত মােছর উৎপাদন Ɉমাগত ɥাস পােʑ এবং অেনক ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মােছর অি̜͉ িবপˑ ɛায়। 
বাংলােদেশ ·াҼপািনর ২৬০ ɛজািতর মােছর মেΒ ১২ɪ চরম িবপˑ, ২৮ɪ িবপˑ এবং ১৪ɪ সংকটাপˑ ɛজািত িহসােব 
িচি̧ত হেয়েছ। ·াҼপািনর িবপˑ ৫৪ ɛজািত মােছর মেΒ ৩২ ɛজািতই ǯছাট মাছ যার ৫ɪ চরম িবপˑ, ১৮ɪ িবপˑ ও ৯ɪ 
সʈটাপˑ বেল সনাɳ করা হেয়েছ। ˚াবনӏিমেত সাধারণত ৫০-৬০ ɛজািতর মাছ ধরা পেড় যার অিধকাংশই ǯছাট মােছর 
অˉӏ ȟɳ। ǯযসব নদীেত কাঠা বা জােগর Εবহার ǯবিশ ǯসসব নদীেত মােছর জীবৈবিচɖɇও ǯবিশ। পɻাˉের ʹ̊ ǯমৗӟেম ǯয 
নদীর পািন কেম যায় এবং ǯযখােন কাঠার পিরমাণ কম ǯসসব নদীেত মােছর জীবৈবিচɖɇও কম পিরলিɻত হয়।  
 
জীবৈবিচɖɇ ɥােসর কারণ 

মানবӡ̌ ও পিরেবশগত নানািবধ কারেণ অভɇˉরীণ ӑɳ জলাশেয় ǯছাট মােছর ɛাҙΗȟতা িদন িদন কেম যােʑ তথা 
জীবৈবিচɖɇ  ɥাস পােʑ।  ǯছাট মােছর জীবৈবিচɖɇ  ɥােস িনে˨াɳ কারণ̶েলা উে̂খেযাΌ।  

১। মােছর অিধক আহরণ 
মাɖািতিরɳ জনসং΋া Ӎিʺেত ·াভািবকভােব ӑɳ জলাশেয় ǯছাট মাছ আহরেণর ɛবণতা Ӎিʺ ǯপেয়েছ। ফেল 
একিদেক জলাশেয় মােছর মҟদ ɥাস পাওয়ায় জলাশয̶়েলােত মােছর আশাӂ˚প উৎপাদন হেʑ না। 

২। অপিরকি˾তভােব বΓা িনয়ˈণ বϲধ, ΅ইচ ǯগট, রা̜া, ǯসচ অবকাঠােমা ও কালভাট ȟ িনম ȟাণ 
মৎΝস˫েদর ওপর ɻিতকর ɛভাব িবেবচনায় না এেন অপিরকি˾তভােব বΓা িনয়ˈণ বϲধ, ΅ইচ ǯগইট, ǯসচ নালা, 
রা̜া ও কালভাট ȟ ইতɇািদ িনম ȟােণর ফেল ˚াবনӏিমর আয়তন এবং পািন অব̝ােনর সময় কেম যােʑ এবং মােছর 
ɛজনন ǯɻɖসӒহ Ɉমাগত ɥাস পােʑ। তাছাড়া ǯয সকল িবেল সারা বছর পািন থাকত ǯস̶েলা এখন ǯমৗӟমী জলােত 
পিরণত হওয়ায় তােত িডমওয়ালা মাছ িনয়িমত ɛজনন করেত পারেছ না। উপরͤ অপিরকি˾ত এসব অবকাঠােমা 
িনম ȟােণর ফেল নদীর সেʊ িবেলর বা িবেলর সেʊ নদীর সংেযাগ িবিʑˑ হওয়ায় মােছর ɛজনন অিভɛায়ন 
(Breeding migration) সীিমত হেয় মােছর ɛজনন বাধাɊ̝ হওয়ায় সািব ȟক উৎপাদন ɥাস পােʑ।  

৩। ҍিষ ǯɻেɖ মাɖািতিরɳ ও িনিষʺ কীটনাশেকর যেথʑ Εবহার 
বতȟমােন ҍিষকােজ িবেশষ কের উʎ ফলনশীল ধান উৎপাদেন কীটনাশেকর Εাপক Εবহার হেʑ। ǯছাট মাছ তথা মাছ 
চােষর উপর কীটনাশেকর বΈমািɖক ɻিতকর ɛভাব ɛমািণত হেয়েছ। কীটনাশেকর ɛভােব পািনর ǯভৗত-রাসায়িনক 
̶ণাবলীর ɥাস-Ӎিʺ ঘটায়। ফেল জলজ পিরেবেশর ভারসাΖ ও ̶ণাবলী ন̌ হয়। কীটনাশক ͏ারা জলজ পিরেবশ ҽিষত 
হেল ǯয সকল ɛিতিɈয়া পিরলিɻত হয় তা িন˨ͱপঃ 
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 জলজ পিরেবেশ বসবাসরত জীেবর ͵াস-ɛ͵ােসর জΓ ɛেয়াজনীয় Όােসর আদান-ɛদান Εাহত হয়;  
 ҽিষত পিরেবেশ মাছসহ অΓাΓ জলজ জীেবর অিɼেজেনর ɛেয়াজনীয়তা ২-৩ ̶ণ Ӎিʺ পায়;  
 পািনর তাপমাɖা ও িপএইচ Ӎিʺ ǯপেল পািনেত অগ ȟােনাফসফরাস জাতীয় কীটনাশেকর কায ȟকািরতা ৩-৪ ̶ন 

Ӎিʺ পায়;  
 ɛিতɪ ǯভৗত-রাসায়িনক পিরবতȟনই মােছর বϲচার হার, Ӎিʺ ও ɛজনন ɻমতা সংরɻেণর সােথ স˫িকȟত। এ 

ধরেণর পিরবতȟন পািনর উৎপাদনশীলতা ɛতɇɻ ও পেরাɻভােব ɛভািবত কের থােক;  
 মােছর ɛাҍিতক খাΑ ͓ংস এবং খাΑ িশকল িবন̌ কের; 
 মােছর সরাসির ӓҶɇ ঘটায়; 
 মােছর ও অΓাΓ জলজ জীেবর শারীরӍʮীয় পিরবতȟন ঘেট; 
 ɛজনন ও িবচরণ ǯɻেɖর পিরবতȟন হয়;  
 মােছর ǯরাগ-বালাই Ӎিʺ পায়।  

৪। মােছর ɛজনন ও িবচরণ ǯɻɖ এবং মােছর আবাস̝ল ͓ংস/ɥাস 
িবিভˑ ধরেণর উˑয়নӒলক কম ȟকা˅ ǯযমন- বΓা িনয়ˈণ বϲধ, অপিরকি˾ত রা̜া ও ǯসচ খাল িনম ȟাণ, যɖতɖ নদ-নদী 
ভরাট কের অবকাঠােমা িনম ȟাণ ইতɇািদ নানািবধ কারেণ মােছর আবাস̝েলর সংেকাচেনর ফেল মাছ তথা ǯছাট মােছর 
ɛজনন িবিʄত হেʑ এবং উৎপাদন Ɉমাগত ɥাস পােʑ। অিধকͤ এসব মােছর ɛҍত আবাস̝ল তথা ɛাҍিতক 
জলাশেয়র Ecosystem-এ মারাʲক পিরবতȟন সাধন ǯযমন- জলজ উিʼদ ͓ংস হেয় যাওয়া, জলাশয় সћণ ȟͱেপ 
ʹিকেয় ǯফলার ফেল Benthos ও অΓাΓ জীেবর সং΋া ɥাস পাওয়ায় ǯছাট মাছ িদন িদন কেম যােʑ।  

৫। ɛজনন ǯমৗӟেম িডমওয়ালা মাছ িনধন 
ɛজনন ǯমৗӟেম কাের˂ জালসহ অΓাΓ অনӂেমািদত ɻিতকর জাল ও ফϲেদর মাΒেম Εাপকভােব িবিভˑ ӑɳ 
জলাশয় ǯথেক িডমওয়ালা ǯছাট মাছ ɛিতিনয়ত িনধেনর ফেল ӑɳ জলাশেয় ǯছাট মােছর ɛজনন মারাʱকভােব Εাহত 
হেʑ।   

৬। কল-কারখানার বেজȟɇর মাΒেম পািন ҽষণ 
Ɉমাগত িশ˾ায়েনর ফেল কল-কারখানার অপিরেশািধত বজȟɇ ɛিতিনয়ত িনগ ȟত হওয়ায় এর িবষিɈয়ায় ӑɳ জলাশেয়র 
পিরেবশ ন̌ হেʑ। ফেল Εাপকভােব মাছ ǯরাগাɈাˉ হেʑ এবং মারা যােʑ।  

৭। নদী ও অΓাΓ ӑɳ জলাশেয় পিল জমা 
খাল-িবল ও নদ-নদীেত Εাপকহাের পিল জমার ফেল একিদেক ǯযমন তােদর উৎসӑখ বː হেয় যােʑ, অΓিদেক 
হাওর-বϲওড় ও িবেলর গভীরতা ɥাস ǯপেয় পয ȟায়Ɉেম ǯস̶েলা ধানেɻেত ͱপাˉিরত হেʑ। তাছাড়া দীঘ ȟিদন নদ-নদী 
ǯɓিজং না করায় এবং িবিভˑ বϲেধর কারেণ ʹকেনা ǯমৗӟেম ɛায় সব নদী ʹিকেয় নদ-নদীেত পািনর ɛবাহ কেম যায়। 
তাছাড়া Ɉমাগত নদী ভাʊন এবং বন উজােরর ফেল পিল জমার পিরমাণ িদন িদন Ӎিʺ পাওয়ায় ǯছাট মােছর ɛজনন 
ও িবচরণ ǯɻɖ কেম যােʑ।  

৮। খাল-িবল ভরাট কের জনপদ গেড় উঠা 
জনসং΋া Ӎিʺর ফেল খাল-িবল ভরাট কের নҶন কের বসতবাড়ী ও িশ˾ কারখানা িনিম ȟত হেʑ। এেত জলাশেয়র 
পিরমাণ Ɉমাͧেয় ɥাস পােʑ।  

 
৯। জলাӏিমেক ҍিষ ӏিমেত ͱপাˉর 

জনসং΋া Ӎিʺর ফেল বিধ ȟত জনেগাি̎র খাΑ চািহদা ǯমটােত জলাӏিম̶েলােক Ɉমাগত ҍিষ জিমেত ͱপাˉর করা 
হেʑ।  

১০। ˚াবন ӏিমর Ecosystem পিরবতȟন 
জলাӏিমর অবɻয় ǯযমন- ǯসচ কায ȟɈম, পিল জমাট, কল-কারখানা হেত িনগ ȟত বজȟɇ, অিত আহরণ, িডমওয়ালা মাছ 
িনধণ, ɛজনন ǯɻেɖর পিরবতȟন ও ɥাস, পািন ɛবােহর িদক পিরবতȟন ইতɇািদ কারেণ ˚াবনӏিমর Ecosystem 
͓ংস হেʑ। 

১১। পািন ʹিকেয় বা ǯসেচ মাছ আহরণ 
সাধারণত ʹকেনা ǯমৗӟেম িডমওয়ালা ǯছাট মাছ̶েলা পরবত̭ ɛজনন ǯমৗӟেম িডম ছাড়ার অেপɻায় ǯছাট ǯছাট 
জলাশেয় আɢয় Ɋহণ কের। িকͤ ǯসচ কােজ অথবা মাছ ধরার জΓ এসব জলাশয̶়েলা সћণ ȟভােব ʹিকেয় ǯফলায় 
িডমওয়ালা ǯছাট মাছ ও তােদর আবাস̝ল ͓ংস হওয়ায় বংশ Ӎিʺেত বাধাɊ̝ হয়। 

১২। ҍিষ জিমেত অিতমাɖায় ǯসচ 
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উʎ ফলনশীল ধান ও অΓাΓ ফসেলর উৎপাদন Ӎিʺর জΓ ӏ-Ӈ̎ ও ӏ-গভȟ̝  পািন অিতমাɖায় Εবহােরর ফেল ǯযমন 
ӏ-Ӈ̝̎ জলাশয়সӒেহর পািন ɥাস পােʑ ǯতমন ӏ-গভȟ̝  পািনর ̜র Ɉমাগত িনেচ ǯনেম যােʑ। ফেল জলাশয়সӒেহ 
কাংিখত মাɖায় পািন না থাকায় ǯছাট মােছর ɛজনন ǯɻɖ ও আবাস̝ল ন̌ হেʑ।  

১৩। িবষ ɛেয়ােগর মাΒেম কািʉত চাষ Εব̝াপনায় রাЀেস ও অবািʚত মাছ ҽরীকরণ 
কাপ ȟ ও অΓাΓ মাছ চােষর ǯɻেɖ Ӆ̲র ɛɀʯিতর অংশ িহসােব রাЀেস ও অবািʚত মাছ ҽরীকরেণর িনিমেʯ িবষ 
ɛেয়াগ করা হয়। ফেল ঐ জলাশেয়র ǯছাট মাছ সӒহ সћণ ȟভােব িনধন হেয় যায় এবং Ecosystem সћণ ȟͱেপ ͓ংস 
হেয় যায়।  

১৪। কাের˂ জালসহ অΓাΓ অনӂেমািদত ɻিতকর জাল ও ফϲেদর Εাপক Εবহার 
অৈবধ কাের˂ জালসহ অΓাΓ অনӂেমািদত জাল (েযমন- ǯবΈিˍ জাল, মশারী জাল, ǯভসাল জাল ইতɇািদ) ও ফϲদ 
ইতɇািদর মাΒেম িবিভˑ জলাশয় ǯথেক িনিব ȟচাের িডমওয়ালা ǯছাট মাছ ও ǯপানা িনধন করা হেʑ।  

১৫। মােছর ǯরাগ 
১৯৮৮ সাল ǯথেক ǯছাট মাছ িবেশষ কের ǯদশীয় Ӆɪঁ ও টািক মাছ Εাপকভােব ɻতেরােগ আɈাˉ হয়। ফেল এ Ҽ’ɪ 
ɛজািতসহ অΓাΓ িকҜ ǯছাট মােছর ɛাҙয ȟতা কেম যায়।  

১৬। িবেদশী ɛজািতর মােছর ɛভাব 
অিতমাɖায় িবেদশী মােছর চাষ স˩সারেণর ফেল ǯদশীয় ǯছাট মােছর জীবৈবিচɖ Ɉমাগত ɥাস পাওয়ায় ǯছাট মােছর 
িব̜ার Έমকীর স˰ুখীন।  

১৭। আবহাওয়ার পিরবতȟেনর ফেল বাংলােদেশর দিɻণ-ӆব ȟ ও উʯর-পি̃মাংেশ পািনর অভাব 
বাংলােদেশর দিɻণ-ӆব ȟ  িবেশষ কের উʯর পি̃মাংেশ ʹ̊ আবহাওয়া িবরাজ করায় ɛিতিনয়ত জলাӏিমর পিরবতȟন 
হেʑ। উʯর পি̃মাংেশ Ɉমাগত ম˚করণ ɛিɈয়ার ফেল নদ-নদীসহ অΓাΓ জলাশয় ʹিকেয় যাওয়ায় মৎΝ̲ল 
সћণ ȟ ͓ংস হেয় যােʑ।  

 
 
ǯছাট মাছ সংরɻণ ǯকৗশল 

বাংলােদেশর মাӂেষর Ӆি̌ চািহদা ӆরেণ ǯছাট মােছর অসামাΓ ӏিমকা রেয়েছ। ǯছাট মাছেক এ ǯদেশ ɛҍিতর আশীব ȟাদ 
িহেসেব িবেবচনা করা হয়। বতȟমােন ǯছাট মােছর অি̜ে͉র জΓ সবেচেয় বড় Έমিক হেʑ আবাস̝েলর Εাপক সংেকাচন 
এবং নদী-নালা খাল-িবেলর জলজ পিরেবেশর িববতȟন। অপিরকি˾ত ও সমͧয়হীন উˑয়ন ও উৎপাদন Εব̝ার কারেণ 
সামিɊকভােব অΓাΓ মােছর মেতা ǯছাট মােছর উৎপাদনও Ɉমশঃ কেম আসেছ। সা˩িতক সমেয় এসব মাছ সংরɻণ ও 
উৎপাদন Ӎিʺর লেɻɇ কায ȟɈম হােত ǯনয়া হেয়েছ। ǯছাট মাছেক অবািʚত মাছ িহসােব গΏ না কের এেদরেক ǰবʗািনক 
পʺিতেত চােষর আওতায় আনেত হেব। জলজ পিরেবেশর ӟ̎ু Εব̝াপনার মাΒেম ǯছাট মােছর বংশ িব̜ােরর ӟেযাগ ӡি̌ 
কের এেদর উৎপাদন বাড়ােত হেব। পাশাপািশ অভɇˉরীন ӑɳ জলাশেয় পিরকি˾ত অভয়াɢম ̝াপন ও সামািজক 
সেচতনতা Ӎিʺ করেত হেব। এ ছাড়াও রাজ·িভিʯক ইজারা ɛথার পিরবেতȟ জলমহােলর ǰজিবক উৎপাদনӒলক 
Εব̝াপনার মাΒেম রাজ· আদায় বা̜বায়ন করেত হেব যােত জলজ স˫েদর সহনশীল Εবহার, আবাস̝ল উˑয়ন ও 
জীবৈবিচɖɇেক মাӂেষর কΙােণ Εবহার করা যায়। এ লেɻɇ ɛেয়াজনীয় পিরক˾না Ɋহণӆব ȟক িবপˑতার হাত ǯথেক 
ӒΙবান মৎΝ ɛজািতসӒহ রɻায় সংি̈̌ সকলেক Ҿঢ় পদেɻপ িনেত হেব। এছাড়া ӑɳ জলাশয় Εব̝াপনার পাশাপািশ 
Ӆ̲ের ˚ইজাতীয় মােছর সােথ Εাপকভােব ǯছাট মােছর িমɢচাষ ও এেদর সংরɻেণ গণসেচতনতা Ӎিʺসহ স˩সারেণ 
আরও সেচ̌ হেত হেব। ইেতামেΒ মৎΝ অিধদ˖র মাঠ পয ȟােয় চািষেদর Ӆ̲ের ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মাছ চাষ স˩সারেণ 
িবিভˑ ধরেণর কম ȟӠচী Ɋহণ ও   বা̜বায়ন করেছ।  
 
ǯছাট মােছর ɛাΔতা Ӎিʺ তথা জীবৈবিচɖɇ সংরɻেণ িনে˨াɳ ǯকৗশলগত পদেɻপ Ɋহণ করা যায়। 

১। অভয়াɢম ɛিত̎া 
মৎΝ স˫েদর ӟ̎ Εব̝াপনার ·ােথ ȟ ǯদেশর নদ-নদী বা অভɇˉরীণ ӑɳ জলাশেয় ǯছাট মােছর অৈবধ ও অিনয়িˈত 
আহরণ বː করা অতɇˉ জ˚রী। এ লেɻɇ সারােদেশ িবিভˑ নদ-নদী, হাওর-বϲওড় ও িবেলর িনব ȟািচত অংেশ িনয়িˈতভােব 
ǯছাট মােছর আহরণ বː ও তােদর বংশ িব̜ােরর লেɻɇ মৎΝ অভয়াɢম ɛিত̎া করেত হেব। এ ধরেণর Εব̝াপনায় 
ɛাҍিতক ɛজনেনর ӟেযাগ ӡি̌র মাΒেম ǯছাট মােছর বংশ িব̜ার ঘɪেয় উৎপাদন Ӎিʺ ও জীবৈবিচɖɇ সংরɻণ করা 
স˯ব। ɛাҍিতক জলাশেয় িবেশষ িকҜ ̝ান রেয়েছ ǯযখােন িবিভˑ ɛজািতর মাছ বসবাস কের ও ɛজনেনর মাΒেম বংশ 
Ӎিʺ কের থােক, এসব ̝ােন মােছর সযʱ সংরɻণ ও পিরচয ȟা মােছর বংশ Ӎিʺর সেʊ সেʊ উৎপাদনও Ӎিʺ করেব। 
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সবসময়ই পািন থােক এমন কেয়কɪ ӟিবধাজনক ̝ান ǯঘরাও কের ডালপালা ǯফেল মােছর জΓ ӟরিɻত আɢয় ӡি̌ 
করেত হেব। এখােন ǯকান সমেয় মাছ ধরা যােব না বা এমন ǯকান পিরি̝িত ӡি̌ করা হেব না, যা ঐ ̝ােনর পিরেবশেক 
ন̌ কের। অভয়াɢেম মাছ িনরাপেদ থাকেব, বড় হেব ও বষ ȟা আগমেনর সােথ সােথ ɛজনেনর মাΒেম বংশ Ӎিʺ করেব। 
পািন Ӎিʺর সেʊ সেʊ নҶন জ˒ ǯনয়া ǯপানা মাছ ˚াবনӏিমেত ছিড়েয় পড়েব। আবার ɛিতি̎ত আɢয়̝ল ǯছেড় বড় মাছও 
খােΑর অেͧষেণ অভয়াɢেমর বাইের ǯবিরেয় আসেব। এেদর মেΒ অেনক মাছই ǯজেলেদর জােল ধরা পড়েব ও িকҜ 
অভয়াɢেম িনরাপদ আɢেয় অব̝ান ǯনেব। পেরর বৎসর এরা আবার ͜ড̙ক িহেসেব বংশ িব̜াের সহায়তা করেব। এভােব 
মৎΝ ɛজািতর জীবৈবিচɖɇ রɻাসহ আরও ǯবিশ পিরমাণ মৎΝ উৎপাদন িনি̃ত হেব।  

২. মােছর আবাস̝ল উˑয়ন 
সারােদেশ ǯছাট ǯছাট অেনক নদী ও খাল-িবল এবং তȳসংলʁ জলাশয়সӒহ িবͱপ ɛাҍিতক পিরেবশ ও পিল জেম ভরাট 
হেয় যাওয়ার কারেণ ǯছাট মােছর অবাধ িবচরণ ও ɛজনেনর অӂপেযাগী হেয় পেড়েছ। এ সকল জলাশয় সামাΓ সং̖ার 
কের ӆনরায় ǯছাট মােছর অবাধ িবচরণ ǯɻেɖ পিরণত করা ǯযেত পাের। তাছাড়া সং̖ার কের ˚াবনӏিমর সােথ খােলর 
মাΒেম নদ-নদীর সংেযাগ Ӆনঃ̝াপন করেত হেব। মােছর আবাস̝ল উˑয়ন কায ȟɈম ǯছাট মােছর বংশ িব̜ার এবং 
জীবৈবিচɖɇ সংরɻেণ ̶˚͉ӆণ ȟ ӏিমকা পালন কের।   

৩. চােষর মাΒেম ǯছাট মাছ সংরɻণ 
˚ইজাতীয় মাছ ও অΓাΓ মাছ চােষ Ӆ̲র ɛɀʯতকালীন সমেয় ǯছাট মাছেক অবািʚত িহসােব গΏ কের Ӆ̲র ǯসেচ বা 
িবষ ɛেয়ােগর মাΒেম এেদর িনধন করা হেতা। ফলͶিতেত এসকল মােছর ɛাҙΗȟতা ɥাস ǯপেত থােক। এ অব̝া ǯথেক 
উʯরেণর লেɻɇ বʺ জলাশেয় চােষর মাΒেম ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মােছর ɛাΔতা Ӎিʺর জΓ িন˨ͱপ পদেɻপ Ɋহণ করা 
ǯযেত পাের- 

 ǯছাট মাছ চােষর ̶˚͉ অӂধাবন, উপেযািগ Ӆ̲েরর ধরণ, ɛাҍিতক ɛজনন, খাΑ ও খাΑ Ɋহেণর ·ভাব স˫েকȟ 
ধারণা থাকা;  

 ̝ানীয়ভােব ɛাΔ ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মাছ Ӆ̲ের ӑজদ করা;  
 ǯছাট ɛজািতর মােছর বংশӍিʺ ও খােΑর ǯযাগােনর ӟিবধােথ ȟ Ӆ̲েরর িকনাের িনয়িˈত মাɖায় জলজ উিʼদ ǯযমন- 

কলিম, ǯহেলʙা, মালʙ ইতɇািদ  রাখার Εব̝া করা;  
 ধানেɻেত ǯছাট ɛজািতর মাছ চােষর Εব̝া করা এবং এ ধরেনর ǯছাট মাছ সারা বছর ɛাি˖র ӟিবধােথ ȟ ধানেɻেত 

ǯছাট আকােরর িমিন Ӆ̲র ǰতরী করা;  
 ǯছাট মােছর ɛজনন ǯমৗӟম স˫েকȟ সংি̈̌ জনগণেক সেচতন করা এবং ǯস সময় Ӆ̲ের জাল টানা ǯথেক িবরত 

থাকা অথবা ɛেয়াজেন বড় ফϲস িবিশ̌ জাল Εবহার করা;  
 Ӆ̲র ɛɀʯত করার সময় রাЀেস ও অবািʚত মাছ ҽরীকরেণ িবষ ɛেয়াগেক িন˚ৎসািহত করা এবং বার বার জাল 

টানা পʺিত Εবহাের উৎসািহত করা;  
 জলাশয় ও রা̜ার পােশর খােদ অথবা বেরািপেট সমাজিভিʯক Εব̝াপনার মাΒেম ǯছাট মাছ চাষ ও সংরɻেণর 

Εব̝া করা; 
 ̝ানীয়ভােব ɛাΔ ǯপানার ওপর িভিʯ কের ˚ইজাতীয় মােছর সােথ ǯছাট মােছর িমɢচাষ করা;  
 Ӆ̲র ও অΓাΓ জলাশয় সћণ ȟͱেপ ǯসেচ মাছ আহরণ করা ǯথেক িবরত থাকা, তেব Ӆ̲র ʹকােনা আবΚক হেল 

এক ǯকানায় ̲য়া বা গতȟ ǰতরী কের ǯছাট ɛজািতর মাছ রাখার Εব̝া করা।  
 
এসব Εব̝াপনার পাশাপািশ Ӆ̲ের অΓাΓ মােছর সােথ Εাপকভােব ǯছাট মােছর িমɢ চাষ ও ǯছাট মাছ সংরɻেণ 
সেচতনতা Ӎিʺসহ এেদর চাষ স˩সারেণ আরও সেচ̌ হেত হেব। ইেতামেΒ মৎΝ অিধদ˖র মাঠ পয ȟােয় চাষীেদর Ӆ̲ের 
ǯদশীয় ɛজািতর মাছ চাষ ও স˩সারেণ িবিভˑ ধরেনর কম ȟӠিচ Ɋহণ ও বা̜বায়ন করেছ। এই কায ȟɈমেক আরও গিতশীল 
কের সারােদেশ ছিড়েয় িদেত হেব।  

৪. িফশ পাস ও িফশ ǯɜ˅িল কাঠােমা িনম ȟাণ 
বΓা িনয়ˈণ বϲধ বা ǯপা˹ার এবং Ɋামাʙেল অপিরকি˾ত কϲচা-পাকা রা̜া ইতɇািদ িনম ȟােণর ফেল ˚াবনӏিমেত ǯছাট 
মােছর অবাধ িবচরণ ও ɛজনন ǯɻɖসӒহ Έমিকর স˰ুখীন। এসব অবকাঠােমা িনম ȟােণর ফেল নদী ǯথেক িবেল বা িবল 
ǯথেক নদীেত মােছর ɛজনন তথা সািব ȟক অিভɛায়ণ বাধাɊ̝ হওয়ায় ǯদেশ মৎΝ উৎপাদন ɥাস পােʑ। িফশ পাস বা িফশ 
ǯɜ˅িল অবকাঠােমা িনম ȟাণ কের মােছর অবাধ যাতায়াত ও ɛজনন ǯɻেɖর উˑয়ন ঘটােত পারেল এ সমΝা অেনকাংেশ ҽর 
করা এবং ˚াবন ӏিমেত ǯদশীয় ǯছাট মােছর Εাপক বংশ িব̜ার ঘটােনা স˯ব হেব। ǯমৗলভীবাজার ǯজলার রাজনগর 
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উপেজলাধীন পািন  উˑয়ন ǯবােড ȟর বΓা িনয়ˈণ বϲধসংলʁ মӂ নদীেত CIDA1 এর আিথ ȟক সহায়তায় একɪ িফশ পাস 
িনম ȟাণ করা হেয়েছ। িনিম ȟত িফশ পাসɪর কায ȟɈম ইেতামেΒ অতɇˉ ফলɛӟ বেল ɛমািণত হেয়েছ। ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট 
মােছর ɛাҍিতক বংশ িব̜ার ও জীবৈবিচɖɇ সংরɻেণ পিরকি˾ত উপােয় আরও এ ধরেণর কাঠােমা পয ȟায়Ɉেম গেড় Ҷলেত 
হেব।  

৫. ǯদশীয় জােতর ǯছাট মােছর ǯপানা উৎপাদন ও ˚াবনӏিমেত মҟদকরণ 
ǯদেশর উ˒ুɳ জলাশেয় ǯছাট মাছসӒেহর Ɉমɥাসমান অব̝ার ইিতবাচক পিরবতȟন ও জীবৈবিচɖɇ সংরɻেণর লেɻɇ 
˚াবনӏিমেত পয ȟায়Ɉেম ǯছাট মােছর ǯপানা মҟদ করা ǯযেত পাের। এেɻেɖ অিত িবপˑ ও সংকটাপˑ ǯছাট মাছ̶েলার 
ɛেণািদত ɛজনেনর মাΒেম উৎপািদত ǯপানা জলাশেয় ছাড়া উিচত। অেনক ǯছাট মাছ ǯযমন ǰক, ̶লশা, পাবদা, মা̶র, 
িশং, ǯমিন, বাটা, তারা বাইমসহ ǯবশ িকҜ মােছর ɛেণািদত ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন স˯ব হেয়েছ। আরও ǯয সম̜ ǯছাট 
মােছর জΓ এ ধরেণর উেΑাগ Ɋহণ করা ǯযেত পাের তার মেΒ রেয়েছ খর̂া, তাপিস, বাইম, ̶ঁিচ, ফিল, ভাগনা, ǯবেল, 
ǯটংরা, কাজলী, বাতাসী ইতɇািদ।   

৬. মৎΝ সংরɻণ আইন ১৯৫০ বা̜বায়ন 
িনিব ȟচাের ǯপানা ও িডমওয়ালা মাছ িনধন মৎΝ স˫দ Ӎিʺর পেথ বড় অˉরায়। এ কারেণ আমােদর ǯদেশ মৎΝ স˫দ 
িবেশষ কের ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মাছ ধীের ধীের  িবӗ˖ হেত যােʑ। মােছর িবӗি˖ ǯরাধকরণ, িনয়ম মািফক মৎΝ 
আহরণ, ɛজননɻম মাছেক রɻা করার জΓ মৎΝ আইন অতীব জ˚রী। এ আইেন  

 
ক) নদী-নালা, খাল-িবেল ̝ায়ী ̝াপনার মাΒেম (িফɼড ইিʛন) মৎΝ আহরণ করা যােব না, এͱপ ǯɻেɖ ̝ায়ী ̝াপনা 

সীজ ও বােজয়া˖ করা যােব; 
খ) ǯসচ, বΓা িনয়ˈণ বা নদ ȟমার উেʸΚ Εতীত নদী-নালা, খাল-িবেল অ̝ায়ী বা ̝ায়ী বϲধ ইতɇািদ বা ǯকান 

অবকাঠােমা িনম ȟাণ করা যােব না;  
গ) জলাӏিমেত িবষ ɛেয়াগ, ҽষণ, বািণিজɇক বজȟɇ বা অΓিবধ উপােয় মাছ ͓ংস বা ͓ংেসর পদেɻপ Ɋহণ করা যােব 

না;  
ঘ) মাছ ধরার ǯɻেɖ ৪.৫ ǯসিম বা তদােপɻা কম Εাস বা ǰদেঘ ȟɇর ফϲস িবিশ̌ কাের˂ জাল বা ফϲস জাল Εবহার 

িনিষʺ।  
এ আইন অমাΓকারীেক ɛথমবার অপরােধর জΓ কমপেɻ ১ মাস হেত সেব ȟাʎ ৬ মাস সɢম কারাদ˅ এবং সেব ȟাʎ ১০০০ 
টাকা জিরমানা। পরবত̭ ɛিতবার আইন ভেʊর জΓ কমপেɻ ২ মাস হেত  ১ বছর সɢম কারাদ˅ এবং সেব ȟাʎ ২০০০ 
টাকা জিরমানা। তাছাড়া মৎΝ সংরɻণ আইন আরও Ӕগেপােযাগীকরণ ও ɛচিলত মৎΝ আইেনর যথাযথ ɛেয়াগ এবং 
জনগণেক আইন মানেত সেচতন করেত পারেল ӑɳ জলাশেয় ǯদশীয় ǯছাট মােছর ɛাΔতা িদন িদন Ӎিʺ পােব।  

৭. সামািজক সেচতনতা Ӎিʺ 
ǯছাট মােছর বতȟমান আশংকাজনক অব̝ার উʯরণ ও তােদর আবাস̝ল ӆণ˚ʺােরর Εাপাের সামািজক আেˍালেনর 
মাΒেম ǯদশবাসীেক সেচতন কের Ҷলেত হেব। ʹকেনা ǯমৗӟেম ǯসেচর মাΒেম জলাশয়সӒহেক ӅেরাӅির ʹিকেয় 
ǯফলা, শΝেɻেত িনিষʺ কীটনাশক অিতমাɖায় Εবহার এবং Εাপকহাের িডমওয়ালা ও ǯপানা মাছ িনধেনর ̲ফল 
স˫েকȟ সবাইেক সেচতন করেত হেব। Ӆ̲র ɛɀʯিতর সময় ǯছাট মাছ িনধেনর জΓ িবষ, ǯরােটননসহ অΓাΓ 
রাসায়িনক ɘΕািদর Εবহাের সতȟকতȟা অবলͯন করা উিচত। িবিভˑ সমেয় Ӆ̲ের চােষর জΓ িনেয় আসা িবেদশী 
ɛজািতর মাছ বΓার পািনেত ǯভেস যােত উ˒ুɳ জলাশেয় ছিড়েয় পড়েত না পাের ǯস িবষেয় িবেশষ সতȟকতȟা অবলͯন 
করেত হেব। 

৮. বাংলােদেশ ǯছাট মাছ িবষয়ক গেবষণা 
Ӓলত ১৯৮৮ সাল ǯথেক ǯছাট মাছ স˫েকȟ গেবষণা কায ȟɈম ʹ˚ হয়। মৎΝ অিধদ˖র ৭০-৮০’র দশেক িজওল মাছ 
িবেশষত মা̶র মােছর ɛজনন ও চােষর ওপর ɛক˾ Ɋহণ কের। ১৯৯৫ সেন ইউেরাপীয় ইউিনয়েনর সহায়তায় IFADEP 
SP-2 ɛকে˾র আওতায় মাঠ পয ȟােয় িবিভˑ ǯছাট মাছ ǯযমন- মলা, ǯঢলা, ভাʊন বাটা, ভাংনা, চািপলা, বাইম ও খিলশা 
মােছর িমɢচােষর ওপর িনরীɻাӒলক কাজ হয়।----সেন ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মাছ সংরɻণ ও Εব̝াপনা ɛকে˾র 
আওতায় মাঠ পয ȟােয় িবিভˑ ǯছাট মাছ ǯযমন- মলা, ǯঢলা, ভাʊন বাটা, ভাংনা, চািপলা, বাইম ও খিলশা মােছর িমɢচােষর 
ওপর িনরীɻাӒলক কাজ হয়।  বাংলােদশ মৎΝ গেবষণা ইনি̌ɪউট পাবদা, ̶লশা, মা̶র, িশং, ǰক ও বাটা মােছর ɛজনন 
ও চাষ Εব̝াপনার ওপর সফল ɛӔিɳ উʼাবেন সɻম হেয়েছ। তাছাড়া বাংলােদশ ҍিষ িব͵িবΑালেয়র মাৎΝ িবʗান 
অӂষেদ একােডিমক গেবষণা কােজর অংশ িহসােব সʯর দশক ǯথেক িবিভˑ ǯছাট মােছর িবেশষ কের মা̶র, িশং, Ӆɪঁ, 

 
1 Canadian International Development Agency. 
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মলা ɛӐিত মােছর জীবতািʮক, ɛজনন, চাষ, সћরক খাΑ উʼাবন ও মৎΝ ɛিɈয়াজাতকরেণর ওপর গেবষণা কাজ 
পিরচািলত হেয় আসেছ। 
 
 
 

ǯদশীয় জােতর ǯছাট মাছ সংরɻেণ অভয়াɢেমর ӏিমকা 
 
মৎΝ অভয়াɢম হেলা মােছর িনরাপদ আɢয়̝ল। ǯদশীয় জােতর ǯছাট মাছ সংরɻণ ও জলজ জীবৈবিচɖɇ রɻায় মৎΝ 
অভয়াɢেমর ӏিমকা Ҏবই ̶˚͉ӆণ ȟ। বাংলােদেশর ২৬০ ɛজািতর িমঠা পািনর মাছ, ২৪ ɛজািতর িচংিড়, ১২ ɛজািতর 
িবেদিশ মাছসহ ǯমাট ২৯৬ ɛজািত মাছই হেʑ আমােদর অভɇˉরীন মৎΝ স˫দ। এেদর মেΒ ɛায় ১৫০ ɛজািতই হেʑ 
ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মাছ। এ ǯদেশর মাӂেষর আিমেষর চািহদা ӆরেণ এসব ǯছাট মােছর অসামাΓ ӏিমকা রেয়েছ। এ 
ছাড়া হতদিরɘ মৎΝজীবী ও Ѐɘ আেয়র মাӂষ এক সময় খাল, িবল, নদী-নালা হেত এসব মাছ ধের জীিবকা িনব ȟাহ 
করেতা। ǯছাট মাছেক ɛҍিতর আিশ ȟবাদ িহসােব িবেবচনা করা হয়। এক সমীɻায় ǯদশীয় ɛজািতর ǯছাট মাছেক Ɋামীণ 
জনপেদ গরীব মাӂেষর িɛয় খাবার এবং Ӆি̌র ɛধান উৎস িহসােব িবেবচনা করা হেয়েছ (ফɇাপ-১৬, ১৯৯৫)। িকͤ 
Ɉমবধ ȟমান জনসং΋ার চােপ মােছর অিত আহরণ, আবাস̝ল ও ɛজনন ǯɻɖ ͓ংস, জলাশয় ǯসেচ মাছ আহরণ, মৎΝ 
স˫দ িবনাশী সরʛামািদর Εাপক Εবহার, মাɖািতিরɳ কীটনাশেকর ɛেয়াগ, কলকারখানার বজȟɇ, ইিʛন চািলত ǯনৗযান 
ǯথেক িন̊ািশত বজȟɇ, অপিরকি˾ত ভােব জলাশয় ভরাট কের কলকারখানা িনম ȟাণ, মৎΝ স˫েদর ɻিতকর ɛভাব 
িবেবচনায় না এেন বΓা িনয়ˈণ বϲধ ও ǯসচ ̝াপনা িনম ȟাণ, মােছর ǯরাগ, বন উজাড় ইতɇািদ কারেণ ǯছাট মােছর উৎপাদন 
িদন িদন ɥাস পােʑ। এর ফেল অেনক ɛজািত অি̜͉ বতȟমােন Έমিকর ӑেখ । ӆেব ȟ ধারণা করা হেতা মাছ চােষ ǯছাট মাছ 
বড় মােছর মত বাড়ˉ ও লাভজনক নয় এবং ǯছাট মাছ বড় মােছর ɛিতেযাগী ও ɻিতকর। তখন ǯছাট মােছর বাজার দরও 
িছল কম। এসব কারেণ Ӆ̲ের ˚ই জাতীয় মােছর সােথ ǯদশীয় ǯছাট মাছ চাষ করার ɛেয়াজনীয়তা মেন করা হেতা না 
বরং অবািʙত মাছ মেন কের Ӆ̲ের িবষ ɛেয়ােগ এেদর সӒেল িবনাশ করা হেতা। িকͤ ǯদশীয় ǯছাট মাছ িবষেয় নানািবধ 
ǰবʗািনক গেবষণালʺ ফলাফেল ǯদশীয় জােতর ǯছাট মাছ একɪ ̶˚͉Ӆণ ȟ িবষয় িহসােব িবেবিচত হেয়েছ এবং িদন িদন 
এেদর চািহদা Ӎিʺ পােʑ। চােষর মাΒেম ˚ই জাতীয় মােছর উৎপাদন Ӎিʺ ǯপেলও ƣামীণ দিরɘ জনেগা̎ীর Ӆি̌র চািহদা 
ӆরেণ ǯছাট মােছর উৎপাদনও বাড়ােনা ɛেয়াজন। এ জΓ ǯদশীয় জােতর ǯছাট মাছ চাষ স˩সারেণর পাশাপািশ ɛাҍিতক 
জলাশেয় তােদর জীবৈবিচɖɇ সংরɻেণ অভয়াɢম ̝াপন একɪ ̶˚͉ӆণ ȟ ও লাগসই ǯকৗশল।  
 

মৎΝ অভয়াɢেমর লɻɇ ও উেʸΚ  
 

 মৎΝ অভয়াɢম ̝াপন বা ǯঘাষণার Ӓল লɻɇ হেʑ, মােছর িনরাপদ আবাস̝ল িনি̃ত করা; 
 মােছর অবাধ ɛজনন িনি̃ত করা ও িবচরণ ǯɻɖ সংরɻণ ও স˩সারণ করা; 
 িনরাপদ আɢয় ӡি̌র মাΒেম িবӗ˖ɛায় বা িবপˑ ɛজািতর মাছ সংরɻণ করা; 
 মােছর Ӎিʺর জΓ পয ȟা˖ ɛাҍিতক খাΑ িনি̃ত করা; 
 ɛাҍিতক মৎΝ মҟদ ও স˫েদর Ӎিʺ ঘটােনা; 
 মােছর ɛজািতগত ও বংশগত ǰবিচɖɇ সংরɻণ করা; 
 মােছর আবাস̝ল উˑয়ন ও সংরɻণ করা।  

 

মৎΝ অভয়াɢেমর ɛকারেভদ 
লɻɇ ও উেʸΚ এবং জলাশয় ǯভেদ অভয়াɢম িবিভˑ ɛকার হেয় থােক। 
 

ǯমৗӟমী অভয়াɢম  
 

িনিদ ȟ̌  ɛজািতর মাছ বছেরর িনিদ ȟ̌  সমেয় িনিদ ȟ̌  ɛজনন ǯɻেɖ ɛজনন ঘটায় এবং িনিদ ȟ̌  ǯɻেɖ িবচরণ কের 
থােক। তাই অবােধ ɛজনন ও িবচরেণর লেɻɇ ǯস িনিদ ȟ̌  এলাকা বছেরর িনিদ ȟ̌  সমেয় মােছর অভয়াɢম িহসােব 
ǯঘাষণা করা হয়। ǯযমন- হালদা নদীর মҼনা ঘাট এলাকা, কা˖াই ǯলেকর লংগҼ ও িবলাই ছিড় এলাকা। 
 
সাংবাৎসিরক অভয়াɢম 
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জলাশেয়র ǯকান িনিদ ȟ̌  এলাকায় িনিদ ȟ̌  বছেরর জΓ মাছ ধরা িনিষʺ করা হেল তােক সাংবাৎসিরক অভয়াɢম 
বলা হয়। Ӎহʯর িসেলট অʙেল ও িকেশারগʛ ǯজলায় অেনক হাওেরর ǯকান ǯকান িবেল পাইল িফশারী কের ২-৩ 
বছর অˉর অˉর মাছ ধরা হয়। এ পাইল িফশারীেক ɛকারাˉের সাংবাৎসিরক অভয়াɢম বলা ǯযেত পাের।  
 

দীঘ ȟ ǯময়াদী বা ̝ায়ী অভয়াɢম 
 

ǯকান ǯকান অʙেল ǯকান নদী বা িবেলর সћণ ȟ অংেশ বা এর একɪ ӟিনিদ ȟ̌  এলাকা দীঘ ȟ ǯময়ােদ বা ̝ায়ীভােব 
মাছ ধরা িনিষʺ করা হয়। এͱপ এলাকােক দীঘ ȟ ǯময়াদী বা ̝ায়ী অভয়াɢম বলা হেয় থােক।  মৎΝ অিধদ˖েরর 
৪থ ȟ মৎΝ ɛকে˾র মাΒেম অেনক̶েলা অভয়াɢম ǰতরী করা হেয়েছ, তার মেΒ ǯমঘনা ˣক-২ অভয়াɢম, Ӆরাতন 
ɝ˰Ӆɖ নদ অভয়াɢম, আিড়য়াল খϲ নদী অভয়াɢম উে̂খেযাΌ।  
 

মৎΝ অভয়াɢম ̝াপেন িবেবচɇ িবষয়সӒহ 
 

 মাছ ও অΓাΓ জলজ জীেবর ভাল আবাস̝ল তথা ·াʑˍময় পিরেবশ; 
 সারা বছর পািন থােক এমন জলাশয় বা জলাশেয়র অংশ িবেশষ; 
 জলাশেয় িবিভˑ ɛজািতর মােছর উপি̝িত; 
 জলাশেয় লɻɇ বা Ӓ΋ ɛজািতর ɛাҙয ȟতা; 
 জলাশেয় িবল˖ɛায় ɛজািতর Ӆনঃআিবভȟােবর স˯াবনা; 
 জলাশয়ɪ কম জনবসিত ও কম কম ȟতৎপর ̝ােন হওয়া উিচত; 
 জলাশয়ɪ ҽষণӑɳ এলাকায় হেত হেব। 

 

মৎΝ অভয়াɢম ̝াপন ও Εব̝াপনা  
 

মৎΝ অভয়াɢম ̝াপন করেত হেল সেরজিমেন ̝ান পিরদশ ȟন ӆব ȟক পিরক˾না ƣহণ করেত হেব এবং ǯস 
ǯমাতােবক Εব̝া ƣহণ ɛেয়াজন। নদী িনবাসী মােছর জΓ নদীেত এবং িবল িনবাসী মােছর জΓ িবেল অভয়াɢম 
̝াপন করা উিচত। ̝ানীয় জনগণ ও মৎΝজীবীেদর অিভʗতা িবেবচনা কের তােদর সােথ আেলাচনাɈেম 
অভয়াɢেমর ̝ান ও আকার ɬক করা আবΚক। সাধারণত নদী অথবা অΓ ǯকান জলাশেয়র এমন অংেশ 
অভয়াɢম ɛিত̎া করেত হেব, ǯযখােন িনিদ ȟ̌  ǯমৗӟেম অথবা সারা বছর মাছ ধরা বː রাখা স˯ব। নদ-নদী বা 
িবেলর এমন ǯকান গভীর অংশ বা পেকট িনব ȟাচন করেত হেব ǯযখােন মােছর আনােগানা ǯবিশ, ҶলনাӒলক ভােব 
ǯɤাত কম, পিল জমার স˯াবনা কম, ǯনৗ চলাচেল িবʄ ঘটেব না এবং জনগণ ʺারা ɻিতɊ̝ হেব না। জলাশেয়র 
কত ভাগ এলাকায় অভয়াɢম হেব তা ӟিনিদ ȟ̌  ভােব বলা না ǯগেলও মৎΝ অিধদ˖েরর িবিভˑ ɛকে˾র 
অিভʗতার আেলােক বলা যায়, ʹ̊ ǯমৗӟেম সংি̈̌ জলাশেয়র আয়তেনর শতকরা ৫০ ভাগ এলাকােক অভয়াɢম 
িহসােব রাখা ǯযেত পাের। তেব আয়তন িনধ ȟারণ কােল জলাশয় সংি̈̌ মৎΝজীবীেদর জীবন-জীিবকার িবষয়ɪ 
িবেবচনায় আনেত হেব। ˚াবনӏিম ও িবল এলাকায় ৪০০-৫০০ বগ ȟিমটােরর ǯডাবায় অভয়াɢম ǰতির কেরও ӟফল 
পাওয়া ǯগেছ। অভয়াɢম ̝াপেনর িনিমʯ িনব ȟািচত এলাকার সীমানা িনধ ȟারণ কের চারিদেক লাল পতাকা িদেয় 
রাখেত হেব এবং এর িভতের কাঠা ̝াপন করেত হেব।  
 

মৎΝ অভয়াɢেমর ফলɛӟ Εব̝াপনার জΓ ̝ানীয় ӟফলেভাগী জনেগা̎ী ও মৎΝজীবীর মΒ হেত অভয়াɢম 
Εব̝াপনা কিমɪ গঠন করা ǯযেত পাের। যা পরবত̭েত মৎΝ সমাজিভিʯক সংগঠন (FCBO2) িহসােব িবেবিচত 
হেব। অভয়াɢম Εব̝াপনা কায ȟɈেমর ̝ায়ী͉শীলতার লেɻɇ এ সংগঠেনর একɪ অӂেমািদত গঠনতˈ থাকেব 
এবং সংগঠনɪ সরকােরর িনবːন সং̝া কҸȟক িনয়িˈত হেব। সংগঠেনর ও অভয়াɢম Εব̝াপনা কায ȟɈম 
পিরচালনার ӟিবধােথ ȟ অভয়াɢম িনকট̝ ̝ােন একɪ কিমউিনɪ-কাম-ǯɑিনং ǯস˂ার ̝াপন করা ǯযেত পাের। এ 
জΓ িকҜ িনয়মনীিত িনধ ȟারণ করেত হেব। ǯযমন- লাল পতাকা িচি̧ত সীমানা হেত ২০০ িমটার ҽের মাছ ধরা, 
ǰবশাখ ǯথেক আষাঢ় পয ȟ̄  মাছ না ধরা, িনিদ ȟ̌  ফϲেসর জাল Εবহার, অভয়াɢেম পাহাড়াদার িনেয়াগ, িনয়ম 
ভʊকারীর িব˚ǯʺ Εব̝া Ɋহণ করা, ̝ানীয় ɛশাসন ও জনɛিতিনিধর সংেগ ǯযাগӠɖ ̝াপন এবং ɛেয়াজনীয় 
তΐসহ িবল ǯবাড ȟ ̝াপন। ɛেয়াজেন িকҜিদন পর পর অভয়াɢম সং̖ার সাধন করেত হেব।  
 
 

 
2 Fisheries Community Based Organization. 
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অভয়াɢেম ǯদশীয় জােতর ǯছাট মােছর ǯপানা মҟদকরণ 
 

ǯদেশর অভɇˉরীণ জলাশয়সӒেহ ǯদশীয় জােতর ǯছাট মােছর Ɉমɥাসমান অব̝ার ইিতবাচক পিরবতȟন ও 
জীবৈবিচɖɇ সӓিʺকরেণর লেɻɇ ̝ািপত অভয়াɢেম পয ȟায়Ɉেম ǯদশীয় ǯছাট মােছর ǯপানা/মা মাছ মҟদ করা 
ǯযেত পাের। এ ǯɻেɖ অিতিবপˑ ও সংকটাপˑ ǯছাট মােছর ɛেণািদত ɛজনেনর মাΒেম উৎপািদত ǯপানা বা মা 
মাছ মৎΝ অভয়াɢেম অবӑɳ কায ȟɈমেক অɊািধকার ǯদয়া উিচত। উে̂΋ ǯয, অেনক ǯছাট মাছ ǯযমন- ǰক, 
িশং, মা̶র, ̶লশা, পাবদা, ǯমিন, বাটা, তারা বাইম ইতɇািদ মােছর ɛেণািদত ɛজনেনর মাΒেম ǯপানা উৎপাদন 
হেʑ। 
 

 

অভয়াɢেমর ɛভাব 
 

অভয়াɢম ӡি̌র ফেল অভয়াɢম এলাকায় ɛজনেনর জΓ ɛҙর ɛজননɻম মাছ এবং ǯপানাসহ িবিভˑ ɛজািতর 
মােছর সমাহার ঘেট। এর ɛভােব সংি̈̌ জলাশেয়র সংেগ Ӕɳ অΓাΓ অংেশ এবং পা͵ȟবত̭ জলাশেয়ও মােছর 
উৎপাদন এবং ɛাҙয ȟতা Ӎিʺ পায়। মৎΝ অিধদ˖েরর ৪থ ȟ মৎΝ ɛকে˾র আওতায় ̝ািপত অভয়াɢেমর মΒ হেত 
২৭ɪ জলাশেয়র ӟফলেভাগীেদর িনকট হেত সংҒহীত ফলাফল িবে̈ষণ কের ǯদখা যায় মােছর উৎপাদন ӆেব ȟর 
Ҷলনায় শতকারা ১৫ ǯথেক ২০০ ভাগ পয ȟ̄  Ӎিʺ ǯপেয়েছ। অভয়াɢম ̝াপেনর ২-৩ বছেরর মেΒ এসব জলাশেয়র 
মােছর উৎপাদন ɛিত ǯহɰের ১২০ ǯকিজ হেত Ӎিʺ ǯপেয় ২৩৯.৪ ǯকিজেত ঊˑীত হেয়েছ। ২৭ɪ জলাশেয়র মেΒ 
২৩ɪ জলাশেয় মােছর ɛজািত সং΋া শতকরা ৮৫ ভাগ Ӎিʺ ǯপেয়েছ এবং ̝ানীয় ভােব িবӗ˖ɛায় ২৪ɪ ɛজািতর 
মােছর Ӆনঃআিবভȟাব ঘেটেছ। এ ছাড়া সংি̈̌ জলাশয̶়েলােত ӆেব ȟ Ҏবই কম পাওয়া ǯযত এমন িবপˑ ২৩ɪ 
ɛজািত মােছর ɛাҙযতȟা Ӎিʺ ǯপেয়েছ। সেব ȟাপির মৎΝজীবীেদর আয় িবিভˑ জলাশেয় িবিভˑ হাের Ӎিʺ ǯপেয়েছ। 
এ ছাড়া সমাজিভিʯক মৎΝ Εব̝াপনা ɛক˾, মাΣ (MACH3) ɛক˾ ও নҶন জলমহাল নীিতমালাӎɳ উ˒ুɳ ও 
বʺ জলমহােল মৎΝ স˫দ উˑয়ন ɛকে˾র অӂͱপ ফলাফল পাওয়া ǯগেছ।  
 
আমােদর ǯদেশ বতȟমােন িবΑমান মােছর ɛজািতসহ জলজ জীবৈবিচɖɇ সংরɻণ করার জΓ তিড়ৎ Εব̝া ƣহণ 
না করা হেল জলজ জীবৈবিচɖɇ, পিরেবশ ও মৎসƟজীবীেদর আথ ȟ-সামািজক অব̝ার িবপয ȟয় ঘটার সӒহ 
স˯াবনা রেয়েছ। তাছাড়া ƣামীণ দিরɘ জনেগা̎ীর Ӆি̌হীনতা চরম আকার ধারণ করেব। তাই এখনই আমােদর 
সেচতন হওয়া দরকার এবং মৎΝ স˫েদর উৎপাদন Ӎিʺ ও জীবৈবিচɖɇ সংরɻেণর ·ােথ ȟ ǯদেশর িবিভˑ নদ-
নদী, হাওর-বϲওড়, িবল, ˚াবনӏিম, উপ̳লীয় অʙেলর উপӔɳ ̝ােন সংি̈̌ জনেগা̎ীর ɛতɇɻ অংশ Ɋহেনর 
মাΒেম অভয়াɢম ̝াপন করা অতɇাবΚক হেয় পেড়েছ। ɛশাসনসহ জনɛিতিনিধ, এনিজও, ǯɛস ও ইেলকɑিনক 
িমিডয়ার কম̭গণ সিদʑা িনেয় এিগেয় আসেল সব ȟসাধারেণর মােঝ এ িবষেয় গণসেচতনতা ӡি̌ হেব।  
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 ǯছাট মােছর ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন ǯকৗশল 
 
Ɉমবধ ȟমান জনেগা̎ীর আিধকɇ, মােছর আবাস̝ল ͓ংস, ɛাҍিতক িবপয ȟয় ও অΓাΓ নানািবধ কারেণ 
জলাশয̶়েলােত মােছর ɛাΔতা ɥাস পাওয়ার কারেণ ǯছাট বড় অেনক মাছই ɛাҍিতক পিরবেশ হেত হািরেয় যাওয়ার 
পেথ। এক সমেয় ƣামীণ জনেগা̎ীর খাΑ তািলকার মলা, ǯঢলা, চািপলা, ǯমিন, চাˍা, ǯটংরা, ǰক, িশং, মা̶র, 
বাতািসসহ ǯয সকল ǯছাট মাছ িছল Ӆি̌র অΓতম উৎΝ, ǯস সকল মাছই আজ Ҽ̐াΔ। Ӕগ-পিরɈমায় ধনী-গরীব 
সকল মাӂেষর খাΑ তািলকায় ǯবেড়েছ এ সকল Εাপক চািহদা। উʎ Ӆি̌মান, ·ােদর িভˑতা, ওষিধ ̶ণা̶ণ এ সকল 
মাছেক একিদেক ǯযমন কেরেছ জনিɛয় অΓিদেক কেরছ দামী এবং বািড়েয়েছ তােদর কদর। এখন ধনী-গরীব সকল 
মাӂেষর কােছই এ সকল ǯছাট মাছ সমানভােব সমাҾত। অΓিদেক, Ɋােমর সাধারণ গরীব মাӂষ যােদর পেɻ ĺবিশ 
অথ ȟ খরচ কের বড় মাছ ǯকনা স˯ব হয়না, তা অ˾ খরেচ িনেজর Ӆ̲ের সহেজই কাপ ȟজাতীয় মােছর সােথ মলা, Ӆɪঁ 
ইতɇািদ ǯছাট মাছ চাষ কের পািরবািরক চািহদা ǯমটােত পাের। এজΓ ɛেয়াজন ǯছাট মােছর ɛজনন ও ǯপানা 
উৎপাদেনর ওপর িবিভˑ কলােকৗশেলর উˑয়ন। 
 

ɛজনন 

ɛজনন হল জনতা/জীেবর বধ ȟেনর জ˒গত ɻমতা। ɛজনন ͏ারা জীব নҶন জীেবর বা সˉােনর জ˒ ǯদয়। এ সব নҶন 
জীেবর জ˒ ɛসব, িডম ӈেট বা িবভাজন ͏ারা হেত পাের। এক কথায়, ǯয ǯকান পʺিতেত Ӆরাতন/পিরপɮ জীব ǯথেক 
নҶন জীেবর জ˒ হওয়াটাই হল ɛজনন। মৎΝ ɛজনেনর ǯɻেɖ সাধারনতঃ িডমӈেট নҶন জীেবর জ˒ হয়। মাছেক 
ɛাҍিতক ও ɛেণািদত উপােয় ɛজনন করা যায়। 
 
ɛাҍিতক ɛজনেন মাছ ɛাҍিতক পিরেবেশ (েযমন নদ-নদীেত) ǯ·ʑায় ɛেনািদত হেয় ɛজনন কের থােক। আর 
ɛেণািদত ɛজনেন ҍিɖমভােব হɇাচািরǯত মাছেক হরেমান বা উĺȑজক Εবহার কের ɛজনন করােনা হয়।   
 
ǯছাট মােছর ɛজনন 

অভɇˉরীণ ӑɳ জলাশয় ǯযমন নদ-নদী, খাল-িবল, হাওর-বϲওড়, ˚াবনӏিম ইতɇািদই Ӓলত ǯছাট মােছর িবচরণ ǯɻɖ। 
উɳ িবচরণেɻেɖই সাধারণত ǯছাট মাছ ɛাҍিতক ভােব ɛজনন কের থােক। তেব ǯছাট মােছর ɛজনন স˫াদন ও 
উৎপাদন Ӎিʺেত ˚াবনӏিম সবেচেয় ̶˚͉ӆণ ȟ ӏিমকা পালন কের। বাংলােদেশর অিধকাংশ এলাকাই ˚াবনӏিম 
িবΑমান। বষ ȟা ǯমৗӟেম সব জলাশয় অথ ȟাৎ নদী-খাল-˚াবনӏিম িমেলিমেশ একাকার হেয় যায়। মােছর ɛাҍিতক 
ɛজনন ও জীবনচɈ স˫াদেন এ ধরেণর পিরেবশ ̶˚͉ӆণ ȟ ӏিমকা রােখ। 
 
ɛাҍিতকভােব ǯছাট মাছ সাধারণত খাল-িবল, ˚াবনӏিম, হাওর-বϲওড়, Ӆ̲র-িদঘী, ǯডাবা-নালা ও িনমিʕত ধান 
ǯɻত ইতɇািদ ̝ােন ɛজনন কের থােক। ǯয সম̜ ̝ােন বষ ȟার ɛথম Ӎি̌র পািন জেম, িকҜ িকҜ ǯছাট মাছ ǯস সকল 
̝ােন ɛজনন কের। এেদর মেΒ আবার অেনক ǯছাট মাছ রেয়েছ মাইেɊটরী ·ভােবর। তারা ɛজনন করার জΓ 
ǯমৗӟেম অΓɖ মাইেɊট কের।  
 
নদী ও ˚াবনӏিমর ঋҶিভিʯক পিরবতȟন ǯছাট মােছর খাΑ ও ɛজনন এবং চলাচল বা মাইেɊশেন ɛভাব িব̜ার কের। 
বষ ȟার ʹ˚ǯত (এিɛল-ҟন) এবং ভরা বষ ȟায় (ҟলাই) নদীর সােথ খাল-িবেলর সংেযাগ ̝ািপত হয় এবং এ সময় অেনক 
ǯছাট মাছ মাইেɊশন কের ɛজনন কের থােক। বতȟমােন জলজ আবাস̝েলর অবɻেয়র কারেণ অিধকাংশ ǯছাট মােছর 
চলাচল পথ িবিʄত হেʑ ফেল ǯছাট মােছর আবাস̝ল সং̲িচত হেয় আসেছ। ফলͶিতেত খাΑ ও ɛজনন বাধাɊ̝ 
হেয় ӑɳ জলাশেয় ǯছাট মােছর উৎপাদন ও জীবৈবিচɖɇতা Εাপকভােব ɥাস পােʑ। 
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ǯছাট মােছর জীবন চেɈর ̝ািয়͉কাল Ҏবই কম। এেদর অিধকাংশই বষ ȟা ঋҶেত একািধকবার ɛজনন কের থােক। 
Ɋী̔কােল অিধক Ӎি̌র পর পরই ǯছাট মাছ ǯɤােতর িবপরীেত মাইেɊশন কের - যা তােদরেক ɛজনেন সহায়তা কের। 
এরপর মাছ̶িল িবিভˑ জলাশেয় ছিড়েয় পেড় এবং ǯছাট ǯছাট ǯপানা ɛাҍিতক লালনেɻেɖ খাΑ Ɋহণ কের বড় হেত 
থােক। 
ǯটিবলঃ িবিভˑ ɛজািতর ǯছাট মােছর ɛজনন ঋҶ এবং িডম ধারণɻমতার ҶলনাӒলক িচɖ 

ɛজািত ɛজননকাল িডম ধারণ ɻমতা গেবষক 
মলা ǯম-অেɰাবর 

(সব ȟাӂ̲ল: আগ̙) 
৩,৫৯৬১৫০ 

(৭৫-৮০ িমিম মাছ) 
Parveen 1984 

Afroze & 
Hossain 1983, 

1990 
Ӆɪঁ ǯম-অেɰাবর 

(Ҽইɪ ɛজনন ঋҶ) 
১,৪০০ - ১,৯০০ Mustafa 1991 

মলা ǯম-অেɰাবর ১,০২০ - ৬,৮০০ Kohinoor 2000 
Ӆɪঁ  ৩,২৬০ - ৩১,২৮০  
ǯচলা  ৯২০ - ২,৮৩০  

খিলশা মাচ ȟ-এিɛল ১,৫৮০ - ২,৬৮০ Banu et al. 
1984, 

Mustafa 1991 
দারিকনা মাচ ȟ-ҟলাই 

(সব ȟাӂ̲ল: এিɛল-ǯম) 
৩৯০ - ২,৪০০ Dewan 1973,  

Parveen et al. 
1993 

চািপলা এিɛল-আগ̙ ২৫,২০০ - ১৫৪,৫০০ Kabir et al. 
1998 

ǯঢলা ǯম-ҟলাই ১,০৫০ - ৯,৩৬০ Islam 2000 
িশং ҟন-ҟলাই ৮,০০০-১০,০০০ 

(৪০-৭০ Ɋাম ওজেনর মাছ) 
Mollah et al. 

2005 
মা̶র ҟন-ҟলাই ৭,০০০-৮,০০০ 

(৮০-১০০ Ɋাম ওজেনর মাছ) 
Mollah et al. 

2005 
ǰক ҟন-ҟলাই ৬,০০০-৮,০০০ 

(৮০-১০০ Ɋাম ওজেনর মাছ) 
Mollah et al. 

2005 
পাবদা ǯম-আগ̙ 

(সব ȟাӂ̲ল: ҟন-ҟলাই) 
১১,০০০-২০,০০০ 

(৪০-১০০ Ɋাম ওজেনর মাছ) 
Hossain & 

Kohinoor 2005 
̶লশা ҟন-ǯসে˔ͯর 

(সব ȟাӂ̲ল: ҟলাই-আগ̙) 
৬,০০০-২২,০০০ 

(২৮-৫২ Ɋাম ওজেনর মাছ) 
Hossain & 

Kohinoor 2005 
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কিতপয় ǯছাট মােছর ɛজনন ǯকৗশল 

অতীেত িবিভˑ ধরেণর ɛাҍিতক জলাশয় ǯযমন খাল-িবল, ˚াবনӎিম, ধানেɻত, হাওর-বϲওড় ইতɇািদেত ǯছাট মাছ 
ɛҙর পিরমােণ পাওয়া ǯযত এবং এ ধরেণর আবাস̝েলই অিধকাংশ ǯছাট মাছ Εাপক হাের ɛজনন করেতা। িকˉ 
কােলর িববতȟেন পিরেবশগত িবপয ȟয় ও মӂΜӡ̌ নানািবধ কারেণ এ সকল মােছর ɛজনন ও চারণ ǯɻɖ সং̲িচত 
হওয়ায় এেদর ɛাҙয ȟতা Εাপকভােব ɥাস ǯপেয়েছ। তাই অথ ȟৈনিতক ও Ӆি̌গত ̶˚͉স˫ˑ কিতপয় ǯছাট  মােছর 
ҍিɖম ɛজনেনর উপর িবেশষ নজর ǯদয়া হেয়েছ। ইিতমেΒ সরকারী ও ǯবসরকারী পয ȟােয় ҍিɖম ɛজনেনর মাΒেম 
ǯবশ িকҜ  ǯছাট মােছর ɛেণািদত ҍিɖম ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন ǯকৗশল উʼািবত হেয়েছ। 
 
িনে˨ কিতপয় ǯছাট মােছর ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন ǯকৗশল সংেɻেপ আেলািচত  হল- 
 
 
১। ǰক মােছর ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন ǯকৗশল 

ǰক মাছ সাধারণত: খাল-িবল, হাওর-বϲওড়, Ӆ̲র-িদঘী, ǯডাবা-নালা এবং িনমিʕত ধান ǯɻেত ǯদখেত পাওয়া যায়। 
এ মাছ̶েলা আড়ািলয়া জাতীয় উিʼদ ǯযমন কলিম, ǯহেলʙা এবং জলজ অΓাΓ ǯঝϲপ-ঝাড় ও ডাল-পালা অҿɇিষত 
জলাশেয় ·াʑেˍ বসবাস করেত পছˍ কের। ǰক মাছ গেতȟ িনমিʕত গােছর ̶িড়র তলায় বা ӟড়েʊ বসবাস  কের 
এবং ǯɤাতহীন আবʺ পািনেত ǯবিশ ǯদখেত পাওয়া যায়। 
 
ɛাҍিতক ɛজনন   

 ǰক মাছ ɛথম বছেরই ɛজননɻম হয়, সেব ȟাʎ ১৭ ǯসিম. লͯা হয় এবং বছের একবার ɛজনন কের; 
 ǰক মােছর সব ȟাӂ̲ল ɛজননকাল এিɛল-ҟলাই মাস। তেব মাচ ȟ ǯথেক ǯসে˔ͯর মাস পয ȟ̄ ও ɛজনন কের থােক; 
 ɛজনন ʹ˚র ӆেব ȟ বষ ȟার Ӎি̌ নামেলই এেদরেক ɛজনেনর জΓ মাইেɊট করেত ǯদখা যায় এবং মাইেɊট কের 

এরা ধানেɻত, ǯডাবা, প̲র-নালা, খাল-িবল ইতɇািদ ̝ােন চেল যায়। ǰক মাছ সাধারণত ǯয জায়গায় বসবাস 
কের ǯস জায়গায় ɛজনন কের না। তাই িɝিডং মাইেɊশেনর মাΒেম ̝ান বদল কের ǯনয়। অতঃপর নҶন ̝ােন 
ǯঝϲপ-ঝাড়  জাতীয় উিʼেদর মেΒ আɢয় িনেয় িডম ছােড়; 

 ǰক মােছর িডম ভাসমান। তাপমাɖার উপর িনভ ȟর কের ১৮-২৪ ঘʤার মেΒ িনিষɳ িডম ӈেট বাʎা ǯবর হয়; 
 বাʎা/েরҳ ǯপানার ̲ӟমথিল ২/৩ িদেনর মেΒ Ɉমাͧেয় ǯশষ হেল ɛাҍিতক খাΑ Ɋহণ ʹ˚ কের।  
 
 

ɛেণািদত ɛজনন 

হরেমান ইনেজকশেনর মাΒেম ҍিɖম উপােয়ও ǰক মােছর ɛজনন করােনা যায়। বতȟমােন অেনক সরকারী-
ǯবসরকারী হɇাচািরǯত ǰক মােছর ҍিɖম ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন সফলতা লাভ কেরেছ। Ӆ˚ষ ǰক মােছর Ҷলনায় 
̛ী ǰক মাছ আকাের িকҜটা বড় হয়। একɪ ৮০-১০০ Ɋাম ওজেনর ǰক মােছর িডম ধারণ ɻমতা ৬,০০০- ৮,০০০ এর 
মেΒ হেয় থােক। 
 

 ͜ড ɛিতপালন : উˑত মােনর ǯপানা উৎপাদেনর জΓ ɛজনন ঋҶর ৩-৪ মাস আেগ ǯথেকই ɛাҍিতক/উপӔɳ 
উৎস ǯথেক ͜ড মাছ সংɊহ কের মҟদ Ӆ̲ের ǯরেখ ৩০-৩৫% আিমষ সӓʺ খাবার মােছর ǯদহ ওজেনর ৩-৫% 
হাের ɛেয়াগ করেত হেব। পাশাপািশ ɛাҍিতক উৎপাদনশীলতা Ӎিʺর জΓ ɛিত স˖ােহ শতাংশ ɛিত ৪-৫ ǯকিজ 
ǯগাবর এবং ইউিরয়া ও ɪএসিপ সার ১০০ Ɋাম হাের ɛেয়াগ করেত হেব। Ӆ̲ের িনয়িমতভােব জাল ǯটেন মােছর 
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·া̝ɇ পরীɻা করেত হেব। ɛজননকােল ̛ী ǰক মােছর গােয়র রং হালকা বাদািম ও বɻ পাখনা উʕল বাদািম বণ ȟ 
ধারণ কের; 

 ɛজনেনর জΓ ইনেজকশন ǯদয়ার অˉতঃ ৬ ঘ˂া ӆেব ȟ ͜ড মাছ Ӆ̲র ǯথেক সতকতȟার সােথ পিরবহণ কের 
হɇাচািরেত এেন িস̙ȟােন ǯরেখ পািনর ǯফায়ারা িদেত হেব; 

 ɛজনেনর জΓ Ӆ˚ষ ও ̛ী উভয় মাছেক একɪ কের হরেমান ইনেজকশন িদেত হয়। ̛ী মাছেক ৬-৮ িমিলɊাম 
িপিজ/েকিজ হাের ও Ӆ˚ষ মাছেক ২-৩ িমিলɊাম িপিজ/েকিজ হাের ইনেজকশন ǯদয়ার পর Ӆ˚ষ ও ̛ী মাছেক 
১:১ অӂপােত হাপায় ǯরেখ পািনর ҍিɖম ঝণ ȟা ɛবাহ িদেত হেব; 

 সাধারণত ইনেজকশন ǯদয়ার ৬ ঘ˂া পর মাছ িডম িদেয় থােক। িডম ছাড়ার পর যত ͍ত স˯ব ͜ড মাছ̶েলােক 
সতȟকতার সংেগ হাপা ǯথেক সিরেয় ১ িপিপএম মাɖায় পটািশয়াম পারΖাʊােনট ɘবেন ǯগাসল কিরেয় Ӆ̲ের 
ǯছেড় িদেত হেব; 

 সাধারণত ২২-২৪ ঘ˂া পর িডম ӈেট ǯরҳ ǯপানা ǯবর হয়; 
 ǯরҳ̶েলােক িসেম˂ িস̙ান ȟ বা ǯমটাল ǯɑেত ̝ানাˉর করেত হেব এবং ǯরҳর িডͯথিল িনঃেশিষত হওয়ার পর 

খাবার িহেসেব ১-২ িদন িডেমর ̲ӟম/ɪউিবেফɼ/আɪ ȟিময়া খাওয়ােত হেব। 
 
ǯপানা ɛিতপালন 

 ǰক মােছর ǯপানা ɛিতপালেনর জΓ নাস ȟাির Ӆ̲েরর আয়তন ২৫-৩০ শতাংশ এবং গভীরতা ১-১.৫ িমটার হেল 
ভাল হয়; 

 যথাযথ উপােয় নাস ȟাির Ӆ̲র ɛɀʯত ӆব ȟক ɛিত শতাংেশ ৭,০০০-৮,০০০ ɪ ǯপানা (৫-৭ িদন বয়স) মҟদ করা 
ǯযেত পাের হেব; 

 সাপ, Εাঙ, কীট-পতʊ ইতɇািদ ǯরােধ Ӆ̲েরর চারপােশ ১ িমটার উʎতায় নাইলন ǯনট ̝াপন করেত হেব; 
 ɛথম ২৫ িদন ǯপানার ǯদহ ওজেনর ি͏̶ন হাের ২০-২৫% আিমষ Ӕɳ বািণিজɇক নাস ȟাির খাবার িদেত হেব; 
 বরাʸҍত খাবার িদেন ৩-৪ বাের Ӆ̲ের ɛেয়াগ করেত হেব; 
 ǯপানা নাস ȟাির Ӆ̲ের ২৫-৩০ িদন ɛিতপালেনর পর চােষর Ӆ̲ের ছাড়ার উপӔɳ হেব। 
 
 
২। মা̶র মােছর ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন ǯকৗশল 

মা̶র আঁইশিবহীন িজওল মাছ, ǯদহ লালেচ বাদািম বা Ӏসর কােলা, সাধারণত ২০-৩০ ǯসিম. পয ȟ̄  লͯা হয় । মা̶র 
মােছ অিতিরɳ ͵সনযˈ থাকার ফেল দীঘ ȟɻণ পািন  ছাড়া ǯϥেচ থাকেত পাের।  খাল, িবল, ˚াবনӏিম, হাওর-বϲওড়, 
Ӆ̲র িদঘী, ǯডাবা- নালা এবং িনমিʕত ধানেɻত মা̶র মােছর ɛধান আবাস̝ল। ǯɤাতহীন আবʺ পািনেত আগাছা, 
নল- খাগড়া, কҙিরপানায় এবং পচা ডাল-পালা Ӕɳ জলাশেয় ·াʑেˍ বসবাস করেত পাের। মা̶র মাছ সাধারণত 
সব ȟӏক (omnivorous) এবং জলাশেয়র তলায় বসবাস কের। 
 
ɛাҍিতক ɛজনন 

 মা̶র মাছ এক বছেরর মেΒই পিরপɮতা লাভ কের এবং বছের একবার ɛজনন কের থােক। একই বয়েসর ̛ী 
মা̶র মাছ Ӆ˚ষ মা̶র মােছর Ҷলনায় িকҜটা আকাের বড় হয়। এরা ɛাҍিতক পিরেবেশ ɛজনন স˫ˑ কের; 

 ɛজননকাল ǯম ǯথেক আগ̙ মাস পয ȟ̄ । তেব ҟন- ҟলাই মােস সব ȟাӂ̲ল ɛজনন কাল িহেসেব িবেবিচত; 
 ɛজনেনর সমেয় নҶন পািন আসার সােথ সােথই এরা মাইেɊট কের িনকটবত̭ ধানেɻত, পাটেɻত, ˚াবনӏিমর 

ǯঝϲপ-ঝাড় এলাকায় যায় এবং ǯসখােন মাɪেত ǯগালাকার গতȟ কের তােত িডম ছােড়; 
 মা̶র মােছর িডম ধারণ ɻমতা ǰদিহক ওজেনর ওপর অেনকাংেশ িনভ ȟরশীল। সাধারণত ৮০ ǯথেক ১০০ Ɋাম 

ওজেনর মা̶র মােছর িডম ধারণ ɻমতা ৭,০০০-১০,০০০ ɪ; 
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 মা̶েরর পিরপɮ িডম হালকা সӋজ ǯথেক তামােট বেণ ȟর  হেয় থােক। িনিষɳ িডম আঠােলা এবং গােছর ডাল-
পালা ও আগাছায় ǯলেগ থােক; 

 ১৮-২০ ঘ˂া পর িডম ӈেট বাʎা ǯবর হয়। ২-৩ িদেনর মেΒ ̲ӟম থিল িনঃেশিষত হেয় যাওয়ার পর 
ɪউিবিফিসড ওয়াম ȟস ও Ѐɘ জলজ ǯপাকা-মাকড় খাΑ িহসােব ƣহণ কের ও ǰদিহক Ӎিʺ হয়। 

 
ɛেণািদত ɛজনন 

হরেমান ইনেজকশেনর মাΒেম ҍিɖম উপােয়ও মা̶র মােছর ɛজনন করােনা যায়। বতȟমােন অেনক সরকারী-
ǯবসরকারী হƟাচািরেত মা̶র মােছর ҍিɖম ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন সফলতা লাভ কেরেছ।  
 ͜ড ɛিতপালনঃ উˑত মােনর ǯপানা উৎপাদেনর জΓ ɛজনন ঋҶর ৩-৪ মাস আেগ অথ ȟাৎ িডেসͯর-জাӂয়ারীেত 

ɛাҍিতক উৎস ǯথেক ӟ̝-সবল ͜ড মাছ সংɊহ করেত হেব। মҟদ Ӆ̲ের ɛিত শতাংেশ ৬০-৮০ ɪ মাছ ǯরেখ 
৩০-৩৫% আিমষ সӓʺ সњরক খাবার মােছর ǯদহ ওজেনর ৪-৫% হাের ɛেয়াগ করেত হেব। পাশাপািশ 
ɛাҍিতক উৎপাদনশীলতা Ӎিʺর জΓ ɛিত স˖ােহ শতাংশ ɛিত ৭-৮ ǯকিজ ǯগাবর এবং ইউিরয়া ও ɪএসিপ সার 
১০০ Ɋাম হাের ɛেয়াগ করেত হেব। Ӆ̲ের িনয়িমতভােব জাল ǯটেন মােছর ·া̝ɇ পরীɻা করেত হেব; 

 ɛজনেনর জΓ ইনেজকশন ǯদয়ার অˉতঃ ৬ ঘ˂া ӆেব ȟ ͜ড মাছ Ӆ̲র ǯথেক সতকতȟার সােথ পিরবহন কের 
হɇাচািরেত এেন িস̙ȟােন ǯরেখ পািনর ǯফায়ারা িদেত হেব; 

 ̛ী মাছেক ɛিত ǯকিজেত ২ িমিল ওভািɛম অথবা ২ িমিল ӟিɛম অথবা ৮০-১১০ িমিলɊাম িপিজ একবার ɛেয়াগ 
করেত হয়। Ӆ˚ষ মাছেক ɛিত ǯকিজেত ১ িমিল ওভািɛম/ӟিɛম অথবা ৩০-৪০ িমিলɊাম িপিজ একবার হরেমান 
িহসােব ɛেয়াগ করেত হয়; 

 ইনেজকশন ǯদয়ার ১২-১৬ ঘ˂া পর মাছ িডম িদেয় থােক; 
 Ӆ˚ষ মােছর ǯপট ǯকেট ʹɈাশয় ǯবর কের ০.৯% লবন ɘবেণ িমিশেয় ʹɈাӂর ɘবণ ǰতরী করা হয়; 
 ̛ী মােছর ǯপেট চাপ িদেয় িডম ǯবর করা হয় এবং ʹɈাӂ ɘবেণর সােথ িমিশেয় িডম িনিষɳ করা হয়; 
 িনিষɳ িডম ǯমটাল ǯɑ/িসেম˂ িস̙ােন ȟ ভালভােব ছিড়েয় িদেয় ঝণ ȟা আকাের পািন ɛবােহর ӡি̌ করেত হয়; 
 তাপমাɖার উপর িভিʯ কের ২৪-৩০ ঘ˂া পর িডম ӈেট লািভ ȟ ǯবর হয়; 
 িডম ӈটার ২-৩ িদন পর ǯরҳেক িডেমর ̲ӟম/আɪ ȟিময়া/ɪউিবেফɼ খাবার িহসােব িদেত হয়।  
 

ǯপানা ɛিতপালন 

 মা̶র মােছর ǯপানা ɛিতপালেনর জΓ নাস ȟাির Ӆ̲েরর আয়তন ২৫-৩০ শতাংশ এবং গভীরতা ১-১.৫ িমটার হেল 
ভাল হয়; 

 সɬক পʺিতেত নাস ȟাির Ӆ̲র ɛɀʯত করার পর ɛিত শতাংেশ ৮,০০০-১০,০০০ ɪ ǯপানা (৫-৭ িদন বয়স) মҟদ 
করা ǯযেত পাের হেব; 

 সাপ, Εাঙ, কীট-পতʊ ইতɇািদ ǯরােধ Ӆ̲েরর চারপােশ ১ িমটার উʎতায় নাইলন ǯনট ̝াপন করেত হেব; 
 ɛথম ২৫ িদন ǯপানার ǯদহ ওজেনর ি͏̶ন হাের ২০-২৫% আিমষ Ӕɳ বািণিজɇক নাস ȟারী খাবার িদেত হেব; 
 নাস ȟাির Ӆ̲ের ǯপানােক ɛথম ২-৩ িদন ɪউিবেফɼ সরবরাহ করেত হেব, পরবত̭েত ধীের ধীের বািণিজɇক 

খাবাের অভɇ̜ করেত হেব; 
 বরাʸҍত খাবার িদেন ২-৩ বাের Ӆ̲ের ɛেয়াগ করেত হেব; 
 ǯপানা নাস ȟাির Ӆ̲ের ২৫-৩০ িদন ɛিতপালেনর পর চােষর Ӆ̲ের ছাড়ার উপӔɳ হেব। 
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৩। িশং মােছর ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন ǯকৗশল 

িশং মাছ আঁইশিবহীন লͯােট িজওল মাছ, বণ ȟ বাদািম লাল, সাধারণত ২০-৩০ ǯসিম. পয ȟ̄  লͯা হয়, অিতিরɳ 
͵সনযˈ থাকার ফেল দীঘ ȟɻণ পািন  ছাড়া ǯϥেচ থাকেত পাের। খাল, িবল, ˚াবনӏিম, হাওর-বϲওড়, Ӆ̲র, ǯডাবা-নালা, 
িনমিʕত ধানেɻত ইতɇািদ এলাকায় িশং মােছর ɛধান আবাস̝ল। এ ছাড়া কদ ȟমাɳ তলার মাɪেত, গেতȟ িনমিʕত 
গােছর ̶িড়র তলায় বা ӟড়েʊ এরা বসবাস করেত পছˍ কের। িশং মাছ আগাছা, দল, কҙিরপানা, ϣচা লতা-পাতা, 
ডাল-পালা অӀɇিষত জলাশেয় ·াʑেˍ বসবাস করেত পাের। িশং মাছ সাধারণত সব ȟӏক (omnivorous), জলাশেয়র  
তলার খাΑ ǯখেয় থােক। 
 

ɛাҍিতক ɛজনন 

 িশং মাছ ɛথম বছেরই পিরপɮতা লাভ কের এবং বছের একবার ɛজনন কের থােক। একই বয়েসর ̛ী িশং মাছ 
Ӆ˚ষ মােছর Ҷলনায় িকҜটা আকাের বড় হয়। এরা ɛাҍিতক পিরেবেশ ɛজনন স˫ˑ কের; 

 ɛজননকাল ǯম ǯথেক আগ̙ মাস পয ȟ̄ । তেব ҟন-ҟলাই মােস সব ȟাӂ̲ল ɛজনন কাল িহেসেব িবেবিচত; 

 ɛজনেনর সমেয় ӂতন পািন আসার সােথ সােথই িনকটবত̭ ধানেɻত, পাটেɻত, ˚াবনӏিমর ǯঝϲপ-ঝাড় এলাকায় 
যায় এবং ǯসখােন মাɪেত ǯগালাকার গতȟ কের তােত িডম ছােড়; 

 িশং মােছর িডম ধারণ ɻমতা ǰদিহক ওজেনর ওপর অেনকাংেশ িনভ ȟরশীল। সাধারণত: ǯদেহর আҍিতর উপর 
িনভȟর কের িডম ধারণ ɻমতা ৪,০০০-১৫,০০০ ɪ। 

 পিরপɮ িডম হালকা তামােট বেণ ȟর হয়। িনিষɳ িডম আঠােলা এবং গােছর ডাল-পালা ও আগাছায় ǯলেগ থােক; 

 ১৮-২০ ঘ˂া পর িডম ӈেট বাʎা ǯবর হয়। ২-৩ িদেনর মেΒ ̲ӟম থিল িনঃেশিষত হেয় যাওয়ার পর 
ɪউিবিফিসড ওয়াম ȟস ও Ѐɘ জলজ ǯপাকা-মাকড় খাΑ িহসােব ƣহণ কের এবং Ӎিʺ পায়। 

 
ɛেণািদত ɛজনন 

বতȟমােন বািণিজɇকভােব িশং মােছর ɛেণািদত ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন সফলতা লাভ কেরেছ।  
 ͜ড ɛিতপালন : ɛাҍিতক/উপӔɳ উৎস ǯথেক িডেসͯর-জাӂয়ারীেত ӟ̝-সবল ͜ড মাছ সংɊহ করেত হেব। কম 

গভীরতার Ӆ̲র (১-১.৫ িমটার) িশং মােছর ͜ড লালেনর জΓ ĺবিশ উপেযািগ। শতাংশ ɛিত ৫০-৮০ ɪ মাছ 
মҟদ করেত হেব এবং ২৫-৩০% আিমষ সӓʺ সњরক খাবার মােছর ǯদহ ওজেনর ৪-৫% হাের ɛেয়াগ করেত 
হেব। পাশাপািশ ɛাҍিতক উৎপাদনশীলতা Ӎিʺর জΓ ɛিত স˖ােহ শতাংশ ɛিত ৭-৮ ǯকিজ ǯগাবর এবং ইউিরয়া 
ও ɪএসিপ সার ১০০ Ɋাম হাের ɛেয়াগ করেত হেব। Ӆ̲ের িনয়িমতভােব জাল ǯটেন মােছর ·া̝ɇ পরীɻা করেত 
হেব; 

 মােছ হরেমান ɛেয়ােগর অˉতঃ ৬ ঘ˂া ӆেব ȟ ͜ড মাছ Ӆ̲র ǯথেক সংɊহ কের সতকȟতার সােথ হɇাচািরেত এেন 
িস̙ȟােন রাখেত হেব এবং পািনর ǯফায়ারা িদেত হেব; 

 ̛ী মাছেক ɛিত ǯকিজেত ২ িমিল ওভািɛম/ӟিɛম অথবা ৬০-৭০ িমিলɊাম িপিজ একবার ɛেয়াগ করেত হয়। 
Ӆ˚ষ মাছেক ɛিত ǯকিজেত ১িমিল ওভািɛম/ӟিɛম অথবা ৩০-৩৫ িমিলɊাম িপিজ একবার ɛেয়াগ করেত হয়; 

 মাছেক ইনেজকশন ǯদয়ার পর Ӆ˚ষ ও ̛ী মাছেক ১:১ অӂপােত িস̙ােণ ȟ অথবা হাপােত ǯছেড় িদেত হেব; 
 ইনেজকশন ǯদয়ার ৮-১০ ঘ˂া পর মাছ িডম িদেয় থােক। িডম ǯদয়ার পর ͜ড মাছ̶েলােক সতȟকতȟার সেথ 

িস̙াণ ȟ ǯথেক Ҷেল ১ িপিপএম পটািশয়াম পার Ζাʊােনট ɘবেণ ǯগাছল কিরেয় Ӆ̲ের ǯছেড় িদেত হেব; 
 িনিষɳ িডম ǯমটাল ǯɑ/িসেম˂ িস̙ােন ȟ ভালভােব ছিড়েয় িদেয় ঝণ ȟা আকাের পািন ɛবােহর ӡি̌ করেত হেব; 
 তাপমাɖার উপর িভিʯ কের ২০-২৪ ঘ˂া পর িডম ӈেট বাʑা ǯবর হয়; 
 িডম ӈটার ২-৩ িদন পর ǯরҳেক িডেমর ̲ӟম/আɪ ȟিময়া/ɪউিবেফɼ খাবার িহসােব িদেত হয়।  
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ǯপানা ɛিতপালন 
 ২৫-৩০ শতাংশ আকার ও ১-১.৫ িমটার গভীরতার Ӆ̲র িশং মােছর নাস ȟাির িহসােব Εবহার করা ভাল; 
 সɬক পʺিতেত নাস ȟাির Ӆ̲র ɛɀʯত করার পর ɛিত শতাংেশ ৮,০০০-১০,০০০ ɪ ǯপানা (১৫-২০ িদন বয়স) 

মҟদ করা যায়; 
 এ সময় Ӆ̲েরর চারপােশ ১ িমটার উҙ নাইলন জাল ̝াপন কের সাপ, Εাঙ, কীট-পতʊ ɛিতেরাধ করা হয়; 
 ǯপানার ǯদহ ওজেনর ি͏̶ন হাের ২০-২৫% আিমষ Ӕɳ বািণিজɇক নাস ȟাির খাবার িদেত হেব; 
 বরাʸҍত খাবার িদেন ২-৩ বাের Ӆ̲ের ɛেয়াগ করেত হেব; 
 ǯপানা নাস ȟাির Ӆ̲ের ২৫-৩০ িদন ɛিতপালেনর পর চােষর Ӆ̲ের ছাড়ার উপӔɳ হেব। 
 
 
৪। বাটা মােছর ɛেণািদত ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন ǯকৗশল 

 ͜ড ɛিতপালন : ভাʊন বাটা বা ǯরবা মােছর ɛজননকাল এিɛল-আগ̌ মাস। ɛজনেনর ৩-৪ মাস ӆেব ȟ  ӟ̝-সবল 
͜ড মাছেক ২৫% আিমষ সӓʺ সњরক খাবার ɛেয়ােগ ɛিতপালন করেত হেব। খাবার িহসােব চাউেলর ̲ঁড়া, 
সিরষার ǰখল, িফশ িমল ও িভটািমন একেɖ িমিɢত কের মােছর ǯদহ ওজেনর ৩-৫% হাের ǰদিনক ২-৩ বাের 
Ӆ̲ের ɛেয়াগ করেত হেব। Ӆ̲ের ɛাҍিতক উৎপাদনশীলতা Ӎিʺর জΓ ɛিত স˖ােহ শতাংশ ɛিত ৪-৫ ǯকিজ 
ǯগাবর এবং ইউিরয়া ও ɪএসিপ সার ১০০ Ɋাম হাের ɛেয়াগ করেত হেব। Ӆ̲ের িনয়িমতভােব জাল ǯটেন মােছর 
·া̝ɇ পরীɻা করেত হেব; 

 বাটা মােছর ɛজনেনর জΓ হরেমান ইনেজকশন ǯদয়ার ৬-১০ ঘ˂া ӆেব ȟ ͜ড মাছ ধের সতকতȟার সােথ হɇাচািরেত 
িসেম˂ িস̙ȟােন ̝ানাˉর কের পািনর ǯফায়ারা িদেত হেব; 

 ̛ী ও Ӆ˚ষ উভয় মাছেক একবার কের হরেমান ইনেজকশন িদেত হয়। সাধারনত ̛ী মাছেক ɛিত ǯকিজেত ৪-৬ 
িমিলɊাম হাের এবং Ӆ˚ষ মাছেক ১-২ িমিলɊাম হাের িপিজ ɘবন হরেমান িহেসেব ǯদয়া হয়; 

 ইনেজকশন ǯদয়ার পর Ӆ˚ষ ও ̛ী মাছেক ১:১ অӂপােত িস̙ােণ ȟ ǯরেখ পািনর ҍিɖম ɛবাহ িদেত হেব; 
 ইনেজকশন ǯদয়ার ৮-৯ ঘ˂া পর সাধারণত চাপ ɛেয়াগ পʺিত বা িনয়িˈত পািন ɛবােহর ɛাҍিতক পিরেবশ 

ӡি̌র মাΒেম মােছর িডম সংɊহ করা হয়। িডম ǯদয়ার পর ͜ড মাছ̶েলােক সতȟকতȟার সেথ িস̙াণ ȟ ǯথেক Ҷেল 
১ িপিপএম পটািশয়াম পার Ζাʊােনট ɘবেণ ǯগাছল কিরেয় Ӆ̲ের ǯছেড় িদেত হেব; 

 িনিষɳ িডম হɇাচািরেত ফােনল ইন̲েবটর বা ǯবাতল জাের পািনর ɛবাহ ǯদয় হয়; 
 তাপমাɖার উপর িভিʯ কের ১৪-১৬ ঘ˂া পর িডম ӈেট বাʎা ǯবর হয়; 
 িডম ӈটার ২-৩ িদন পর ǯরҳেক িডেমর ̲ӟম খাবার িহসােব িদেত হয়।  
 
ǯপানা ɛিতপালন 

 বাটা মােছর নাস ȟাির Ӆ̲েরর আয়তন ২৫-৩০ শতাংশ ও গভীরতা ১-১.৫ িমটার  হেল ভাল হয়; 
 সɬক পʺিতেত নাস ȟাির Ӆ̲র ɛɀʯত করার পর ɛিত শতাংেশ ১০,০০০-১৫,০০০ ɪ ǯপানা (৫-৭ িদন বয়স) মҟদ 

করা যায়; 
 ɛাথিমকভােব ৫ িদন ǯরҳ ǯপানার ǯমাট ওজেনর ি͏̶ন হাের এবং পরবত̭ ৫ িদন অˉর অˉর ǯপানার ǯমাট 

ওজেনর যথাɈেম ১৫, ১০ ও ৫% হাের বািণিজɇক নাস ȟাির খাবার অথবা সњরক খাবার িদেত হয়; 
 বরাʸҍত খাবার িদেন ২-৩ বাের Ӆ̲ের ɛেয়াগ করেত হেব; 
 ǯপানা নাস ȟাির Ӆ̲ের ২৫-৩০ িদন ɛিতপালেনর পর চােষর Ӆ̲ের ছাড়ার উপӔɳ হয়। 
 
 
 
৫। ǯদশী সরӅɪঁ মােছর ɛেণািদত ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন ǯকৗশল 



 19

 ͜ড ɛিতপালন : সরӅɪঁ মােছর সব ȟাӂ̲ল ɛজননকাল হেʑ এিɛল-ҟন মাস। ɛজনেনর ৩-৪ মাস ӆেব ȟ  ӟ̝-সবল 
͜ড মাছেক ২৫-৩০% আিমষ সӓʺ সњরক খাবার ɛেয়ােগ ɛিতপালন করেত হয়। খাবার িহসােব চাউেলর ̲ঁড়া, 
সিরষার ǰখল, িফশ িমল ও িভটািমন িɛিমɼ একেɖ িমিɢত কের মােছর ǯদহ ওজেনর ৩-৫% হাের ǰদিনক ২-৩ 
বাের Ӆ̲ের ɛেয়াগ করেত হয়। Ӆ̲ের ɛাҍিতক উৎপাদনশীলতা Ӎিʺর জΓ ɛিত স˖ােহ শতাংশ ɛিত ৪-৫ 
ǯকিজ ǯগাবর এবং ইউিরয়া ও ɪএসিপ সার ১০০ Ɋাম হাের ɛেয়াগ করেত হয় এবং িনয়িমতভােব জাল ǯটেন 
মােছর ·া̝ɇ পরীɻা করেত হয়; 

 সরӅɪঁ মােছর ɛজনেনর জΓ হরেমান ɛেয়ােগর ৬-১০ ঘ˂া ӆেব ȟ ͜ড মাছ ধের সতকতȟার সােথ হɇাচািরেত 
িসেম˂ িস̙ȟােন ̝ানাˉর কের পািনর ǯফায়ারা িদেত হেব; 

 ɛজনেনর জΓ ̛ী ও Ӆ˚ষ উভয় মাছেক একɪ কের হরেমান ইনেজকশন িদেত হয়। সাধারণত ̛ী মাছেক ɛিত 
ǯকিজেত ৬-৭ িমিলɊাম হাের এবং Ӆ˚ষ মাছেক ২ িমিলɊাম হাের িপিজ ɘবন ɛেয়াগ করা হয়; 

 হরেমান ɛেয়ােগর পর Ӆ˚ষ ও ̛ী মাছেক ১:১ অӂপােত িস̙ােণ ȟ ǯরেখ পািনর ҍিɖম ɛবাহ িদেত হেব; 
 ইনেজকশন ǯদয়ার ৬-৭ ঘ˂া পর ̛ী মাছ িডম ǯদয়। সাধারণত পািন ɛবােহর িনয়িˈত ɛাҍিতক পিরেবশ ӡি̌র 

মাΒেম মােছর িডম সংɊহ করা হয়। িডম ǯদয়ার পর ͜ড মাছ̶েলােক সতȟকতȟার সােথ ১ িপিপএম মাɖায় 
পটািশয়াম পার Ζাʊােনট ɘবেণ ǯগাছল কিরেয় Ӆ̲ের ǯছেড় িদেত হেব; 

 িনিষɳ িডম হɇাচািরেত ফােনল ইন̲েবটর বা ǯবাতল জাের পািনর ɛবাহ ǯদয়া হয়; 
 তাপমাɖার উপর িভিʯ কের সাধারণত ১৮-২০ ঘ˂া পর িডম ӈেট বাʑা ǯবর হয়; 
 িডম ǯথেক ǯরҳ ǯবর হওয়ার পর হাপােত ২-৩ িদন রাখেত হয়। অতঃপর ǯরҳর িডমথিল িনঃেশিষত হওয়ার পর 

খাবার িহেসেব ǯরҳেক ӑরগীর িডেমর ̲ӟম িদেত হয়।  
 
ǯপানা ɛিতপালন 

 ǯপানা ɛিতপালেনর জΓ আҶর Ӆ̲েরর আয়তন ২৫-৩০ শতাংশ ও গভীরতা ১-১.৫ িমটার  হেল ভাল হয়; 
 সɬক পʺিতেত নাস ȟাির Ӆ̲র ɛɀʯত করার পর ɛিত শতাংেশ ১০,০০০-১৫,০০০ ɪ ǯপানা (৫-৭ িদন বয়স) মҟদ 

করা যায়; 
 ɛাথিমকভােব ৫ িদন ǯরҳ ǯপানার ǯমাট ওজেনর ি͏̶ন হাের এবং পরবত̭ ৫ িদন অˉর অˉর ǯপানার ǯমাট 

ওজেনর যথাɈেম ১৫, ১০ ও ৫% হাের বািণিজɇক নাস ȟাির খাবার অথবা সњরক খাবার িদেত হয়; 
 বরাʸҍত খাবার িদেন ২-৩ বাের Ӆ̲ের ɛেয়াগ করেত হেব; 
 ǯপানা নাস ȟাির Ӆ̲ের ২৫-৩০ িদন ɛিতপালেনর পর চােষর Ӆ̲ের ছাড়ার উপӔɳ হয়। 
 
৬। পাবদা ও ̶লশা মােছর ɛেণািদত ɛজনন ও ǯপানা উৎপাদন ǯকৗশল 

 ͜ড ɛিতপালনঃ পাবদা ও ̶লশা মােছর ɛজননকাল ҟন-ҟলাই মাস। উˑতমােনর ǯপানা উৎপাদেনর জΓ ɛজনন 
ঋҶর ৩-৪ মাস আেগ ǯথেকই ɛাҍিতক উৎস ǯথেক ͜ড মাছ সংɊহ কের শতাংশ ɛিত ৬০-৮০ɪ মҟদ করা 
ǯযেত পাের। খাবার িহসােব এসময় ৩০% আিমষ সӓʺ সњরক খাবার মােছর ǯদহ ওজেনর ৩-৫% হাের ǰদিনক 
২-৩ বাের Ӆ̲ের ɛেয়াগ করেত হেব। Ӆ̲ের ɛাҍিতক উৎপাদনশীলতা Ӎিʺর জΓ ɛিত স˖ােহ শতাংশ ɛিত ৪-৫ 
ǯকিজ ǯগাবর এবং ইউিরয়া ও ɪএসিপ সার ১০০ Ɋাম হাের ɛেয়াগ করেত হেব। Ӆ̲ের িনয়িমতভােব জাল ǯটেন 
মােছর ·া̝ɇ পরীɻা করেত হেব; 

 ɛেণািদত ɛজনেনর জΓ হরেমান ɛেয়ােগর ৬-১০ ঘ˂া ӆেব ȟ ͜ড মাছ Ӆ̲র ǯথেক সংɊহ কের সতকȟতার সােথ 
হɇাচািরেত িসেম˂ িস̙ȟােন ǯরেখ পািনর ǯফায়ারা িদেত হেব; 

 িনে˨ পাবদা ও ̶লশা মােছর ɛেণািদত ɛজনেনর ǯɻেɖ হরেমােনর মাɖা উে̂খ করা হেলা : 

 

ɛজনন কায ȟɈম পাবদা ̶লশা 
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ইনেজকশন ɛেয়াগ ২ বার ১ বার 
হরেমান মাɖা ১ম ǯডাজঃ 

̛ী: ৩-৪ িমিলɊাম 
িপিজ/েকিজ 

Ӆ˚ষ: ৪-৬ িমিলɊাম 
িপিজ/েকিজ 
২য় ǯডাজ: ৬ ঘ˂া পর 
̛ী: ১২-১৬ িমিলɊাম 
িপিজ/েকিজ 

Ӆ˚ষ: ৬-৮ িমিলɊাম 
িপিজ/েকিজ 

̛ী: ৮-১২ িমিলɊাম 
িপিজ/েকিজ 

Ӆ˚ষ: ৪-৬ িমিলɊাম 
িপিজ/েকিজ 

 
 

 উভয় মাছই হরেমান ɛেয়ােগর পর ১:১ অӂপােত হাপা/িস̙ােণ ȟ ǯরেখ পািনর ҍিɖম ɛবাহ ӡি̌ করা হয় যােত মাছ 
ɛজনেনর জΓ ɛেণািদত হয়; 

 হরেমান ɛেয়ােগর ৮-১০ ঘ˂া পর িডম িদেয় থােক; 

 িডম ǯদয়ার পর ͜ড মাছ̶েলােক সতȟকতȟার সেথ হাপা/িস̙াণ ȟ ǯথেক Ҷেল ১ িপিপএম পটািশয়াম পার Ζাʊােনট 
ɘবেণ ǯগাছল কিরেয় Ӆ̲ের ǯছেড় িদেত হেব; 

 তাপমাɖার উপর িভিʯ কের ১৮-২২ ঘ˂া পর িডম ӈেট ǯরণ◌ু ǯপানা ǯবর হয় এবং ̲ӟম থিল িনঃেশিষত হওয়া 
পয ȟ̄  হাপা/িস̙ােণ ȟ রাখেত হয়; 

 ̲ӟমথিল িনঃেশিষত হওয়ার পর ǯরҳেক িস̙ােণ ȟ ̝ানাˉর কের ɛথম ১-২ িদন িডেমর ̲ӟম িদেত হেব এবং 
পরবত̭ ৮-১০ িদন খাΑ িহসােব ҟ˚ɇাʈটন/আɪ ȟিময়া নি˚ সরবরাহ করেত হয়।  

 

ǯপানা ɛিতপালন 

 পাবদা ও ̶লশার নাস ȟাির Ӆ̲েরর আয়তন ৫-১০ শতাংশ ও গভীরতা ১ িমটার  হেল ভাল হয়। 
 Ӆ̲র ɛɀʯিতর সময় ɛাҍিতক খাবার (িবেশষতঃ ҟ˚ɇাʈটন) উৎপাদেনর জΓ শতাংশ ɛিত ২০ ǯকিজ হাের 

ǯগাবর ɛেয়াগ করেত হয়; 
 যথাযথভােব নাস ȟাির ɛɀʯত করার পর ɛিত শতাংেশ ৮-১০ িদন বয়েসর ৩,০০০-৪,০০০ ɪ পাবদা/̶লশা মােছর 

ǯপানা মҟদ করা যায়; 
 ǯপানা ছাড়ার পর ǯপানার ǯমাট ওজেনর ১২-১৫% হাের সњরক খাবার (৪০% চােলর ̲ড়া, ৩০% সিরষার ǰখল 

ও ৩০% িফশিমল এর িমɢণ) অথবা বািণিজɇক নাস ȟাির খাবার ɛদান করেত হেব; 
 বরাʸҍত খাবার িদেন ২-৩ বাের Ӆ̲ের ɛেয়াগ করেত হেব; 
 নাস ȟাির Ӆ̲ের ɛিতপালেন ǯপানার ওজন ২.০-২.৫ Ɋাম হেল তা চাষ Ӆ̲ের ছাড়েত হেব। 
 
৭। চােষর Ӆ̲ের মলা ও Ӆɪঁ মােছর ɛাҍিতক ɛজনন 

মলা ও Ӆɪঁ মােছর ɛেণািদত ɛজনন করা হয় না ǯকননা ɛাҍিতক জলাশয়, Ӆ̲র-ǯডাব হেত এ সকল মাছ সহেজই 
পাওয়া যায়। এেদর ͜ড মাছ সরাসির চােষর Ӆ̲ের মҟদ কের ɛাҍিতকভােব ǯপানা উৎপাদন করা যায় এবং একবার 
মҟদ করেলই পরবত̭েত চােষর জΓ আর ǯপানা মҟদ করার ɛেয়াজন হয় না। 
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͜ড সংɊহ 

ɛাҍিতক উৎΝ অথবা আেশপােশর Ӆ̲র হেত মলা ও Ӆɪঁ মােছর ͜ড সংɊহ করা যায়। ͜ড ধরার সময় Ҏবই 
সাবধানতা অবলͯন করেত হয়, কারণ এ মাছ̶েলা Ҏবই নাҟক ɛҍিতর। এজΓ নরম ӟিতর ǯবড় জাল ͏ারা কম 
নাড়াচাড়া কের মাছ ধরা উিচত। 
 

͜ড পিরবহন 

͜ড িহসােব ̝ানাˉেরর সময় Ҏব সাবধানতার সােথ পিরবহন করেত হেব, ǯকননা এ মাছ̶েলা Ҏব সহেজই মারা 
যাওয়ার স˯াবনা থােক। স˯ব হেল অিɼেজন Εােগ ২০০ɪ কের ͜ড পিরবহন করেত হেব। ͜ড মােছর উৎস 
কাছাকািছ হওয়া ভাল যােত কের ২-৩ ঘ˂ার মেΒই চােষর Ӆ̲ের ͜ড মҟদ করা যায়। কম ҽরে͉র ǯɻেɖ পািতেলও 
͜ড মাছ পিরবহন করা যায়, তেব এ ǯɻেɖ ৩০ িলটার পািনেত ১ Δােকট ওরΝালাইন এর ১/৪ ভাগ ভাল ভােব িমিশেয় 
১৫০-১৭০ ɪ ͜ড পিরবহন করা যায়। 
 

মҟদ ঘন͉ 

মলা ও Ӆɪঁ মাছ ͜ড িহসােব সংɊহ করার পর কাপ ȟ িমɢ চােষর Ӆ̲ের ɛিত শতাংেশ ৫০ɪ মলা ও ৫০ɪ Ӆɪঁ মҟদ 
করেত হয়। 
 

ɛাҍিতকভােব চােষর Ӆ̲ের মলা ও Ӆɪঁর বংশ Ӎিʺেত করণীয় 

 চােষর Ӆ̲ের মলা ও Ӆɪঁ মােছর বংশ Ӎিʺর ӟিবধােথ ȟ Ӆ̲েরর পােড় িনয়িˈত মাɖায় জলজ আগাছা (কলিম, 
ǯহেলʙা, মালʙ ইতɇািদ) রাখেত হেব; 

 Ӆ̲ের ͜ড মҟেদর ১৫-৩০ িদেনর মেΒ জলজ আগাছায় ɛাҍিতকভােব ɛজনন কের এবং এসময় ɛҙর পিরমান 
ǯপানা ভাসমান অব̝ায় পািনর উপিরভােগ ǯদখা যায়। এ অব̝ায় Ӆ̲ের ǯকানভােবই জাল টানা যােব না। 
ǯপানােক খাΑ িহসােব চােলর িমিহ ̲ড়া ʹকনা অ̝ায় Ӆ̲েরর উপিরভােগ িছɪেয় িদেত হেব; 

 ͜ড মҟেদর অ˾ সমেয়র মেΒই ǯপানার সং΋া অতɇািধক হাের ǯবেড় যায়। এ অব̝ায় মলা/Ӆɪঁ বড় হেল (৩-৪ 
ǯসিম.) ১৫ িদন অˉর অˉর আংিশক আহরণ করা অতɇাবΚক; 
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ǯছাট মােছর ǯপানা সংɊহ, পিরবহণ ও ǯশাধন 

 
 
ǯছাট মােছর ǯপানা পিরবহন ˚ই জাতীয় ǯপানা পিরবহেনর মত হেলও একҧ িভˑতা রেয়েছ। ǯছাট মােছর মেΒ ǰক, িশং-মা̶র 
পাবদা, ̶লশা ইতɇািদ মাছ কাটাӔɳ হওয়ায় বড় আকােরর ǯপানা অিɼেজন Εােগ পিরবহেণর ǯɻেɖ িবেশষ সতকȟতা অবলͯন 
করেত হয়। িশং-মা̶র পাবদা, ̶লশা ইতɇািদ ǯছাট ǯপানা অিɼেজন Εােগ পিরবহণ করাই উʯম। 
 
ǰক, িশং ও মা̶র মােছর ǯপানা নাসাির Ӆ̲ের ২৫-৩৫ িদন ɛিতপালেনর পর যখন ǰক মােছর ǯপানা̶েলা ২.৫- ৩ ǯসিম. 
আকােরর  হয় তখন মҟদ Ӆ̲ের ̝ানাˉর করেত হয়। উৎস̝ল ǯথেক মҟদ Ӆ̲েরর Ҽর͉ যতকম হয় ǯপানার ӓҶɇ হার তত 
কম হয়। ĺবিশ Ҽরে͉ পিরবহেণর ǯɻেɖ ӓҶɇ হার ĺবিশ হয়। ǯয ǯকান উৎস ǯথেক সংɊহ ও পিরবহেণর ǯɻেɖ িবিভˑ পʺিত 
অবলͯন করা যায়। পʺিতসӒহ িন˨˚পঃ 
 
1) সনাতন পʺিতঃ এ পʺিতɪ সনাতন হেলও ǯবিশর ভাগ ǯɻেɖই ǯপানা পিরহেনর এই পʺিত অӂসরণ করা  হয়। তেব 

ǯরҳ (Spawn) পিরবহেণর ǯɻেɖ এ পʺিতর Εবহার Ҏবই কম। এ পʺিতেত এɇাӗিমিনয়ােমর পািতল বা ɓােমর 
মাΒেম ǯপানা পিরবহন করেত হয়। ǯপানা পিরবহেনর ӆেব ȟ অবΚই ǯপানা ǯটকসই কের িনেত হেব। ǯটকসই করেণর 
পর ǯপানা পিরবহণ উপেযািগ হেল পিরমাণ মত নল̲প/নদী/ Ӆ̲েরর পির̖ার ঠা˅া পািন িনেত হেব। এ পʺিতেত 
সাধারণত: ২০-৩০ɪ ǯপানা/িলটার ঘনে͉ পিরবহণ করা যায়। 

 
মাঠ পয ȟােয় এ পʺিতেত ǯপানা পিরবহেনর হার িন˨˚প (৬-৮ ঘ˂ার ɞমেন): 
 
পািতেলর মাΒেম  

 ǰক মাছ - ১০০০-১৫০০ɪ (৮-১২ িল: পািন) 
 িশং ও মা̶র- ১০০০-২০০০ɪ (৮-১২ িল: পািন) 
 পাবদা ও ̶লশা ১০০০-১৬০০ɪ (৮-১২ িল: পািন) 

ɓােমর মাΒেম 
 ǰক- গড় ওজন ০.২- ০.৩ Ɋাম হেল ৭-৮ হাজার ɛিত ɓােম। 
 ǰক গড় ওজন ০.৪-০.৫ Ɋাম হেল ৫-৬ হাজার ɛিত ɓােম। 
 িশং ও মা̶র- ৪০০০- ৬০০০ɪ ɛিত ɓােম। 
 

উে̂খেযাΌ ǯয িশং এবং মা̶র মােছর ǯপানা ɓােম/পািতেল পিরবহণ না করাই ভাল। কারণ দ◌ু’েটা মাছই তলেদশী। ফেল 
Ӌেক ঘসা ǯলেগ ɻত ӡি̌ হয় এবং পের ǯপানা ইনেজকশন হওয়ার কারেণ মারা যায়। 
এ পʺিতেত ǯপানা পিরবহণ কােল পািতল/ ɓােম ӑখ ǯভজা পাতলা কাপড় বা মশারীর জাল িদেয় ǯঢেক রাখেত হয়। এেɻেɖ 
পািতল/ɓােমর  পািনেত হাত িদেয় বা ঝϲিকেয় বাতােসর অিɼেজন িমশােত হয় এবং ৪/৫ ঘ˂া পর পর পািন বদলােত হয়। 
ǯপানা পিরবহণকােল লɻɇ রাখেত  হেব ǯযন ɓাম/পািতেলর পািন অতɇািধক গরম না হয়। 
 
২) আҿিনক পʺিত : 
 

এ পʺিতেত পিলিথন Εােগ পািন এবং অিɼেজনসহ ǯপানােক Δােকট কের পিরবহণ করা হয়। সাধারণত বতȟমােন মাঠ পয ȟােয় 
৬৬ ǯসিম. x ৪৬ ǯসিম. আকােরর পিলিথন Εােগ ǯপানা পিরবহণ করা হয়। ɛিতɪ Δােকেট ২ɪ কের পিলিথন Εাগ Εবহার 
করাই উʯম। ǯকান কারেণ যিদ একɪ Εাগ িছɘ হেয় যায় তেব ি͏তীয়ɪ পািন, অিɼেজন ও ǯপানা রɻা করেত সাহাΗ করেব। 
 
ǯপানা Δািকং করার সময় সমান আকােরর Ҽইɪ পিলিথন Εাগ িনেয় একɪ অΓɪর িভতর Ұিকেয় তার ১/৩ অংশ পািন ͏ারা 
ভিতȟ করেত হেব এবং Εােগর উপেরর অংশ এক হাত িদেয় আটিকেয় এবং অΓ হাত িদেয় Εাগɪেক উি˷েয় পাি˷েয় ǯদখেত 
হেব ǯকান িছɘ পেথ পািন ǯবিরেয় যায় িকনা। িছɘӔϺ পিলিথন Εাগ পাওয়া ǯগেল তা পিরবতȟন  করেত হেব। 
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িনে˨র িনয়ম অӂসাের পিলিথন Εােগ Δােকট কের ǯপানা পিরবহন করা উʯম- 
 

Εােগর আকার ǯপানার ɛজািত ҽর͉ বয়স পিরমাণ 
 ǰক ১৫-১৮ ঘ˂া ২০-২১ িদন ২৫০-৩০০ Ɋাম 
 িশং ১৫-১৮ ঘ˂া ৩০-৪০ িদন ৩০০-৪০০ Ɋাম 
 মা̶র ১৫-১৮ ঘ˂া ২৫-৩০ িদন ৩০০-৪০০ Ɋাম 
 ǰক/িশং/মা̶র ৪-৬ ঘ˂া ২০-২৫ িদন ১.০-১.৫ ǯকিজ 
 পাবদা/̶লশা ১৫-১৮ ঘ˂া ২৫-৩০ িদন ২৫০-৩০০ Ɋাম 
 মলা/Ӆɪɝ◌ুড ৪-৬ ঘ˂া - ২৫০-৩৫০ɪ 

 
 
পিলিথেনর Εােগর ১/৩ অংেশ পািন ভের তােত ɛেয়াজনীয় পিরমান ǯপানা ǯরেখ পিলিথেনর বাকী অংেশ অিɼেজন ͏ারা ӆণ ȟ 
কের ӟতিল / রাবার Εা˅ িদেয় ভাল ভােব ǯϥেধ িনেত হেব যােত অিɼেজন ǯবিরেয় ǯযেত না পাের। ǯপানা পিরবহেণর জΓ 
পািনর তাপমাɖা ২২-২৭০ ǯসলিসয়াস এর মেΒ রাখা উিচত। পািনর তাপমাɖা ĺবিশ হেল অিɼেজন ধারণ ɻমতা কেম যায়।  
পিরবহণকােল পিলিথন Εাগ যােত িছɘ হেত না পাের ǯস িদেক িবেশষ Ҿি̌ রাখেত হেব। স˯ব হেল পিলিথন Εাগ ব̜ায় ভের 
পিরবহণ করেত হেব।  
 
৩) অΓাΓ পʺিত 

উপেরাɳ পʺিত ছাড়াও িনেমণাɳ পʺিতেত ǯপানা পিরবহণ করা যায়- 
 ইনӟেলɪড ΍াংেক এেরটেরর সাহােΗ অিɼেজন সরবরােহর মাΒেম ǯপানা পিরবহণ করা যায়; 
 কɇানভাস ΍াংেকর মাΒেম িপক-আপ বা অΓ ǯকান গাড়ী Εবহার কের এেরটের ǯসট কের ǯপানা পিরবহণ করা যায়; 
 আজকাল ভɇান গাড়ীেত / ǯটњেত ǯমাটা পিলিথন শীট িনেয় কɇানভাস ΍াংক ǰতির কেরও ǯপানা পিরবহণ করেত 

ǯদখা যায়। 
 
 
 
 
ǯপানা পিরবহেণ সতকȟতাঃ 

 একɪ পািতেল বা ɓােম /΍াংেক/Εােগ একই আকােরর ǯপানা পিরবহণ করা উিচত; 
 ǯপানা পিরবহণ করার আেগ ǯপানােক ǯপট খািল কের কি˅শিনং কের িনেত হেব;  
 Ҽব ȟল ǯপানা পিরবহণ করা যােব না; 
 পিরবহণকােল সরাসির নল̲েপর পািন Εােগ/পািতেল/ɓােম/΍াংেক ǯদয়া উিচত নয়। এেত ǯপানা মারা ǯযেত পাের; 
 ɛেয়াজন হেল একই তাপমাɖার ভাল পািন িদেয় Εােগর বা পিরবহণ পােɖর পািন বদলােনা ǯযেত পাের; 
 িশং ও মা̶র মােছর ǯপানা ɓাম /পািতেল পিরবহণকােল ǯপেটর িদক ǯথেক ঘষা ǯখেয় ɻত ӡি̌  হয়। তাই এ̶েলােক 

Εােগ পিরবহণ করাই ভাল। Εােগ পিরবহণ কের ǯপানােক অবΚই ǯশাধন কের Ӆ̲ের ছাড়েত হেব এবং কম পিরমাণ 
ǯপানা এক সােথ পিরবহণ করেত হেব; 

 ǯলাহার /ে˚নশীেটর ɓােমর পিরবেতȟ ˚াি̌ক ɓােম ǯপানা পিরবহণ করাই ভাল। তােত ɻিত কম হয়। 
 

ǯপানা ǯশাধন ও ɛিতেষধক িচিকৎসাঃ 
 
ǯপানা পিরবহণ কের খামাের ǯনওয়ার পর Ӆ̲ের ছাড়ার ӆেব ȟ ǯপানা ǯশাধন কের িনেত হেব এবং এেত ǯপানা ӟ̝ থাকেব এবং 
ǯরাগ বালাই এর স˯াবনা কেম যােব। ǯপানা িন˨˚ǯপভােব ǯশাধন  করা যােব - 

 একɪ বালিতেত ১০িলটার পািন িনেয় এর মেΒ ২০০ Ɋাম খাবার লবন অথবা ১ চা চামচ ডাɳারী পটাশ 
(KMno4) িমশােত হেব; 
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 অত:পর বালিতর উপর একɪ ঘন জাল ǯরেখ তার মেΒ ɛিতবার ২০০-৩০০ɪ ǯপানা ছাড়েত হেব; 
 তারপর জাল ধের ǯপানা̶েলােক বালিতর পািনেত ৩০  ǯসেক˅ ǯগাসল করােত হেব ; 
 এভােব একবার ǰতির করা লবণ/ পটােশর পািনেত ৫-৭ বার ǯশাধন করা যােব। 

 
ডাɳারী পটাশ বা লবণ পািন িদেয় ǯপানা ǯশাধন ছাড়াও এɪ˂বােয়ɪক িদেয় ǯপানােক Ӆ̲ের ছাড়ার সােথ সােথই ǯরাগӑɳ বা 
ǯরাগ ɛিতেরাধ Εব̝া Ɋহণ করা যায়, ǯযমন-  

 Ӆ̲ের ǯপানা ছাড়ার পর Oxysaytin, Lenocide ইতɇািদ Ɋাম পেজɪভ, Ɋাম ǯনেগɪভ Εকেটিরয়া, 
ভাইরাস, ফɇাংগাস, এɇালিজ ও ǯɛাটেজায়াজিনত মারাʱক ɻিতকর ǯরাগজীবাӂ̶েলােক ɛিতেরাধ ও িনӒ ȟল করার 
জΓ Εবহার করেল ভাল ফল পাওয়া যায়। এছাড়াও বাজাের িবিভˑ ǯকা˫ানীর িবিভˑ ǯরাগ ɛিতেরাধ করেত পাের 
এমন ঔষধ পাওয়া যায়। 

 
 
 

Lenocide  (তরল) ৫িমিল/শতক/২-৩ ӈট গভীরতা 
Oxysentin 20%(পাউডার) ১০ Ɋাম পিরমান ঔষধ ɛিত ১০০ ǯকিজ খাবাের িমিশেয় ১০ িদন পয ȟ̄  

খাওয়ােত হেব। 
Renamycin(পাউডার) ɛিত ১০ ǯকিজ খাবাের ১ চা চামচ পিরমান ঔষধ খাবাের িমিশেয় ৫-৭ িদন 

খাওয়ােত হেব। 
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মলা ও Ӆɪঁর চাষ Εব̝াপনা 
 
চােষর ̶˚͉ 

মলা-Ӆɪঁ অতɇˉ ӟ·াҼ এবং Ӆি̌সӓʺ মাছ। এসব মােছ ɛҙর পিরমােণ আিমষ, কɇালিসয়াম, আয়রন ও িভটািমন রেয়েছ। 
মলা-Ӆɪঁ মাছ িবল হাওর-বϲওড়, নদী, ধানেɻত, Ӆ̲র ও ǯডাবায় পাওয়া যায়। ɛািˉক মৎΝ চাষীরা Ӆ̲র-ǯডাবা ও অΓাΓ 
জলাশেয় সাধারণত ˚ইজাতীয় মাছ চাষ কের থােক। তারা মলা-Ӆɪঁ জাতীয় ǯছাট মাছেক অবািʙত মাছ িহেসেব িবেবচনা 
কের থােক। অথচ এখন পয ȟ̄  Ɋামীণ জনেগা̎ীর অিধকাংশই ɛািনজ আিমেষর জΓ িনভ ȟর কের খাল িবেলর মলা-Ӆɪঁসহ 
অΓাΓ ǯছাট মােছর উপর। এ কারেণ Ӆ̲র ǯডাবায় এসব ǯছাট মাছ চােষর উেΑাগ Ɋহণ করা ɛেয়াজন।  
 
বাৎসিরক ও ǯমৗӟমী উভয় ɛকার Ӆ̲র-জলাশেয় ˚ইজাতীয় মােছর সােথ মলা-Ӆɪঁ একেɖ চাষ কের দিরɘ জনেগা̎ী 
সহেজই অথ ȟ ও Ӆি̌ Ҽই-ই লাভ করেত পাের। মলা-Ӆɪঁ বছের ২-৩ বার ɛাҍিতকভােব িডম ǯদয়। এ কারেণ ǯপানা ǯকনার 
জΓ বাড়িত Ӆিঁজর দরকার হয় না। এসব মাছ অ˾ সমেয় আহরণ করা যায়। যথাযথ ɛӔিɳ Εবহােরর মাΒেম চাষ করা হেল 
Ӆ̲ের ˚ইজাতীয় মােছর উৎপাদন ɬক ǯরেখ মলা-Ӆɪঁ মােছর বাড়িত উৎপাদন পাওয়া যায়। মলা-Ӆɪঁ মাছ িকҜিদন পর পর 
Ӆ̲র ǯথেক ধের পিরবাের ɛেয়াজনীয় মােছর চািহদা ӆরণ করা যায়। এসব মাছ অেপɻাҍত কম অিɼেজনӔɳ ও ǯঘালা 
পািনেত চাষ করা স˯ব।  
 
মলা ও Ӆɪঁ মাছ চােষর উপেযািগতা 
 

 বাজাের মলা ও Ӆɪঁ মােছর চািহদা ǯবিশ তাই ˚ইজাতীয় মােছর সাথী ফসল িহসােব এেদর চাষ লাভজনক;  
 মলা ও Ӆɪঁ মাছ ǯছাট-বড় সব ধরেণর Ӆ̲র জলাশেয় চাষ করা স˯ব;  
 Ӆ̲র-নদীেত এ মাছ বছের Ҽ’বার িডম ǯদয় বেল এেদর ǯপানা মҟেদর ɛেয়াজন হয় না;  
 ১৫-২০ িদন পর পর Ӆ̲র ǯথেক মলা মাছ ধের পিরবােরর মােছর চািহদা Ӆরণ করা যায়;  
 Ӆɪঁ মােছর চɇাপা ʹটকী Ɋােমর সব ȟ̜ েরর মাӂেষর িɛয় খাবার;  
 Ӆ̲ের ˚ইজাতীয় মােছর উৎপাদন ɬক ǯরেখও মলা ও Ӆɪঁ মােছর বাড়িত উৎপাদন পাওয়া স˯ব।  

 
মলা ও Ӆɪঁর চাষ Εব̝াপনা 

মলা ও Ӆɪঁর একক বা িমɢচাষ করা যায়। িনে˨ একক ও িমɢচাষ পʺিত বণ ȟনা করা হেলা। 
 
মলা ও Ӆɪঁর একক চাষ 

Ӆ̲র িনব ȟাচন 
 

 মলা বা Ӆɪঁ মােছর একক চােষর জΓ বাৎসিরক বা ǯমৗӟমী Ӆ̲র িনব ȟাচন করা ǯযেত পাের ;  
 Ӆ̲েরর আয়তন ১০-১৫ শতক এবং গভীরতা ১.০-১.৫ িমটার থাকা আবΚক;  
 Ӆ̲র পােড় বড় গাছপালা না থাকা বাʙনীয়;  
 ɛেয়াজেন পািন সরবরােহর Εব̝া থাকা, এেত পিরপɮ মােছর ɛজনন ঘটােনা সহজতর হয়;  
 আয়াতাকার Ӆ̲র ǯযখােন পয ȟা˖ Ӡয ȟােলাক ও অবাধ বাতাস চলাচেলর Εব̝া আেছ;  
 
 
 
 
Ӆ̲র ɛͼিত  
 

 বার বার ঘন ফϲেসর জাল ǯটেন  রাЀেস মাছ ҽর করেত হেব। Ӆ̲র ʹিকেয়ও রাЀেস মাছ ҽর করা যায়;  
 ɛিত শতেক ১.০-১.৫ ǯকিজ হাের ҙন ɛেয়াগ করেত হেব;  
 ɛিত শতেক ৫-৭ ǯকিজ হাের ǯগাবর িদেত হেব। পািনর রং সӋজাভ হেল ǯপানা ছাড়েত হেব।  
 

ǯপানা মҟদ  
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 মলা বা Ӆɪঁ মাছ অতɇˉ নাҟক িবধায় পিরবহেন িবেশষ সতকȟতা অবলͯন করেত হয়। সকােল বা িবকােল কম 
তাপমাɖায় মাছ পিরবহন করা ভােলা;  

 বড় আকােরর (৫-৭ ǯসিম.) পিরপɮ মলা বা Ӆɪঁ মাছ ǯছেড় এই মােছর একক চাষ করা ǯযেত পাের;  
 এিɛল-ǯম মােস মলা ও Ӆɪঁ মাছ িডম ছােড়। এ সময় ɛাҍিতক উৎস ǯযমন- খাল-িবল বা বড় Ӆ̲র হেত মলা-Ӆɪঁর ͜ড 

সংɊহ কের চােষর Ӆ̲ের মҟদ করেত হেব;  
 ɛিত শতেক  ৪০০ɪ মলা বা Ӆɪঁ মাছ মҟদ করেত হয়।  
 
সћরক খাΑ ɛেয়াগ পʺিত 

 মাছ ছাড়ার পরিদন হেত সћরক খাΑ ɛেয়াগ করেত হেব;  
 মােছর ǯদেহর ǯমাট ওজেনর ৫% হাের চােলর ̲ড়া/গেমর ӏিষ (৮০%) ও সিরষার ǰখল (২০%) এর িমɢণ ǰতির কের 

Ӆ̲ের িছɪেয় ɛেয়াগ করেত হেব;  
 ɛিত মােস মােছর নӑনায়ন কের খােΑর পিরমাণ িনধ ȟারন করেত হেব।  
 
সার ɛেয়াগ 

Ӆ̲ের ɛাҍিতক খাΑ উৎপাদেনর জΓ ৭ িদন অˉর ɛিত শতেক ৫-৬ ǯকিজ ǯগাবর সার িদেল ভাল ফল পাওয়া যায়। Ӆ̲ের 
উৎপাদনশীলতা ও ঋҶেভেদ সার ɛেয়ােগর হার কম ǯবিশ হেত পাের। 
 
মাছ আহরণ 
 মলা/ Ӆɪঁ মাছ মҟদ করার ১-২ মােসর মেΒ (এিɛল-ǯম) Ӆ̲ের ɛাҍিতক ɛজনন কের থােক। বছের এরা ২ বার িডম 

ǯদয় (েম ও অেɰাবর)। মাছ মҟেদর ২ মাস পর ঘন ফϲেসর জাল ǯটেন ǯপানা ধরার Εব̝া িনেত হেব। Ӆɪঁ মাছ ধরার 
জΓ ঝϲিক জাল Εবহার করেত হেব। মাছ মҟেদর ২ মাস পর ǯথেক ɛিত ১৫ িদন পর পর মাছ আহরণ করেত হেব;  

 ছয় মাস পর Ӆ̲েরর পািন ʹিকেয় সম̜ মাছ ধরা ǯযেত পাের।  
 
উৎপাদন  
 

মলা ও Ӆɪঁ মােছর ৬ মােস উৎপাদন যথাɈেম ɛিত একের ১২০০-১৫০০ ও ১৫০০-২০০০ ǯকিজ।  
 
 
˚ই জাতীয় মােছর সােথ মলা ও Ӆɪঁর িমɢচাষ  
 

Ӆ̲র িনব ȟাচন  
 ǯদাτশ ও ϋেটল-ǯদাτশ মাɪর Ӆ̲র িমɢচােষর জΓ ভাল;  
 িমɢচােষর জΓ Ӆ̲েরর আয়তন ২০ শতেকর বড় এবং পািনর গড় গভীরতা ৫-৭ ӈট থাকা উʯম; 
 Ӆ̲র আয়াতাকার হেল Εব̝াপনা সহজ হয়; 
 Ӆ̲র বΓা ӑɳ এলাকায় হেত হেব। 
 
Ӆ̲র ɛɀʯিত  

 Ӆ̲র পােড়র  ǯঝাপঝাড় ও বড় গাছপালা ǯছেট িদেত হেব যােত Ӆ̲ের পয ȟা˖ ӠেΗȟর আেলা পড়েত পাের;  
 Ӆ̲েরর তলায় অিতিরɳ কাদা (১ ӈেটর ǯবিশ) থাকেল তা উɬেয় ǯফলেত হেব;  
 বার বার ঘন ফϲেসর জাল ǯটেন রাЀেস মাছ দমন করেত হেব;  
 ɛিত শতেক ১.০-১.৫ ǯকিজ হাের পাҹের ҙন ɛেয়াগ করেত হেব;  
 ɛিত শতেক ৫-৭ ǯকিজ ǯগাবর, ২০০ Ɋাম ইউিরয়া ও ১০০ Ɋাম ɪএসিপ সার ɛেয়াগ করেত হেব।  
ǯপানা মҟদ 
 Ӆ̲ের পয ȟা˖ ɛাҍিতক খাΑ জে˒েছ িকনা তা িনি̃ত হেয় ǯপানা ছাড়েত হেব;   
 ǰবশাখ মােসর ɛথম স˖ােহ মলা ও Ӆɪঁ  সংɊহ কের মҟদ করেত হেব। যােত এরা মҟদ Ӆ̲ের িডম ǯছেড় বংশ Ӎিʺ 

করেত পাের; 
 সারা বছর পািন থােক এমন Ӆ̲ের মলা ও Ӆɪঁ একবার মҟদ করেলই চেল। এরা Ӆ̲েরর িকনার ǯϒেষ ভাসমান লতা-

পাতায় িডম ছােড়। তাই ɛজনেনর ২০-২৫ িদন পর ǯপানা̶েলা ঝϲক ǯϥেধ ভাসেত ǯদখা যায়, এ সময় জাল টানা উিচত 
নয়। এেত ǯপানা মােছর ɻিতর আশংকা থােক;  
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 শতক ɛিত ǯপানার মҟদ ঘন͉ িন˨ͱপ- 
 
 

মেডল-১ মেডল-২ 
মােছর ɛজািত ǯপানার সং΋া ǯপানার আকার 

(ইিʙ) 
ǯপানার সং΋া ǯপানার আকার 

(ইিʙ) 
˚ই  ১৩ ৪-৫ ১৩ ৪-৫ 

কাতলা ১৩ ৪-৫ ৬ ৪-৫ 
ӓেগল/কািপ ȟও ১৪ ৪-৫ ১৩ ৪-৫ 
িসলভার কাপ ȟ - - ৬ ৪-৫ 
Ɋাস কাপ ȟ  - - ২ ৪-৫ 
মলা  ১০০ - ১০০ - 
Ӆɪঁ ১০০ - ১০০ - 
সব ȟেমাট   ২৪০ - ২৪০ - 

 
 
ǯপানা অভɇ̜করণ ও মҟদ 

 ǯপানা পিরবহেনর Εাগ/হািড় ɛথেমই ২০-৩০ িমিনট পািনেত ভািসেয় ǯরেখ তাপমাɖার সমতা আনেত হেব;  
 তাপমাɖা সমান না হওয়া পয ȟ̄  পােɖর িকҜ পািন Ӆ̲ের এবং Ӆ̲েরর িকҜ পািন পােɖ িদেত হেব;  
 উভয় পািনর তাপমাɖা সমান হেল পােɖর ӑখ পািনেত কাত কের ҭিবেয় পািনর ǯɤাত িদেল ǯপানা দল ǯϥেধ ǯɤােতর 

িবপরীত িদেক ǯবিরেয় যােব;  
 
অিতিরɳ ǯপানা মҟেদর ̲ফল 

 মােছর খাΑ, অিɼেজন ও আবাস̝েলর ঘাটিত হয়;  
 মােছর Ӎিʺ আশাӂͱপ হয় না;  
 মাছ িবিভˑ ǯরাগ-বালাইেয় আɈাˉ হয়;  
 মাছেক সকােল খািব ǯখেত ǯদখা যায় এবং অেনক সময় মাছ মারা যায়;  
 অӅি̌র কারেণ মােছর মাথা ǯমাটা ও শরীর িচকন হেত ǯদখা যায়;  
 সার ও খাবার Εবহার করার পরও আশাӂͱপ ফলন পাওয়া যায় না। 
 
মҟদ পরবত̭ Εব̝াপনা 

খাΑ ɛেয়াগ 
 ɛিতিদন Ӆ̲ের মাছেক বাইের ǯথেক খাবার ǯদয়া ɛেয়াজন;  
 মাছ ছাড়ার পেরর িদন হেত ˚ইজাতীয় মােছর ওজেনর ৩-৪% িহসােব চােলর ̲ঁড়া/গেমর ӏিষ ও সিরষার ǰখল ২:১ 

অӂপােত িমিশেয় Ӆ̲ের িদেত হেব। মলা ও Ӆɪঁর জΓ বাড়িত খাবার ǯদয়ার ɛেয়াজন ǯনই;  
 Ɋাস কােপ ȟর জΓ কলাপাতা বা নরম ঘাস িদেত হেব।  
 
 

সার ɛেয়াগ 

 Ӆ̲ের মােছর ɛাҍিতক খাΑ (˚াʈটন) জ˒ােনার জΓ িনয়িমত সার ɛেয়াগ করা আবΚক;  
 ǯপানা মҟেদর পর হেত পািনর রং পয ȟেবɻণ কের ৭-১০ িদন পর পর ɛিত শতেক ৪-৫ ǯকিজ ǯগাবর সার, ১০০ Ɋাম 

ইউিরয়া ও ১০০ Ɋাম ɪএসিপ ɛেয়াগ করেত হেব; 
 ɛাҍিতক খােΑর পিরমােণর ওপর িভিʯ কের সােরর পিরমাণ কম-ǯবিশ করা যােব।  
 
মাছ আহরণ ও িবɈয় 
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 মলা ও Ӆɪঁ মাছ বছের ২-৩ বার িডম ǯদয়। তাই িডম ছাড়ার ১০-১৫ িদন অˉর মলা মােছর আংিশক আহরণ জ˚রী। 
আংিশক আহরণ না করেল মােছর ঘন͉ ǯবেড় যায় ও খােΑর অভাব ǯদখা িদেত পাের; 

 ǯপানা মҟেদর ৬-৭ মাস পর ˚ইজাতীয় মােছর উৎপাদন বা বাজার দর ǯদেখ আংিশক আহরণ কের বাজারজাত করা 
ǯযেত পাের;  

 আংিশক আহরণ করা Ӆ̲ের শতকরা ২০ ভােগর অিধক হাের বড় আকােরর ǯপানা মҟদ করেত হেব;  
 কােপ ȟর সােথ মলা ও Ӆɪঁর চাষ কের চািষ ǰদনিˍন চািহদা িমɪেয়ও বাড়িত আেয়র সং̝ান করেত পাের;  
 এ পʺিতেত ৬-৭ মােস ɛিত শতেক ১৫-২০ ǯকিজ মােছর উৎপাদন পাওয়া ǯযেত পাের।  
 
আয়-Εয় 

একক চাষ পʺিতেত ৬ মােস ২০ শতেকর Ӆ̲ের মলা-Ӆɪঁ চােষর আয় ও Εেয়র িহসাব – 
 

 

খাত  মলা Ӆɪঁ 
 পিরমাণ ӒΙ (টাকা) পিরমাণ ӒΙ (টাকা) 
Εয়      
Ӆ̲র সং̖ার মҟরী   ৩০০  ৩০০ 

ҙন  ২০ ǯকিজ ৩০০ ২০ ǯকিজ ৩০০ 
ǯগাবর ১৬০ ǯকিজ ৮০ ১৬০ ǯকিজ ৮০ 
মােছর ǯপানা ৮০০০ ɪ ৪০০০ ৮০০০ ɪ ৪০০০ 
খাΑ 
 

২২৫ ǯকিজ 
৭৫ ǯকিজ 

২৭০০ 
১৫০০ 

৩৪০ ǯকিজ 
১১০ ǯকিজ 

৪০৮০ 
২২০০ 

ǯগাবর ১৬০ ǯকিজ ৮০ ১৬০ ǯকিজ ৮০ 
িবিবধ - ৫০০ -  
সব ȟেমাট Εয়   ৯৪৬০ ১১৫৪০ 
আয় ১২০ ǯকিজ ১৪৪০০ ১৬০ ǯকিজ ১৬০০০ 
 
িমɢচােষ এক একর Ӆ̲ের ৮-৯ মােস ˚ই জাতীয় মােছর সােথ মলা ও Ӆɪঁ চােষ আয়-Εেয়র িহসাব - 

 
খাত িমɢচাষ 

 পিরমাণ ӒΙ (টাকা) 
Εয় ইজারা ӒΙ ২০০০০ 

 Ӆ̲র সং̖ার মҟরী ২০০০ 
ҙন ১০০ ǯকিজ ১৫০০ 

ǯগাবর ৮০০ ǯকিজ ৪০০ 
মােছর ǯপানা ২৪০০০ ɪ ১৮০০০ 

খাΑ 
চােলর ̲ড়া 
সিরষার ǰখল 

৪৫০০ ǯকিজ 
১১০০ ǯকিজ 

৫৪০০০ 
২২০০০ 

সার  
ইউিরয়া 
ɪএসিপ
ǯগাবর  

১৬০ ǯকিজ 
৮০ ǯকিজ 

৬৪০০ ǯকিজ 

১২৮০ 
৩৬০০ 
৩২০০ 

িবিবধ  ২০০০ 
সব ȟেমাট Εয়  ১২৭৯৮০ 

আয় 
মাছ িবɈয়:  
˚ইজাতীয় মাছ- ১৬০০ ǯকিজ (@ 
৮০ টাকা) 

  
২০৮০০০ 
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মলা ও Ӆɪঁ- ৮০০ ǯকিজ (@ ১০০ 
টাকা) 
ɛҍত ӑনাফা  ৮০০২০ 
 
 
 

মােছর ǯরাগ-বালাই ও তার ɛিতকার 
 

অΓাΓ জীেবর Γায় ǯছাট মাছও িবিভˑ ǯরােগ আɈাˉ হেয় থােক। Ӆ̲েরর মাছ সাধারণত Εাকেটিরয়া, ছɖাক, পরজীিব 
ইতɇািদ জীবাҳ ͏ারা আɈাˉ হয়। এছাড়া অӅি̌ ও খােΑর অভাব, অিɼেজেনর অভাব, অ·া̝ɇকর পিরেবশ ইতɇািদ নানািবধ 
কারেণ মােছর ǯরাগ হয়। মােছর ǯɻেɖ ǯরােগর িচিকৎসার ǯচেয় ɛিতেরাধই উʯম পˊা। ɛিতেরাধӒলক Εব̝া িহসােব Ӆ̲র 
ɛɀʯিত সɬকবােব করেত হেব। অΓ Ӆ̲ের ΕবΉত জাল ǯশাধন Εতীত Ӆ̲ের Εবহার করা উিচত নয়। তাছাড়া শীেতর 
ʹ˚ǯত (ভাɘ-আি͵ণ) Ӆ̲েরর ɛিত শতক জলায়তেন ২৫০ Ɋাম ҙন ও ২৫০ Ɋাম লবণ ɛিত স˖ােহ একবার কের ৪-৬ স˖াহ 
ɛেয়াগ করেল মাছ ǯরােগ আɈাˉ হওয়ার স˯াবনা থােক না। 
 
 

 
ͱইজাতীয় মােছর সােথ বাটা মােছর িমɢচাষ 

 

বাংলােদেশর ǯছাট মাছ̶েলার মেΒ বাটা অΓতম। ͱপািল τেশর এ মােছর ǯদহ লͯা ও স˚, িপেঠর িদকটা সামাΓ কালেচ 
রংেয়র হয়। বাটা জলাশেয়র িনেচর ̜ের বাস কের এবং তলেদেশর প◌ঁচা উিʼদ, ɛািণকণা, ǯশওলা, ǯবনেথাস ইতɇািদ খায়। 
বাটা মােছর িডম ধারণ ɻমতা অেনক ǯবিশ, তেব এরা বʺ জলাশেয় িডম ǯদয় না। বতȟমােন কাপ ȟ হɇাচািরেত ҍিɖম ɛজনেনর 
মাΒেম বািণিজɇকভােব বাটার ǯপানা উৎপাদন করা হেʑ। 
 
চােষর ӟিবধা/̶ͱ͉ 

 বাটা অΓাΓ ˚ইজাতীয় মােছর সােথ একেɖ চাষ করা যায়; 
 ǯছাট-বড় সব ধরেণর জলাশেয়ই বাটা মাছ চাষ করা যায়; 
 বাজার ӒΙ অেনক ǯবিশ এবং ˚ইজাতীয় অΓাΓ মােছর Ҷলনায় বাটা ǯছাট অব̝ায় ǯয ǯকান সময় বাজারজাত করা 

যায়; 
 ɛেনািদত ɛজনেনর মাΒেম উৎপািদত ǯপানা সারা বছর পাওয়া যায়; 
 এ মােছর ǯপশী চিব ȟӔɳ ও ӟ·াҼ; 
 বছের Ҽ’ɪ ফসল উৎপাদন করা যায়; 
 

চাষ পʺিত 

Ӆ̲র ɛɀʯিত 

 ʹকেনা ǯমৗӟেম Ӆ̲র ǯথেক জলজ আগাছা পির̊ার ও পাড় ǯমরামত করেত হেব; 
 ǯছাট মাছ চােষর ǯɻেɖ Ӆ̲র ʹকােনা উিচত নয়। তাই বার বার ঘন ফϲেসর জাল ǯটেন রাЀেস মাছ ও ɻিতকর ɛাণী 

অপসারণ করেত হেব; 
 ɛিত শতেক ১-২ ǯকিজ পাҹের ҙন ɛেয়াগ করেত হেব। মাɪর ̶ণা̶েণর ওপর িভিʯ কের ҙেনর মাɖা  

কম-ǯবিশ হেত পাের; 
 Ӆ̲ের পয ȟা˖ পিরমান ɛাҍিতক খাΑ জ˒ােনার জΓ ǯপানা ছাড়ার ӆেব ȟ সার ɛেয়াগ করেত হেব। ɛিত শতেক ৪-৬ 

ǯকিজ ǯগাবর, ১০০ Ɋাম ইউিরয়া ও ১০০ Ɋাম ɪএসɪ ɛেয়াগ করা ভাল; 
 পািনর রং সӋজ/বাদামী সӋজ হেল Ӆ̲র ǯপানা ছাড়ার উপӔɳ হয়। 
 
 

ǯপানা মҟদ 
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Ӆ̲ের মাছ চােষর সফলতা িনভȟর কের ভােলা জােতর ӟ̝, সবল ও সɬক ɛজািতর ǯপানা সɬক সং΋ায় মҟেদর ওপর। 
Ӆ̲ের ǯপানা ছাড়ার আেগ ১০ িলটার পািন ও ১ চামচ (৫ Ɋাম) পটািসয়াম পারΖাংগােনট ɘবণ অথবা ১০০ Ɋাম লবণ ɘবেণ 
ǯগাছল কিরেয় ǯপানা জীবাҳӑɳ করেত হেব। িমɢ চােষর Ӆ̲ের ɛিত শতেক ǯপানা মҟেদর হার িন˨ͱপঃ- 
 
ɛজািত সং΋া আকার (েসিম.) 
িসলভার কাপ ȟ ১২ ১০-১৫ 
˚ই ৬ ১০-১৫ 

Ɋাসকাপ ȟ ২ ১০-১৫ 

বাটা ৫০ ৫-৭ 
ĺমাট ৭০  

 

মҟদ পরবত̭ পিরচয ȟা 

 Ӆ̲ের পয ȟা˖ পিরমান ɛাҍিতক খাΑ উৎপাদেনর জΓ ǰদিনক বা ৭ িদন পর পর িনয়িমত সার ɛেয়াগ করেত হয়; 
 সাধারণ িনয়ম অӂসাের ǰদিনক ɛিত শতেক ১৫০ Ɋাম ǯগাবর অথবা ৩০০ Ɋাম কে˫া̙, ৫ Ɋাম ইউিরয়া ও ৫ Ɋাম 

ɪএসিপ একɪ পােɖ পািনর সােথ ১ িদন িভিজেয় ǯরেখ পরিদন সকাল ১০/১১টায় সারা Ӆ̲ের সমানভােব িছɪেয় িদেত 
হেব; 

 ǰজব ও রাসায়িনক সার িমিশেয় পিরমাণমত ও িনয়িমত Εবহার করেল ǯবিশ উৎপাদন পাওয়া যায়। 
 

সњরক খাΑ সরবরাহ 

 কাপ ȟ-বাটা িমɢ চােষ সњরক খাবার িহসােব ১: ২ অӂপােত সিরষার ǰখল ও গেমর ӎিস বা চােলর িমিহ ̲ঁড়া Εবহার 
করা যায়; 

 ১০-১২ ঘ˂া িভজােনা সিরষার ǰখেলর সােথ ʹকেনা গেমর ӎিস বা চােলর িমিহ ̲ঁড়া িমিশেয় ǯগালাকার বল ǰতির 
করেত হেব; 

 Ӆ̲ের ǯপানা মҟেদর ɛথম Ҽ’মাস মҟদҍত মােছর ǯমাট ওজেনর শতকার ৫ ভাগ িহসােব ǰদিনক খাবার িদেত হেব; 
 Ҽ’মাস পর হেত মােছর ওজেনর শতকরা ৩ ভাগ িহসােব খাবার িদেলই চলেব; 
 শীতকােল খাবােরর পিরমাণ শতকরা ১-২ ভাগ িহসােব সরবরাহ করেত হেব; 
 িহসাবҍত ǯমাট খাবার িদেন ২ বার ɛেয়াগ করা ভাল; 
 মােছর মািসক নӑনায়েনর মাΒেম খাবােরর পিরমাণ িনধ ȟারণ করেত হেব। 
 

সতকȟতা: 

 Ӆ̲েরর তলেদেশ কা◌ঁদা থাকেল ɻিতকর Όাস জেম থাকেত পাের। দিড়র সােথ ǯলাহা বা মাɪর কাɬ িকংবা ইট ǯϥেধ 
হররা ǰতির কের Ӆ̲েরর তল ǯঘেষ আে̜ আে̜ ǯটেন তলার Όাস ǯবর কের িদেত হেব; 

 ɛিত মােস একবার িকҜ মাছ ধের মােছর ·া̝ɇ পরীɻা করেত হেব; 
 

আহরণ: 

চািষর ɛেয়াজনমািফক মােছর আকার, বাজার দর ও চািহদা অӂযায়ী Ӆ̲র হেত মাছ আহরণ করা ɛেয়াজন। আহরেণর ӆেব ȟ 
ɛেয়াজনীয় সরʛামািদ (জাল, পিরমাপক যˈ, Ңিঁড়, বরফ ইতɇািদ) ও পিরবহন Εব̝া িনি̃ত করেত হেব। আহরণ Ҽ’ভােব 
করা যায়- 
 
আংিশক আহরণ: 

Ӆ̲ের মҟদҍত ǯপানা ৫-৬ মাস ɛিতপালেনর পর বাজারজাতকরেণর উপӔɳ বড় মাছ̶েলা ধের ǯফলেত হেব। ǯয কয়ɪ 
মাছ িবিɈ বা ধরা হেব, একই জােতর সমসং΋ক বড় আকােরর ǯপানা আবার Ӆ̲ের ছাড়েত হেব। এেত একই Ӆ̲র ǯথেক 
ǯবিশ পিরমােণ উৎপাদন পাওয়া যায়। 
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ҙড়াˉ আহরণ: 

বাজার দর এবং পরবত̭ ফসেলর জΓ ǯপানা ɛাি˖র ওপর িনভȟর কের ҙড়াˉ আহরেণর সময়কাল ɬক করেত হেব। মাছ 
আহরেণর পর Ӆ̲র ɛɀʯত কের Ӆনরায় মাছ চােষর উেΑাগ িনেত হেব। 
 
আয়-Εেয়র িহসাব: 

একɪ ৩০ শতক আয়তেনর Ӆ̲ের ৬ মােস কাপ ȟ-বাটা িমɢ চােষর আয়-Εয় ও উৎপাদেনর িহসাব িনেচ ǯদখােনা হেলা। 
 

Εয়: 

Εেয়র িববরণ সং΋া/পিরমান ӒΙ (টাকা) 
Ӆ̲র ǯমরামত/সং̖ার - ১০০০.০০ 
ҙন ৩০ ǯকিজ ৪৫০.০০ 
ইউিরয়া ৩০ ǯকিজ ১৮০.০০ 
ɪএসিপ ৩০ ǯকিজ ৬০০.০০ 
ǯগাবর ৭৫০ ǯকিজ ৭৫০.০০ 
ǯপানা ১৮০০ ɪ ১,৮০০.০০ 
চােলর িমিহ ̲ড়া ১০০০ ǯকিজ ১০,০০০.০০ 
সিরষার ǰখল ৬০০ ǯকিজ ১২,০০০.০০ 
মাছ ধরা ও অΓাΓ - ৩০০০.০০ 

ǯমাট Εয় ২৯৭৮০.০০ 
 
উৎপাদন ও ӑনাফা: 

˚ইজাতীয় ও বাটা মাছ উৎপাদন = ৭৫০ ǯকিজ 

গড় ӒΙ ɛিত ǯকিজ ৬০.০০ টাকা িহেসেব আয় = ৪৫,০০০.০০ টাকা 
 
ӑনাফা = (আয় - Εয়) = (৪৫,০০০.০০-২৯,৭৮০.০০) = ১৫,২২০.০০ টাকা। 
 
 
 
 
 ধানেɻেত ǯছাট মােছর চাষ  
 
ӏিমকা 

ভাত ও মাছ বাংলােদেশর জনগেণর ɛধান খাΑ। আর এ Ҽ’ɪ উৎপাদেনর জΓ ɛেয়াজন ɛҙর চাষেযাΌ আবাদী 
জিম ও মাছ চােষর জলাশয়। ɛায় ১৫ ǯকাɪ জনসং΋ার ঘন বসিতӆণ ȟ ǯছাট এ ǯদেশ Ҽ’েটা স˫দই অতɇˉ সীিমত  
এবং িদন িদন তা আেরা সীিমত হেʑ। পɻাˉের, জনসং΋া Ӎিʺর সােথ সােথ মােছর চািহদাও ͍ত ǯবেড় যােʑ।  
এখেনা আমােদর ǯদেশর অথ ȟনীিত, Ӆি̌ এবং কম ȟসং̝ােন মাছ উে̂খেযাΌ ӏিমকা পালন করেছ। Ӆি̌িবদেদর মেত 
গেড় জনɛিত বছের ১৮ ǯকিজ মােছর ɛেয়াজন িকͤ বতȟমােন মাছ Ɋহেণর পিরমাণ মাɖ ১৩.৫ ǯকিজ। যা আমেদর 
চািহদার Ҷলনায় অɛҶল। ǯকবলমাɖ Ӆ̲ের মাছ চােষর মাΒেম এ Εাপক চািহদা ӆরণ স˯ব নয়। এমতাব̝ায় 
জিমর বΈিবধ Εবহার একাˉ ɛেয়াজন। এ ǯɛɻাপেট ধানেɻেত মাছ চােষর ̶˚͉ অপিরসীম। বাংলােদেশ ɛায় 
৬.৯৯ িমিলয়ন একর ধানী জিমেত বছের ৪-৬ মাস পািন থােক যা ধােনর সােথ মাছ চােষর জΓ Ҏবই উপেযািগ। 
এসব জিমেত ধােনর সেʊ মাছ ও িচংিড় চােষর Εাপক স˯াবনা রেয়েছ।  
 
ধানেɻেত মাছচাষ একɪ সমিͧত চাষ পʺিত। এ পʺিতেত ·˾ Εেয়, অ˾ ɢেম এবং সহজ Εব̝াপনায় একই 
জিমেত একই সেʊ বা পয ȟায়Ɉেম এেকর অিধক ফসল উৎপাদন করা স˯ব যা জিমর সেব ȟাʯম Εবহার িনি̃ত 
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কের। ফেল Ӈিথবীর িবিভˑ ǯদেশ ধানেɻেত মাছ চাষ জনিɛয় হেয় উেঠেছ। ধােনর সেʊ মাছ চাষ করেল ধােনর 
ফলন    ১২-১৭% এবং খেড়র ফলন ১৪-২০% Ӎিʺ পায়। ফেল ҍষেকর আিথ ȟক উˑিতর সােথ সােথ আিমষ জাতীয় 
খােΑর ঘাটিতও ӆরণ হয়।  
 
ধানেɻেত ǯছাট মাছ চােষর ̶ͱ͉ 

আমােদর ǯদেশ ӆেব ȟ ধানেɻেত ɛҙর পিরমােণ িবিভˑ ɛজািতর ǯছাট মাছ পাওয়া ǯযত। িকͤ ষােটর দশেকর িদেক 
ধােনর ফলন বাড়ােনার জΓ এ ǯদেশ উʎ ফলনশীল ধান চােষর মাΒেম সӋজ িব˚েবর Ӡɖপাত হয়। ফেল এসব 
ধানী জিমেত মােছর ɛাΔতা ͍ত কমেত থােক এবং বতȟমােন ǯনই বলেলই চেল। তথািপ এখেনা আমােদর ǯদেশর 
Ɋামীণ দিরɘ জনেগা̎ী তােদর আিমষ জাতীয় খােΑর চািহদা ӆরেণর জΓ এসব ǯছাট মােছর ওপরই অেনকাংেশ 
িনভȟরশীল। কারণ, তারা অেপɻাҍত দামী ও বড় মাছ Ɉেয় সমথ ȟ নয়। এসব ǯছাট মােছ আিমেষর পাশাপািশ ɛҙর 
পিরমােণ িভটািমন ও ɛেয়াজনীয় খিনজ (Minarel) উপাদান রেয়েছ যা ·া̝ɇ রɻায় Ҏবই ɛেয়াজন।  
 
আমােদর ǯদেশ ɛায় ১৫০ɪ িবিভˑ ɛজািতর ǯছাট মাছ রেয়েছ। আҿিনক পʺিতেত Ӆ̲েরর পাশাপািশ ধানেɻেতও 
এসব ǯছাট মােছর চাষ কের  এ ǯদেশর মাӂেষর অӅি̌জিনত ǯরাগ িবেশষকের রাতকানা ǯরাগ ɛিতেরাধ করা 
অেনকাংেশই স˯ব। বতȟমােন ১৬ ɪ ɛজািতর ǯছাট মাছ চােষর ওপর ̶˚͉ ǯদয়া হেʑ। এর মেΒ মলা, Ӆɪঁ এবং 
িচংিড় ধানেɻেত চােষর জΓ Ҏবই উপেযািগ।  
 
 

ধানেɻেত মাছ চােষর ӟিবধা  

 ধােনর সােথ মাছচাষ করেল একই জিম ǯথেক অিতিরɳ ফসল িহেসেব মাছ পাওয়া যায়;  
 মাছ ধােনর অিন̌কারী ǯপাকা-মাকড় খায় এবং ǯɻেত আগাছা জ˒ােত বাধা ӡি̌ কের। ফেল ধােনর ফলন 

ǯবিশ হয় এবং কীটনাশক ও িনড়ানী খরচ কম লােগ; 
 মােছর িব̎া ǯɻেতর উব ȟরতা Ӎিʺেত সার িহেসেব কাজ কের;  
 ǯপানা Ɉেয়র খরচ ছাড়া ǯতমন বাড়িত Ӆিঁজর ɛেয়াজন হয় না;  
 সমিͧত বালাই Εব̝াপনায় ǰজিবক পʺিতেত বালাই দমেন মাছ কায ȟকর ӏিমকা পালন কের;  
 এ পʺিতর চাষ কায ȟɈেম খাΑ ɛেয়ােগর ɛেয়াজন হয় না; 
 কম ȟসং̝ােনর ӟেযাগ Ӎিʺ পায়।  
 

ধানেɻেত ǯছাট মাছ চাষ পʺিত 

জিমর ধরণ অӂযায়ী সাধারণত ২ পʺিতেত ধানেɻেত মাছ চাষ করা যায়। ǯযমন- 
১। Ӕগপৎ পʺিত (Simultaneous or Concurrent method) 
২। পয ȟায়Ɉম পʺিত (Alternate or Rotation method) 

 
Ӕগপৎ পʺিত 

Ӕগপৎ পʺিতেত ধান ও মাছ একই জিমেত এক সেʊ চাষ করা হয়। এ পʺিতেত ধান হেʑ ӑ΋ ফসল এবং মাছ 
হেʑ অিতিরɳ ফসল। মΒম ও িনҙ জিমেত ǯযখােন ৪-৬ মাস পািন থােক, ǯসখােন আমন ধােনর সােথ মাছ চাষ 
করা যায়। আবার ǯবােরা ǯমৗӟেম ǯযসব জিম ǯসচ ӟিবধার আওতাধীন ǯসসব জিমেতও এ পʺিতেত ধােনর সােথ 
মাছ চাষ করা ǯযেত পাের। এছাড়া উপ̳লীয় ধানী জিমেত বষ ȟাকােল ধােনর সােথ ǯছাট মাছ ও িচংিড় চাষ করা 
ǯযেত পাের। এ পʺিতেক আবার Ҽ’ভােগ ভাগ করা ǯযেত পাের। ǯযমন- 
 ক) এক ফসলা পʺিত 
 খ) Ҽ’ফসলা পʺিত 
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এক ফসলা পʺিতেত মাছ ও ধান একই সেʊ একই জিমেত করা হয় এবং ধান কাটার পর মাছ ধরা হয়। আর 
Ҽ’ফসলা পʺিতেত একই মҟেদর মাছেক পর পর Ҽই ফসেল রাখা হয়। অথ ȟাৎ ɛথম ফসলɪ কাটার পর মাছেক 
ǯɻেতর এক ɛােˉর গেতȟ বা িমিন Ӆ̲ের ǯরেখ ǯদয়া হয়। অতঃপর পরবত̭ ফসেল আবার ǯɻেত ছাড়া হয় এবং 
ি͏তীয় ফসল কাটার পর মাছ ধরা হয়। 
 
এ পʺিতর ӟিবধা̶েলা িন˨ͱপ 

 এ পʺিতেত এক সেʊ অ˾ ɢম ও ·˾ খরেচ Ҽ’ɪ ফসল পাওয়া যায়;  
 মাছ ধােনর অিন̌কারী কীট-পতʊ ও আগাছা ǯখেয় এেদর উপɘব কিমেয় ǯদয়। ফেল এর জΓ বাড়িত Ӆিঁজর 

ɛেয়াজন হয় না;  
 মােছর বজȟɇ ǯɻেত ǰজিবক সার িহসােব কাজ কের;  
 মােছর চলাচেল পািনেত অিɼেজেনর পিরমাণ ǯবেড় যায় এবং Ӆি̌ উপাদানসӒহ অিধকতর সহজলভɇ হয়;  
 ধান চােষর খরচ কম হয়, ফলন Ӎিʺ পায়, ফেল ӑনাফাও ǯবিশ হয়।  
 
পয ȟায়Ɉম পʺিত 

এ পʺিতেত একই জিমেত ধান ও মাছ পয ȟায়Ɉেম চাষ করা হয়। সাধারণত ধান কাটার পর মাছ চাষ করা হয় এবং 
মাছ আহরেণর পর ধান চাষ করা হয়। ǯযসব িনҙ জিম বষ ȟাকােল ˚ািবত হয় এবং ǯযখােন ǯকবলমাɖ শীতকােল 
ǯবােরা ধােনর চাষ করা হয়, ǯসসব জিম এ পʺিতর জΓ উপেযািগ। তাছাড়া সӑɘ উপ̳লবত̭ এলাকায় ǯযখােন 
বষ ȟাকােল ǯলানাপািনর িচংিড় চাষ করা যায় না ǯসসব জিমেতও িচংিড়র পের ধােনর চাষ করা ǯযেত পাের। বষ ȟার 
সময় ধােনর সােথ ·াҼ পািনর িচংিড় ও মােছর চাষ করা ǯযেত পাের।  
 
পয ȟায়Ɉম পʺিতর ӟিবধা 

 এ পʺিতেত মাছ চােষ ধান থােক না বেল ধান ǯɻেত ɛেয়াজন অӂযায়ী পািন রাখা যায়;  
 মাছ চােষর জΓ ǯয সব সার ɛেয়াগ করা হয় ǯস̶েলার অΕবΉত অংশ এবং মােছর বজȟɇ ধােনর জΓ সার 

িহেসেব কাজ কের;  
 ধােনর পর মাছ চাষ করা হয় বেল ǯপাকা-মাকেড়র জীবন চɈ Εাহত হয়। ফেল পরবত̭েত ধানেɻেত ǯপাকার 

আɈমণ কম হয়;  
 ধােনর পের মাছ চাষ করােত জিমেত আগাছার উপɘব কেম যায় এবং জিমর মাɪ নরম থােক িবধায় অ˾ চােষ 

পরবত̭েত ধােনর চারা ǯরাপন করা যায়;  
 ধান কাটার পর ধান গােছর ǯগাড়ার অংশ পািনেত ϣেচ িগেয় ɛҙর ˚াʈটন জ˒ায়, যা মােছর উৎҍ̌ খাΑ;  
 এসব জিমর ǯবিশরভাগ বΈমািলকানাধীন হওয়ায় সমবায়িভিʯক বা সমাজিভিʯক মাছ চােষর ӟিবধা রেয়েছ।  
 
ধানেɻেত ǯছাট মােছর চাষ Εব̝াপনা 

১। ধানেɻেত Ӕগপৎ পʺিতেত ǯছাট মাছ চাষ Εব̝াপনা 
 
জিম িনব ȟাচন 

জিম িনব ȟাচেনর ওপর ধান ǯɻেত মাছ চােষর সফলতা বΈলাংেশ িনভȟরশীল। তাই জিম িনব ȟাচেন িন˨িলিখত 
িবষয়সӒহ িবেবচনা করা উিচত।  
 জিমɪ অেপɻাҍত সমতল হওয়া উিচত যােত জিমেত পািনর গভীরতা সব জায়গায় সমান থােক;  
 জিমɪ ǯযন বΓায় ˚ািবত না হয় ǯসিদেক লɻɇ ǯরেখই জিম িনব ȟাচন করেত হেব। এজΓ মাঝারী χҙ জিম মাছ 

চােষর উপেযািগ;  
 মাɪর পািন ধারণɻমতা ǯবিশ থাকেত হেব। এজΓ ϋেটল বা ǯদা-τশ মাɪ হেলই ভােলা,  
 জিমেত ǯযন ধান কাটা পয ȟ̄  ৪-৬ মাস পািন থােক;  
 িনব ȟািচত জিম গভীর নল̳প বা ̝ায়ী জলাধােরর পােশ হওয়া উিচত, যােত সহেজই জিমেত ɛেয়াজন মত পািন 

ǯদওয়া যায়;  
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 জিমɪ বাড়ীর যতটা স˯ব কাছাকািছ হওয়া ভােলা।  
 
জিম ɛɀʯতকরণ 

ধানী জিমেক মাছ চােষর জΓ মােছর বাস উপেযািগ কের ǰতির করেত হেব। জিম যত ভালভােব ɛɀʯত করা হেব 
তত ǯবিশ ধান ও মােছর উৎপাদন পাওয়া যােব। এজΓ জিম ভালভােব চাষ ǯদওয়ার পর মই িদেয় সমান কের 
িনেত হেব ǯযন সব ȟɖই পািনর গভীরতা সমান থােক।  
 
আইল িনম ȟাণ: 

ɛেয়াজনমত পািন ধের রাখার জΓ জিমর চারপােশ χҙ ও শɳ কের আইল বϲধেত হেব। আইেলর উʎতা ৫০ ǯসিম. 
এর ওপের হেল ভােলা এবং আইেলর ǯগাড়ার িদক অেপɻাҍত ɛশ̜ হওয়া উিচত ǯযন পািনর চােপ আইল সহেজ 
ǯভেʊ না যায়। তেব আইেলর উʎতা এমন হওয়া উিচত ǯযন বΓার পািনেত ǯɻত তিলেয় না যায়। বষ ȟার সময় 
ǯɻেতর অিতিরɳ পািন যােত আইল উপিচেয় ǯবিরেয় না যায় তার জΓ আইেলর উপিরভােগ পািন িনগ ȟমন পথ 
থাকেত হেব এবং িনগ ȟমন পেথ তϲর বা নাইলেনর জাল িদেত হেব ǯযন পািনর সেʊ মাছ ǯবিরেয় ǯযেত না পাের। 
 
গতȟ ও নালা খনন 

ধানেɻেত মােছর আɢয়̝ল িহেসেব নালা এবং গতȟ বা িমিন Ӆ̲র অবΚই থাকেত হেব। নালা আইেলর িভতর 
জিমর চারপােশ অথবা আড়াআিড়ভােব বা ǯকানা̲িনভােব ǰতির করা ǯযেত পাের। জিমর অেপɻাҍত িনҙ অংেশ 
১-২% এলাকা ҟেড় ৭৫-৯৫ ǯসিম গভীর কের গতȟ করেত হেব। গেতȟর সেʊ নালার সংেযাগ রাখেত হেব যােত মাছ 
নালার মাΒেম সহেজই গতȟ ǯথেক ধানেɻেত এবং ǯɻত ǯথেক গেতȟ আসেত পাের। ǯছাট মাছ চােষর জΓ আɢয়̝ল 
িহেসেব ǯɻেতর িভতের বা বাইের অেপɻাҍত িনҙ অংেশ িমিন Ӆ̲র করেত পারেল এবং Ӆ̲র ǯথেক ǯɻেতর মΒ 
িদেয় নালার সংেযাগ থাকেল ভাল হয়। 
 
জিমেত নালা ও গত ȟ করার উেʸΚ 

 খরা ও ʹ̊ ǯমৗӟেম ǯɻেতর পািন কেম ǯগেল অথবা পািনর তাপমাɖা ǯবেড় ǯগেল মাছ নালা/গেতȟ/Ӆ̲ের আɢয় 
িনেত পাের;  

 ǯɻেত কীটনাশক ɛেয়ােগর ɛেয়াজন হেল পািন কিমেয় মাছেক নালা বা গেতȟ ǯরেখ কীটনাশক ɛেয়াগ করেল 
মােছর ǯকান ɻিত হয় না;  

 মাছ ধরার সময় পািন কিমেয় নালা বা গেতȟ সম̜ মাছ একিɖত কের সহেজই ধরা যায়;  
 বড় গতȟ বা িমিন Ӆ̲র থাকেল দ◌ু’ফসলা পʺিতেত ধানেɻেত মাছ চাষ করা ӟিবধাজনক। এছাড়া ধান কাটার 

পের গেতȟ/Ӆ̲ের মাছ ǯরেখ বড় করা যায়। এেত আিথ ȟকভােব যেথ̌ লাভবান হওয়া যায়।  
 
সার ɛেয়াগ 

ধান ও মােছর উৎপাদন ǯবিশ ǯপেত হেল ǯɻেত ɛেয়াজন মত সার ɛেয়াগ করা উিচত। মাɪর উব ȟরতা ও ধােনর 
জােতর তারতΖ অӂসাের সােরর পিরমাণ িনধ ȟারণ করেত হেব। সাধারণত উʎ ফলনশীল জােতর ধােনর জΓ ɛিত 
শতক জিমেত ৬০০-৭০০ Ɋাম ইউিরয়া, ৪০০-৫০০ Ɋাম ɪএসিপ এবং ২০০-২৫০ Ɋাম এমিপ সার ǯদওয়া ǯযেত 
পাের। ɪএসিপ ও এমিপ সার জিম ǰতিরর সময় একবারই ɛেয়াগ করেত হয়। ইউিরয়া সার সমান িতন িকি̜েত 
অথ ȟাৎ ধান ǯরাপেনর ৩০-৩৫ িদন, ৪৫-৫০ িদন এবং ৬০-৬৫ িদন পের ɛেয়াগ করেত হয়। সেʊ ৬-১০ ǯকিজ 
ǯগাবর জিম ǰতিরর সময় িদেল ভাল হয়। ǯগাবর সার ɛেয়াগ করেল রাসায়িনক সােরর পিরমাণ কম হেলও চেল।  
 
ধােনর জাত িনব ȟাচন ও চারা ǯরাপন পʺিত 

ধােনর সােথ মাছ চােষর ǯɻেɖ ধােনর জাত িনব ȟাচেন িন˨ িবষয়সӒহ লɻɇ রাখেত হেব- 
 ǯযসব ধান উʎ ফলনশীল এবং অিধক পািন সহɇ করেত পাের ও সহেজ ǯহেল পেড়না;  
 ǯযসব ধােনর ǯরাগ ɛিতেরাধ ɻমতা ǯবিশ এবং ǯপাকার আɈমণ কম হয়; 
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 সӑɘ উপ̲লীয় এলাকার জΓ িনব ȟািচত ধােনর লবণাɳতা সহɇ করার ɻমতা থাকেত হেব; 
 উʎ ফলনশীল জােতর ধােনর মেΒ িবআর-৩ (িব˚ব), িবআর-১১ (ӑɳা) ও িবআর-১৪ (গাজী) অΓতম।  
 
ধােনর সােথ মাছ চাষ করেত ধােনর চারা সািরবʺভােব এবং সমান ҽরে͉ লাগােত হেব, যােত মাছ ধানেɻেত 
সহেজ চলােফরা করেত পাের। চারা লাগােনার সময় ǯগাছা ǯথেক ǯগাছার ҽর͉ ১৫-২০ ǯসিম. এবং সাির ǯথেক 
সািরর ҽর͉ ২০-২৫ ǯসিম. িদেত হেব। তেব ǯজাড়া সাির পʺিতেত ১৫ ǯসিম. ও ৩৫ ǯসিম ҽরে͉ লাগােল ভাল হয়। 
এ পʺিতেত Ҽই সািরর মΒকার ҽর͉ ১৫ ǯসিম. কের এক ǯজাড়া এবং এক ǯজাড়া সাির ǯথেক অপর ǯজাড়া সািরর 
ҽর͉ ৩৫ ǯসিম. হেত হেব। এর ফেল মাছ সহেজই ধানেɻেত চলাচল করেত পাের ও ɛҙর Ӡয ȟােলাক পায়, মােছর 
খােΑর ɛাҙয ȟতা ǯবেড় যায় এবং ধান ও মােছর ফলন ǯবিশ হয়।  
 
মােছর ɛজািত িনব ȟাচন ও ǯপানা মҟদ 

ধানেɻেত পািনর গভীরতা কম থাকােত পািনর তাপমাɖা এবং পিরেবেশর ͍ত পিরবতȟন ঘেট। তাছাড়া ধানেɻেত 
অ˾ সমেয়র জΓ মাছ রাখা হয়, তাই এ পʺিতেত মাছ চােষর জΓ ɛজািত িনব ȟাচেন িন˨িলিখত িবষয̶়েলা 
িবেবচনা করেত হেব। 

 িনব ȟািচত মাছ ͍ত বধ ȟনশীল হেত হেব; 
 কম গভীর পািনেত ·াʑেˍ বাস করেত পাের এবং তাড়াতািড় বড় হয়;  
 তাপমাɖা ও পিরেবেশর তারতΖ সহɇ করার ɻমতা থাকেত হেব;  
 ধােনর ǯকান ɻিত কের না।  

 
এসব িবেবচনা কের এ পʺিতর জΓ িমরর কাপ ȟ, সরӅɪঁ, মলা ও িচংিড় িনব ȟাচন করা ǯযেত পাের। িনে˨ এসব 
ɛজািতর িমɢ চােষর ɛিত শতেক মҟদ ঘন͉ ǯদওয়া হেলা।  
 

নӑনা-১ নӑনা-২ 
 
ɛজািত সং΋া ɛজািত সং΋া 
মলা ৫০-৬০ মলা ৬০-৬৪ 
িমররকাপ ȟ ৬-৮ িচংিড় ৩৬-৪০ 
সরӅɪঁ ১০-১২   
ǯমাট ৬৬-৮০ ǯমাট ৯৬-১০৪ 

 
ǯপানার মҟদ ঘন͉ সাধারণত ǯপানার আকার, ɛজািত এবং ǯɻেতর উব ȟরতার ওপর িনভ ȟর কের। ǯযেহҶ এ 
পʺিতেত মাছেক অ˾ সমেয়র জΓ রাখা হয় ǯসেহҶ বড় আকােরর ǯপানা ছাড়া উিচত। এজΓ Ӆɪঁ ও িমরর কাপ ȟ 
ǯপানার আকার ৯ ǯসিম. এর ওপর হেল ভাল হয়। পািনর তাপমাɖার তারতেΖর জΓ ǯপানা মারা ǯযেত পাের িবধায় 
ǯপানা ধানেɻেত ছাড়ার ӆেব ȟ অবΚই খাপ খাইেয় অথ ȟাৎ তাপমাɖা সাΖব̝ায় এেন ǯপানা ছাড়েত হেব। ধান 
লাগােনার  ১৫-২০ িদন পর ǯপানা ছাড়া উিচত। ধান লাগােনার পর পর ǯপানা ছাড়েল মােছর চলাচেলর কারেণ 
ধােনর চারা আলগা হেয় উেঠ ǯযেত পাের।  
 
পািন সরবরাহ 

মােছর ·াভািবক Ӎিʺর জΓ ধানী জিমেত সব সময় কমপেɻ ১৮ ǯসিম ওপের পািন রাখা উিচত। তেব ɛথম িদেক 
পািনর গভীরতা ǯবিশ হওয়া উিচত নয়, কারণ এেত চারা গাছ ǯগাছা িনেত পাের না। তাই ɛথম ǯদড় মাস পয ȟ̄    
১২-২০ ǯসিম. পািন রাখেত হেব এবং এরপর ধীের ধীের পািনর গভীরতা বাড়ােনা ǯযেত পাের।  
 
খাΑ ɛেয়াগ 
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ধােনর সােথ মাছ চােষর জΓ বাইের ǯথেক খাΑ ǯদওয়ার ɛেয়াজন হয় না। তেব ǯবিশ উৎপাদন পাওয়ার জΓ 
মােছর ǯদেহর ওজেনর ২-৩ শতাংশ হাের সিরষার ǰখল ও চােলর ̲ড়া ১:২ অӂপােত  ɛিতিদন গেতȟ বা ধানেɻেত 
ɛেয়াগ করেত হেব।  
 
ǯপাকা-মাকড় দমন  

ধানেɻেত মাছ চাষ করেল সাধারণত ǯপাকার আɈমন ǯতমন হয় না। যিদ ǯকান ǯপাকার আɈমন ǯদখা ǯদয় তাহেল 
ǯɻেতর পািন কিমেয় মাছেক গতȟ বা নালার মেΒ ǯরেখ কীটনাশক Εবহার করা ǯযেত পাের। কীটনাশক Εবহােরর 
৪-৫ িদন পর জিমেত পািন ভিতȟ করেল মাছ গতȟ বা নালা ǯথেক ǯɻেত ǯবর হেয় আসেব। এছাড়া ধানেɻেত গােছর 
ডাল অথবা বϲেশর কিʙ Ӆেঁত পািখ বসার Εব̝া করেল ǯপাকার আɈমন বΈলাংেশ িনয়ˈণ করা যায়।  
 
মাছ আহরণ 

ধান কাটার পর পািন কিমেয় ǯɻত ǯথেক মাছ ধরেত হেব। তেব সকােলর িদেক তাড়াতািড় ধান কাটার সেʊ সেʊ 
মাছ ধের ǯফলা উিচত। এেত মাছ সেতজ থােক ও িবɈয় ӒΙ ǯবিশ হয়। ধােনর সেʊ মাছ চাষ করেল ɛিত 
শতাংেশ এক ফসলা পʺিতেত ১.৩০-২.৬০ ǯকিজ এবং Ҽ’ফসলা পʺিতেত ২.৪০-২.৮০ ǯকিজ মােছর উৎপাদন 
পাওয়া যায়। আর মলা ও িচংিড় চাষ করেল ɛিত শতাংেশ এক ফসলা পʺিতেত ০.০৬-০.০৭ ǯকিজ মলা ও ০.৮৫-
০.৯৫ ǯকিজ িচংিড় এবং Ҽ’ফসলা পʺিতেত ০.২৪-০.২৮ ǯকিজ মলা ও ১.৩২-১.৪৭ ǯকিজ িচংিড় উৎপাদন করা 
যায়। 
 
পয ȟায়Ɉম পʺিতেত ধানেɻেত মলার সােথ ˚ইজাতীয় মােছর িমɢচাষ Εব̝াপনা 

জিম িনব ȟাচন 

এেদেশ বΈ িনҙ জিম আেছ যা বষ ȟাকােল অিতিরɳ পািনেত ˚ািবত থাকায় ধােনর চাষ করা যায় না, তাই ǯকবলমাɖ 
ʹ̊ ǯমৗসেম ǯবােরা ধােনর চাষ করা হয়। এসব জিম এ পʺিতর জΓ Ҏবই উপেযািগ। ǯয জিমɪ িনব ȟাচন করা হেব 
তার চারপােশ χҙ জায়গা বা χҙ আইল থাকেত হেব ǯযন বΓার পািনেত ˚ািবত না হয়।  
 
জিম ɛɀʯতকরণ 

িনব ȟািচত জিমর চারপােশ সাধারণত χҙ পাড় বা আইল থােক। যিদ ǯকাথাও পাড় ভাʊা বা িনҙ থােক তাহেল χҙ ও 
শɳ কের আইল বϲধেত হেব ǯযন অিত Ӎি̌ বা বΓায় ˚ািবত না হয়। ǯɻেতর পািন ǯবর হওয়ার পেথ বϲেশর বানা 
িদেত হেব যােত মҟদҍত মাছ ǯবর হেয় ǯযেত না পাের। তাছাড়া অিতিরɳ পািন ǯবর হওয়ার জΓ ˚াি̙েকর 
পাইেপর Εব̝া করেত হেব এবং পাইেপর ӑেখ নাইলেনর জাল ǯϥেধ িদেত হেব।  
 
আগাছা িনয়ˈণ ও গতȟ খনন  

বষ ȟাকােল জিম পিতত থাকার ফেল িবিভˑ ধরেণর আগাছা জ˒ায়। এ সম̜ আগাছা̶েলােক কািয়ক ɢেমর মাΒেম 
িনয়ˈণ করেত হেব। সাধারণত জিমর নীҙ অংেশ আয়তন অӂসাের ২-৪ শতাংশ জায়গায় গতȟ কের িনেত হেব। 
এেɻেɖ মাছ চলাচেলর জΓ নালার ɛেয়াজন হয় না। গতȟɪ মােছর আɢয়̝ল িহসােব ΕবΉত হেয় থােক। মাছ 
ধরেতও ӟিবধা হয়। তাছাড়া বড় মাছ িবিɈ করার পর ǯছাট মাছ̶েলােক গেতȟ ǯরেখ বড় করা যায়।  
 
জিম ǰতির  

জিমর সম̜ আগাছা সিরেয় ǯফেল ভালভােব চাষ ও মই িদেয় জিম ǰতির করেত হেব। জিমেত ǯশষ চােষর সময় 
ɛিত শতাংেশ ৪৫০-৫৫০ Ɋাম ɪএিপ এবং ২৫০-৩০০ Ɋাম এমিপ সার ɛেয়াগ করেত হেব। এছাড়া ৬০০-৭০০ Ɋাম 
ইউিরয়া ধান লাগােনার পর সমান িতন িকি̜েত অথ ȟাৎ ধান ǯরাপেনর ৩০-৩৫ িদন, ৪৫-৫০ িদন এবং ৬০-৬৫ িদন 
পের ɛেয়াগ করেত হেব।  
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ধােনর জাত িনব ȟাচন ও ǯরাপন  

ǯবােরা ǯমৗӟেমর জΓ সাধারণত উʎ ফলনশীল জােতর ধানই উপӔɳ। এজΓ িবআর-৩ (িব˚ব), িবআর-১১ (ӑɳা) 
ও িবআর-১৪ (গাজী) ɛӐিত জােতর ধান িনব ȟাচন করা যায়। ধােনর চারা সািরবʺভােব এবং সমান ҽরে͉ লাগােত 
হেব। এজΓ ǯগাছা ǯথেক ǯগাছার ҽর͉ ১৫-২০ ǯসিম. এবং সাির ǯথেক সািরর ҽর͉ ২০-২৫ ǯসিম. রাখেত হেব।  
 

 

ধানেɻেতর পিরচয ȟা ও ধান কাটা 

ধােনর পিরচয ȟার জΓ ǯɻেতর আগাছা, ǯপাকা-মাকড় ও ǯরাগবালাই দমন করেত হেব। ধােনর ফলন Ӎিʺর জΓ 
িতন িকি̜েত ইউিরয়া সার ɛেয়াগ করেত হেব এবং জিমেত ɛেয়াজনমত ǯসচ িদেত হেব। ধান কাটার সময় ধােনর 
ǯগাড়া একҧ লͯা ǯরেখ কাটেত হেব। তাহেল পরবত̭েত মাছ চােষর জΓ জিমেত পািন িদেল  ধােনর ǯগাড়া ϣেচ 
িগেয় ɛҙর ˚াʈটন জ˒ােত পাের যা মােছর উৎপাদেন সহায়ক ӏিমকা পালন কের।  
 
মাছ চাষ 

ধান কাটার পর মাছ চােষর জΓ জিমর পািন িনগ ȟমন পেথ বϲধ িদেয় জিমর পািনর গভীরতা বাড়ােত হেব যােত 
ধােনর ǯগাড়া তাড়াতািড় ϣেচ িগেয় মােছর খাΑ উৎপˑ হয়। 
 
ɛজািত িনব ȟাচন ও মҟদ ঘন͉  

এ পʺিতেত ধান ও মাছ আলাদভােব চাষ করা হয় বেল মাছ চােষর জΓ পািনর গভীরতা ǯবিশ রাখা হয়। এছাড়া 
মাছেক ɛায় ৬-৭ মাস পয ȟ̄  অথ ȟাৎ ধান লাগােনার ӆব ȟ পয ȟ̄  ǯɻেত রাখা যায়। তাই মলার সেʊ ˚ই, কাতলা, 
ӓেগল, িমরর কাপ ȟ ও সরӅɪঁ মােছর ǯপানা একেɖ এবং অেপɻাҍত ǯবিশ মҟদ ঘনে͉ চাষ করা ǯযেত পাের। 
এজΓ ɛিত শতেক ৬০-৬৫ɪ মলা, ৪-৫ɪ ˚ই, ৩-৪ɪ কাতলা, ২-৩ɪ ӓেগল, ৫-৬ɪ িমরর কাপ ȟ ও ১০-১২ɪ 
সরӅɪঁ মҟদ করা যায়।  
 
মােছর পিরচয ȟা 

মােছর ·াভািবক Ӎিʺর জΓ পািনেত ǯযন ɛাҍিতক খাΑ বজায় থােক তার জΓ ɛিত শতেক ১৫ িদন পরপর ১০০ 
Ɋাম ইউিরয়া, ৬০ Ɋাম ɪএসিপ ɛেয়াগ করেত হেব। তার সেʊ ১.০-১.৫ ǯকিজ ǯগাবর ɛেয়াগ করেত পারেল ভাল 
হয়। অিধক উৎপাদন পাওয়ার জΓ সћরক খাΑ িহসােব চােলর ̲ড়া/গেমর ӎিস এবং সিরষার ǰখল ২:১ অӂপােত 
মােছর ǯমাট ওজেনর শতকরা ৩-৫ ভাগ হাের ɛেয়াগ করেত হেব। মােছর খাবার ǯছাট বল আকাের িনিদ ȟ̌  সমেয় ও  
িনিদ ȟ̌  কেয়কɪ ̝ােন ɛেয়াগ করা উিচত।  
 
মাছ আহরণ 

ধান লাগােনার জΓ জিমর পািন অ˾ অ˾ কের কিমেয় মাছ ধের ǯফলেত হেব। মাছ Ҏব ǯভাের ধরেল মাছ সেতজ 
থােক এবং দামও ǯবিশ পাওয়া যায়। িদেন ӟেয ȟর তােপ মাছ তাড়াতািড় ন̌ হয়, ফেল মােছর বাজার ӒΙ কম হয়। 
এ পʺিতেত মাছ চাষ করেল ৬-৭ মােসর মেΒ ɛিত শতেক ৬.২-৬.৭ ǯকিজ মােছর উৎপাদন পাওয়া যায়।  
 
ধানেɻেত ǯছাট মাছ চােষর সমΝা 

ধানেɻেত ǯছাট মাছ চােষ িকҜ সমΝার স˰ুখীন হেত হয়। ǯযমন- 
 বষ ȟাকােল অিত Ӎি̌েত ধানেɻেতর পািন আইল উপিচেয় বা বΓায় ˚ািবত হেয় মাছ ǯবর হেয় ǯযেত পাের; 
 খরা বা অনাӍি̌েত ǯɻেতর পািন ʹিকেয় মҟদҍত ǯপানা মারা ǯযেত পাের;  
 কϲকড়া ও ইҼর ǯɻেতর আইেল গতȟ করার ফেল পািন ǯবর হেয় ǯযেত পাের। তাছাড়া পািন কেম ǯগেল সাপ, 

Εাঙ, বক, িশয়াল ইতɇািদ সহেজ মҟদҍত ǯপানা ǯখেয় ǯফলেত পাের;  
 ধানেɻেত ǯপাকা-মাকেড়র আɈমণ হেল কীটনাশক Εবহার করা মােছর জΓ Ңিকӆণ ȟ হেয় থােক;  
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 সহেজ মাছ ҙির হেয় ǯযেত পাের; 
 ধানেɻেত মাছ চােষ জিমর মািলক ও বগ ȟাচাষীর মেΒ সমেঝাতার অভাব পিরলিɻত হয়।  
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ǰক, িশং ও মা̶র মােছর চাষ Εব̝াপনা-১   
 
চাষ স˯াবনা   
 

বাংলােদেশর প̂ী এলাকায় অসং΋ Ӆ̲র ও দীিঘ রেয়েছ, ǯয̶েলার একটা উে̂খেযাΌ অংশ ǰক, িশং ও 
মা̶র  মাছ চােষর উপӔɳ এবং এসকল Ӆ̲ের উˑত সনাতন পʺিত িকংবা আধা-িনিবড় পʺিতেত মাছ চাষ করা 
যায়। এ সকল Ӆ̲ের উˑত ɛӔিɳ Εবহােরর মাΒেম উৎপাদনশীলতা Ӎিʺর পাশাপািশ িবʗান স˰তভােব ǰক, িশং 
ও মা̶েরর চাষ করা স˯ব। গেবষণায় ǯদখা ǯগেছ ǯয, আধা-িনিবড় পʺিতেত বািহɇকভােব ǰক মােছর 
উৎপাদনশীলতা ǯহɰর ɛিত ৬-৭ ǯমিɑক টন এবং ǯদশী িশং ও মা̶েরর উৎপাদনশীলতা ৫-৬ ǯমিɑক টন। 

 
ǰক, িশং ও মা̶র মাছ আমােদর ǯদেশ জনিɛয় ‘‘িজওল মাছ’’ িহসােব পিরিচত। আবাস̝ল সংেকাচন, 

পিরেবশগত িবপয ȟয়, ɛাҍিতক জলাশয়সӒহ ভরাট এবং খাল িবল পািনӚΓ হওয়ায় এ সকল মাছ ͍ত হািরেয় 
যােʑ। অতীেত এসব ǯদশীয় ɛজািতর মােছর চাষ স˩সারণ ও সংরɻেণর িবষেয় ǯকউই ǯতমন ̶˚͉ ǯদয়িন। চাষ 
পʺিতেত এসব মাছ অˉӏ ȟɳ কের উৎপাদন বাড়ােনা এখন সমেয়র দাবী। উʎ বাজারӒΙ, Εাপক চািহদা ও অতɇˉ 
লাভজনক হওয়া সে͉ও ǯপানার অɛҶলতার কারেণ এ সকল মােছর চাষ আশাӂͱপ ɛসার লাভ করেছ না। তҼপির 
বাংলােদেশর িবিভˑ এলাকায় এসকল মাছ চােষ চাষীগণ ǯবশ উৎসািহ হেয় উেঠেছন। ɛӔিɳগত ও িবিভˑ কলা 
ǯকৗশল স˫েকȟ তািʮক ও Εবহািরক ɛিশɻণসহ পরামশ ȟ ɛদান করেত পারেল এসকল মাছচাষ আেরা Εাপকভােব 
স˩সারণ লাভ করেব। 
 

সরকাির ও ǯবসরকাির পয ȟােয় ǰক, িশং ও মা̶েরর ҍিɖম ɛজনন, ǯপানা উৎপাদন ও চাষাবাদ করা হেʑ 
যা উৎসাহজনক। িকͤ এ সকল মােছর ҍিɖম ɛজনন, ǯপানা উৎপাদন ও চাষ Εব̝াপনার ওপর মৎΝ চািষেদর 
সɬক ধারণা না থাকায় চািষরা ǰক, িশং ও মা̶র মােছর চাষ Εব̝াপনায় িবিভˑ সমΝার স˰ূিখন হেʑ।  
 
ǰক, িশং ও মা̶র মােছর ̶˚͉  
 

 ǰক, িশং ও মা̶র মােছর Ӆি̶̌ণ অেনক ǯবিশ এবং ǯখেত Ҏবই ӟ·াҼ;  
 অӟ̝ ও ǯরাগ ӑিɳর পর ·াে̝ɇর উˑিতর জΓ ǯরাগীর পΐ িহেসেব এ সকল মাছ সমাҾত; 
 অ˾ ̝ােন অিধক ঘনে͉ এ সকল মাছ চাষ করা যায় িবধায় ·˾ সমেয় অিধক ӑনাফা অজȟন স˯ব; 
 অিতিরɳ ͵সন অʊ থাকায় এ সকল মাছ বাতাস ǯথেক অিɼেজন িনেয় ǯϥেচ থাকেত পাের, ফেল জীবˉ 

অব̝ায় বাজারজাত করা যায়;  
 অΓাΓ মােছর Ҷলনায় এ সকল মােছর চািহদা ও বাজার ӒΙ অেনক ǯবিশ; 
 এ সকল মােছ কম ǯরাগ বালাই ǯদখা ǯদয় ও অিধক সহনশীলতা স˫ˑ; 
 ǯদশীয় ও আˉজȟািতক বাজাের এ সকল মােছর Εাপক চািহদা রেয়েছ; 
 বািণিজɇকভােব িজওল মাছ চােষর Εাপক স˯াবনা রেয়েছ। 
 আধা-িনিবড় ও িনিবড় পʺিতেত চাষ ǯɻেɖ অিধক উৎপাদন এবং Εাপক কম ȟসং̝ােনর ӟেযাগ রেয়েছ; 
 িজওল মাছ চাষ কের দািরɘ িবেমাচন ও কম ȟসং̝ােনর ӟেযাগ ӡি̌ করা যায়। 

 
ǰক, িশং ও মা̶র মাছ চােষর ӟিবধা  
 

 ǯছাট-বড় ǯয ǯকান ধরেণর জলাশেয় এমনিক ǯচৗবাʎায় বা খϲচােতও এ সকল মােছর চাষ করা যায়; 
 বাংলােদেশর মাɪ, আবহাওয়া ও জলবাө এ সকল মাছ চােষর অতɇˉ উপেযািগ; 
 ǯমৗӟিম Ӆ̲র, বািষ ȟক Ӆ̲র, অগভীর জলাশেয়ও এ সকল মাছ চাষ করা যায়; 
 ·˾ গভীরতা স˫ˑ Ӆ̲ের অিধক ঘনে͉ সহেজই চাষ করা যায়; 
 িবͱপ পিরেবেশর পািনেত এরা ·ʑেˍ বসবাস করেত পাের;  
 ǰক মাছ ও িশং মাছ একক চােষ এবং মা̶র িমɢচােষ চাষ উপেযািগ; 
 ǰক মাছ ৪ মােস এবং িশং ও মা̶র মাছ ৭-৮ মােস খাবার উপেযািগ ও বাজারজাত করা যায়; 
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 ǰক, িশং ও মা̶র মাছ বািণিজɇকভােব চাষ কের অিধক লাভবান হওয়া যায়; 
 িশং ও মা̶র মাছ ˚ইজাতীয় মােছর সােথ চাষ কেরও অিতিরɳ ӑনাফা অজȟন করা যায়; 
 উˑত Εব̝াপনা ǯকৗশল ɛেয়ােগ চাষ করেল এসকল মােছ ǯরাগ হওয়া স˯াবনা কম থােক; 
 অিধক ঘনে͉র চােষর মাΒেম স˫েদর সব ȟািধক Εবহার িনি̃ত করা যায়; 
 জীিবত অব̝ায় বাজারজাত করার ӟেযাগ থাকায় এসকল মােছর চািহদা ǯবিশ থােক।  

 
ǰক, িশং ও মা̶র মােছর চাষ পʺিত 
  
 ǰক, িশং ও মা̶র মােছর একক চাষ এখনও Εাপক ɛচলন হয় নাই। চািষর  অিভʗতা ও আিথ ȟক অব̝ার 
ওপর িভিʯ কের এসকল মাছ Ҽইভােব চাষ করা ǯযেত পাের। অΓ ǯযেকান মাছ চােষর সাথী ফসল িহসােব ǰক, 
িশং বা মা̶েরর ǯযেকান একɪ িনব ȟাচন করা ǯযেত পাের। ǯযমন ˚ই জাতীয় মােছর িমɢচােষর Ӆ̲ের  একর ɛিত 
২০০০-৫০০০ɪ িজওল মােছর ǯপানা ছাড়া ǯযেত পাের। এেɻেɖ এেদর খাবােরর িবষেয় Ӈথকভােব িবেবচনা করার 
ɛেয়াজন পেড় না। ˚ই জাতীয় মােছর িমɢচােষর  অӂ˚প পাʊাস মােছর সােথও সাথী ফসল িহসােব িজওল 
মােছর ǯয ǯকান একɪ ɛজািত চাষ করা ǯযেত পাের। এেɻেɖও এেদর খাবােরর িবষেয় Ӈথকভােব িবেবচনা করার 
ɛেয়াজন পেড় না। বতȟমােন এ পʺিত ǯবশ জনিɛয়তা লাভ কেরেছ এবং চািষগণ আিথ ȟকভােব লাভবান হেʑ। এর 
ধারাবািহকতায় অেনক চািষ এসকল মাছ িবেশষ কের ǰক এবং িশং এর একক চাষ ǯদেশর অেনক জায়গায় ɛসার 
লাভ কেরেছ। এসকল মােছর আধা-িনিবড় একক চােষর জΓ িনে˨ͱপ পʺিত অӂসরণ করা ǯযেত পাের।    
 
ǰক, িশং ও মা̶র মােছর ǯপানা সংɊহ ও ɛিতপালন 
 
 ǰক, িশং ও মা̶র মাছ চােষর জΓ উপӔɳ আকােরর ǯপানা সহজলভɇ নয় এবং পাওয়া ǯগেলও 
ҶলনাӒলকভােব দাম ǯবিশ। ǯসজΓ সময়মত উপӔɳ আকােরর ǯপানা ɛাি˖ িনি̃ত করা এবং উৎপাদন খরচ 
কমােনার জΓ ǯছাট আকােরর ǯপানা সংɊহ কের ǰক, িশং ও মা̶র মােছর ǯপানা নাস ȟাির Ӆ̲ের ২০-২১ িদন 
ɛিতপালেনর পর চােষর Ӆ̲ের মҟদ করা উʯম। নাস ȟাির Ӆ̲ের যখন ǰক মােছর ǯপানা̶েলা ২.৫- ৩.০ ǯসিম. 
আকােরর  হয় তখন গড় ওজন  কের ǯপানা মҟদ Ӆ̲ের ̝ানাˉর করেত হয়। িশং মােছর ǯপানার বয়স নাস ȟাির 
Ӆ̲ের ৩০-৪০ িদন হেল তা মҟদ Ӆ̲ের ̝ানাˉেরর ǯযাΌ হয়। অΓিদেক মা̶র মােছর ǯপানার বয়স ২৫-৩০ িদন 
হেল এেদর মҟদ Ӆ̲ের ̝ানাˉর করেত হেব। ǯয ǯকান উৎস ǯথেক সংɊহ ও পিরবহেনর ǯɻেɖ িবিভˑ পʺিত 
অবলͯন করা যায়। উৎস̝ল ǯথেক মҟদ Ӆ̲েরর Ҽর͉ যতকম হয় িবেশষ কের ǰক মােছর ǯপানার ӓҶɇ হার তত 
কম হেব। অিধক Ҽরে͉ পিরবহেনর ǯɻেɖ ӓҶɇ হার ǯবিশ হয়। পɻাˉের িশং ও মা̶র মাছ ҶলনাӒলকভােব ǯবিশ 
Ҽরে͉ পিরবহন করা সহজ। 
 

 ǰক, িশং ও মা̶র মােছর ǯপানা পিরবহন ˚ই জাতীয় ǯপানা পিরবহেনর মত হেলও একҧ িভˑতা 
রেয়েছ। তারা কাটাӔɳ হওয়ায় বড় আকােরর ǯপানা অিɼেজন Εােগ পিরবহেনর ǯɻেɖ িবেশষ সতকȟতা অবলͯন 
করেত হয়। িশং ও মা̶েরর ǯছাট ǯপানা অিɼেজন Εােগ পিরবহন করাই উʯম। 
 

নাস ȟাির Ӆ̲র ɛɀʯিতঃ 
 
 ǰক, িশং ও মা̶র মাছ চােষর জΓ ৩.০ হেত ৫.০ ǯসিম. আকােরর ǯপানার অতˉɇ উপেযািগ। 
উে̂িখত আকােরর ǯপানা সহেজ পাওয়া যায় না িবধায় িনজ· নাস ȟারীেত ǯপানা ɛিতপালন কের ǯনয়া ǯযেত পাের, 
ফেল সɬক সমেয় সɬক আকােরর ǯপানা ɛাি˖েত ǯযমন ӟিবধা হয় ǯতমিন খরচও পেড় কম। এসব মােছর  
১০০০০ɪ ধানী ǯপানা মҟেদর জΓ ১০ শতেকর একɪ নাস ȟাির Ӆ̲র িনব ȟাচন করা ǯযেত পাের। অΓাΓ মােছর ধানী 
ǯপানা ɛিতপালেনর অӂ˚প নাস ȟাির Ӆ̲র ɛͼত স˫ˑ করেত হেব। এ জΓ যথারীিত Ӆ̲র ǯসচ ɛদান কের 
ʹিকেয় পিরমান মত ҙন ও  ǰজব সার ɛেয়াগ করেত হেব।  
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নাস ȟাির Ӆ̲ের খাΑ ɛেয়াগঃ 
 
 Ӆ̲ের ধানী ǯপানা ছাড়ার পর হেত ǯপানার ওজেনর ৩ ভােগর ১ ভাগ হাের িদেন ৩ বাের ভাল মােনর 
নাস ȟাির খাΑ ɛেয়াগ করেত হেব। ধানী ǯপানা ছাড়ার ২৫-৩০ িদন চােষর পর ɛজািত ǯভেদ ǯপানা ৩.০-৫.০ ǯসিম. 
আকাের পিরণত হয়।  
মҟদ Ӆ̲র িনব ȟাচনঃ 
 
 উʎ ঘনে͉ ǰক, িশং ও মা̶র মােছর ǯপানা মҟেদর জΓ Ӆ̲র িনব ȟাচন একɪ ̶ͱ͉ӆণ ȟ িবষয়। সহেজ 
পািন সরবরাহ এবং িন̊াশন করা যায় এবং তলেদেশ ǰজব পদােথ ȟর পিরমাণ কম এͱপ ǯবেল, ǯবেল-ǯদাτশ মাɪর 
Ӆ̲র এ ǯɻেɖ ɛাধাΓ িদেত হেব। িনজ· উব ȟরা শিɳ কম আেছ এ˚প Ӆ̲েরর পািন Ҽষণ সমΝা কম হেয় থােক। 
িবেশষ কের ধান ǯɻতেক অগভীর জলাশেয় ͱপাˉর কের বতȟমােন ǯয মাছ চাষ করা হেʑ ǯস ধরেণর জলাশয় 
িনব ȟাচন করা ǯযেত পাের। তেব Ӆ̲রɪেত যাতায়াত Εব̝া উʯম হেত হেব এবং পািনেত পয ȟা˖ Ӡেয ȟর আেলা ও 
বাতাস ɛবােহর জΓ ǯখালােমলা হেত হেব।  
 
মҟদ Ӆ̲র ɛɀʯিতঃ 
 
 অΓাΓ মাছ চােষর মতই Ӆ̲র ɛɀʯত করেত হেব তেব এ সকল মাছ চােষর ǯɻেɖ Ӆ̲র ʹকােল 
সবেচেয় ভােলা হয়, তেব Ӆ̲র ǯসচ িদেয় মৎΝ ӚΓ কের িনেলও চলেব। শতেক ১-২ ǯকিজ হাের ҙন ɛেয়াগ কের 
Ӆ̲েরর তলেদেশর মাɪর সােথ ভােলাভােব িমিশেয় িদেত হেব। ʹকােনা Ӆ̲র হেল ҙন ɛেয়ােগর ৩-৪ িদন পর 
পািন সরবরােহর Εব̝া করেত হেব।  
 
ǯপানা মҟদঃ 
  

এ কথা সতɇ ǯয, চােষর উʯম ফলাফল িনভȟর কের ভাল মােনর বীেজর ওপর। তেব ǯকৗিলতািʮকভােব 
িবʹʺ ǯপানা ɛাি˖ িনি̃ত করেত হেব। এ জΓ িনেজর নাস ȟাির Ӆ̲ের ǯপানা উৎপাদন না করেল পিরিচত িব͵̝ 
িনভȟরেযাΌ ǯপানা উৎপাদনকারীর িনকট হেত ǯপানা সংɊহ করাই উʯম। ǯপানা ছাড়ার ঘন͉ সћণ ȟ ভােব িনভȟর 
করেব খামারীর মাছ চােষর অিভʗতা, আিথ ȟক ·ʑলতা, মাছ চােষর আɊহ, Ӆ̲েরর মাɪ ও পািনর ̶ণা̶ণ এবং 
সেব ȟাপির চাষ Εব̝াপনা পʺিতর ওপর। বািণিজɇক ভােব ǰক, িশং মা̶র মােছর একক চােষর জΓ Ӆ̲র ɛɀʯেতর 
৪-৫ িদন পর িন˨ হাের ǯপানা ছাড়া ǯযেত পাের। 

 
 ǰক মােছর একক মҟদ হার 

চােষর ɛҍিত মҟদ ঘন͉ (শতেক) মˉΕ 

মেডল-১ ২৫০-৩০০  
 

মেডল-২ ৪০০-৫০০ পািন পিরবতȟেনর Εব̝া থাকেত হেব 
 
  

Ӆ̲েরর পািনর ɛিতেবশ (Ecosystem) ভােলা রাখার জΓ ǰক মােছর সােথ শতেক ২-৩ ɪ িসলভার 
কােপ ȟর ৬″-৭″ আকােরর ǯপানা ছাড়া ǯযেত পাের। এখােন উে̂΋ ǯয, ǰক মােছর সােথ সািথ ফসল িহসােব ɛিত 
শতেক ǯদশী মা̶র ২০ɪ অথবা িশং ১০ɪ মҟদ করা ǯযেত পাের। 
 
িশং মােছর মҟদ হার  

চােষর ɛҍিত মҟদ ঘন͉ (শতেক) মˉΕ 
 

মেডল-১ ৩০০-৪০০  
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মেডল-২ ৪০০-৫০০ পািন পিরবতȟেনর Εব̝া থাকেত হেব 
 

মেডল-৩ িশং ২০০ɪ + ǰক বা পাʊাস ১০০ɪ পািন পিরবতȟেনর Εব̝া থাকেত হেব 
 

মেডল-৪ িশং ৫০ɪ + ˚ই জাতীয় মাছ ৪০ɪ  

 
 
মা̶র মােছর মҟদ হার 

চােষর ɛҍিত মҟদ ঘন͉ (শতেক) মˉΕ 
 

মেডল-১ ১৫০-২০০  
 

মেডল-২ ২৫০-৩০০ পািন পিরবতȟেনর Εব̝া 
থাকেত হেব 

 
মেডল-৩ মা̶র ১৫০ɪ + ǰক বা পাʊাস ১০০ɪ পািন পিরবতȟেনর Εব̝া 

থাকেত হেব 
 

মেডল-৪ মা̶র ৫০ɪ + ͱই জাতীয় মাছ ৪০ɪ  
 
 
ǯপানা মҟদকালীন করণীয়ঃ 
 
 মҟদ কালীন সমেয় ǯপানার ӓҶɇ হার কমােনার জΓ িন˨িলিখত Εব̝া Ɋহণ করা ǯযেত পাের; 

 পিরবহন জিনত কারেণ ǯপানার শরীের ɻত হেত পাের, ǯস জΓ ǯপানা ছাড়ার ӆেব ȟ ১ িপিপএম হাের 
পটািশয়াম পারেমʊােনট পািনেত ǯগাসল কিরেয় ǯপানা ছাড়েত হেব। 

 যিদ স˯ব হয় ǯপানা ছাড়ার সময় ǯথেক ১০-১২ ঘ˂া Ӆ̲ের হালকা পািনর ɛবাহ রাখেত হেব। 
 
ǯপানা ছাড়ার সময়ঃ 
  

ঠা˅া আবহাওয়ায় িদেনর ǯয ǯকান সমেয় ǯপানা ছাড়া ǯযেত পাের। তেব সকাল অথবা িবকােল ǯপানা ছাড়া 
উʯম। ҼӅেরর ǯরােদ, ভɇাপসা আবহাওয়ায়, অিবরাম Ӎি̌র সমেয় Ӆ̲ের ǯপানা না ছাড়াই উিচত। Ӆ̲ের ǯপানা 
মҟেদর পর ১-২ িদন Ӆ̲ের ǯপানার ӓҶɇ হার পয ȟেবɻণ করা দরকার। ǯপানা ӓҶɇ হার ǯবিশ হেল সম পিরমাণ 
ǯপানা ছাড়ার Εব̝া করেত হেব। 
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ǰক, িশং ও মা̶র মােছর চাষ Εব̝াপনা-২ 
 
খাΑ Εব̝াপনাঃ 
 

মােছর অিধক উৎপাদন ɛাি˖র জΓ ভােলা বীেজর অথ ȟাৎ ǯপানার ǯযমন ɛেয়াজন ǯতমনই ভােলামােনর খােΑর 
িন̃য়তা িবধান জ˚রী। মােছর ·াভািবক Ӎিʺর জΓ অΓাΓ ɛাণীর Γায় খােΑ িনধ ȟািরত মাɖায় সকল Ӆি̌ উপাদান থাকা 
ɛেয়াজন। মাছ তার ǰদিহক Ӎিʺ ও Ӆি̌র জেΓ Ӆ̲ের ɛা˖ খােΑর ওপর সћণ ȟ িনভȟরশীল। বািΏিজকভােব লাভজনক 
উপােয় মাছচাষ করেত ǯগেল মােছর মҟদ ঘন͉ বাড়ােত হেব। ǰক মােছর এ˚প চােষর ǯɻেɖ ǯকবল মাɖ ɛাҍিতক খােΑর 
ওপর িনভ ȟর কের ভােলা ফলন পাওয়া স˯ব নয়। িনিবড় মাছচােষ সћরক খােΑর Εবহার Ҏবই ̶˚͉ӆণ ȟ। এ ǯɻেɖ 
ɛাҍিতক খােΑর পাশাপািশ Ӡষম দানাদার খাΑ ɛেয়াগ আবΚক। Ӡষম খাবার ɛেয়ােগর মাΒেম িনিদ ȟ̌  সমেয় কািʉত 
উৎপাদন িনি̃ত করা স˯ব হয়। এছাড়া ӟষম খাবার ɛেয়ােগ উৎপািদত মােছর Condition Factor সӑˑত থােক।  
 
খােΑ Ӆি̌ উপাদােনর উৎসঃ 
 

মােছর সћরক খাΑ ɛɀʯেত িবিভˑ Ӆি̌ উপাদােনর জΓ িবিভˑ ধরেণর খাΑ উপকরণ Εবহার করা হেয় 
থােক। খােΑর এ সকল উপকরণ ɛধানতঃ ɛািণজাত এবং উিʼদজাত উৎস ǯথেক পাওয়া যায়। আমােদর ǯদেশ 
মােছর খাΑ ɛɀʯেত বΈলভােব ΕবΉত চােলর িমিহ̲ড়া, গেমর ӎিস, চােলর Ҏদ, আটা, সিরষার ǰখল, িতেলর 
ǰখল, ǯসায়ািবন িমল, ӎʞা Қণ ȟ ɛӐিত উিʼদজাত এবং িফশিমল, Meat and Bonemeal গবািদপʹর রɳ ইতɇািদ 
ɛািণজাত উপকরণ। মােছর ǯদহ Ӎিʺর জΓ আিমেষর ӎিমকা অতɇˉ ̶˚͉ӆণ ȟ। মােছর খােΑ আিমেষর পাশাপািশ 
পিরমাণমত শকȟরা, চিব ȟ বা ফɇাট, Vitamin ও খিনজজাতীয় Ӆি̌ উপাদান পিরমাণ মত অবΚই থাকেত হেব। 
সাধারণত ǰক, মা̶র মােছর খােΑ ৩০-৩৫% আিমষ থাকা ɛেয়াজন। কারণ এসকল মাছ ɛাণীজ আিমষ উৎসজাত 
খাবার Ɋহেণ অভɇ̜। সচরাচর ΕবΉত িকҜ  খাΑ উপকরেণর Ӆি̌মান িনেচর সারণীেত ǯদয়া হেলা :- 

  
উপাদান Ӆি̌মান 

আিমষ শকȟরা চিব ȟ 
চােলর ̲ঁড়া ১১.৮৮ ৪৪.৪২ ১০.৪৫ 

গেমর ӎিস ১৪.৫৭ ৬৬.৩৬ ৪.৪৩ 
সিরষার ǰখল ৩০.৩৩ ৩৪.৩৮ ১৩.৪৪ 
িতেলর ǰখল ২৭.২০ ৫৪.৯৭ ১৩.১৮ 
িফশিমল-এ ǯগড ৫৬.৬১ ৩.৭৪ ১১.২২ 
ˣাড িমল ৬৩.১৫ ১৫.৫৯ ০.৫৬ 
 
 
 
 
 
 
খাΑ উপকরণ িনব ȟাচেন িবেবচɇ িবষয়ঃ 
 

আমােদর অিধকাংশ মৎΝ চািষ সћরক খাবার িহসােব ɛধানত সিরষার ǰখল, চাউেলর ̲ঁড়া ও গেমর 
ӎিস Εবহার কের। এ ছাড়াও অেনক মাছচািষ এমন িকҜ খাΑ উপকরণ Εবহার কেরন, ǯয̶েলা আিথ ȟক ভােব 
লাভজনক নয়, এমনিক ǯস̶েলা অেনক সময় Ӆ̲েরর পিরেবেশর জΓ ɻিতকর হেয় থােক। ǯযমনঃ ধােনর Ҷষ বা 
̲ঁড়া মােছর ӈলকায় আটিকেয় ͵াসেরাধ কের মােছর ӓҶɇর কারণ ঘটায়। খামােরর িনজ· উেΑােগ সњরক খাΑ 
ɛɀʯত করেল ɛজ◌ািতিভিʯক খােΑর Ӆি̶̌ণ িবচাের খাΑ ǰতির করা উʯম। Ӆ̲ের সћরক খাΑ ɛেয়ােগর 
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উেʸΚ হেলা মােছর অিধক উৎপাদন িনি̃ত করা। ǯস কারেণ মােছর খাΑ িহসােব Εবহােরর জΓ উপকরণ 
িনব ȟাচেনর সময় ǯবশ িকҜ িবষয় িবেবচনা করা উিচত যা িনে˨ উে̂খ করা হেলাঃ- 

 ̝ানীয় ভােব উপকরণসӒেহর ɛাҙয ȟতা 
 উপকরেণর Ӆি̌মান 
 উপকরেণর Comparative price 
 মােছর খাΑাভɇাস বা Ӆি̌ চািহদা 
 চািষর আিথ ȟক সʊিত 
 উʎ খাΑ পিরবতȟন হার 
 উপকরেণর আকার 
 উপকরণ সংরɻেণর ǯময়াদ 

 
খােΑর Ӆি̌মান িনধ ȟারণঃ 
 
খাΑ ɛɀʯিতর জΓ িনব ȟািচত উপকরণসӒেহর Ӆি̌ উপাদান আিমষ সবেচেয় ̶˚͉ӆণ ȟ ও Εয়বΈল। এ জΓ মােছর 
খাΑ ǰতিরর সময় ʹҿমাɖ আিমেষর মাɖা িহসাব করা হয়। মােছর খােΑ আিমেষর মাɖা িনͱপেণর জΓ ǯকৗিনক 
সমীকরণ পʺিত বΈল ɛচিলত। এই পʺিতɪ Pearsons Sqare Method (বগ ȟ পʺিত) নােম পিরিচত।  
 
িপয়ারস˓ বগ ȟ পʺিতঃ  
 
ধরা যাক, িফসিমেল ৬০% ও চােলর ̳ঁড়া ৮% আিমষ আেছ। এ Ҽইɪ উপকরণ Εবহার কের খাΑ ǰতির করেত 
হেব এবং ɛɀʯতҍত খােΑ আিমেষর মাɖা হেব ৩০%।  
 

 একɪ বগ ȟ আকােত হেব এবং ɛতɇািশত আিমেষর মাɖা (৩০%) বেগ ȟর মাঝখােন িলখেত হেব; 
 বেগ ȟর বাম পাে͵ȟ Ҽ’ɪ উপকরেণর নাম তােদর আিমেষর মাɖাসহ িলখেত হেব; 
 ɛতɇািশত আিমেষর মাɖা ǯথেক উপকরেণর আিমেষর মাɖা িবেয়াগ করেত হেব; 
 িবেয়াগ ফল বেগ ȟর উপকরেণর িবপরীত ǯকােণ অথ ȟাৎ বেগ ȟর কেণ ȟর ǯশেষ িলখেত হেব; 
 িবেয়াগ ফল ঋণা͉ক হেল তা িবেবচনা করার ɛেয়াজন ǯনই; 
 বেগ ȟর ডানিদেক সং΋া̶েলােক ǯযাগ করেত হেব; 
 অতঃপর ডান িদেকর ǯযাগফল িদেয় শতকরা হার ǯবর করেত হেব। 
 

 
িফশিমল ৬০ %   ɛতɇািশত আিমেষর   (৩০-৮)= ২২ 
     মাɖা 
     ৩০ 
              
চােলর ̲ঁড়া ৮%       (৩০-৬০)= ৩০ 
 
 
 
এখােন,  
 িফশিমল   = ২২/৫২ x১০০ = ৪২.৩১ অংশ 
 চােলর ̲ঁড়া = ৩০/৫২x১০০ = ৫৭.৬৯ অংশ 
 
 
অতএব, খাΑ উপকরেণর পিরমাণ 
 িফশিমল  = ৪২.৩১ Ɋাম 
 চােলর ̲ঁড়া = ৫৭.৬৯ Ɋাম 

িপয়ারস˓ পʺিতেত খাΑ 
সংিমɢেণ Ɋাম/১০০ Ɋাম বা % 
ধের করেত হয়। 
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---------------------------------------- 
                 ǯমাট  = ১০০ Ɋাম 
 
এখন, ɛতɇািশত আিমেষর সɬক আেছ িকনা, তা যাচাই করার জΓ িনিণ ȟত উপকেণর সােথ তােদর িনজ· আিমেষর 
মাɖা/হার ӆরণ িদেয় ǯযাগ করেত হেব।  
 

িফশিমল  = ৪২.৩১x ০.৬০ = ২৫.৩৯ Ɋাম 
 চােলর ̲ঁড়া = ৫৭.৬৯ x ০.০৮ = ৪.৬১ Ɋাম 
------------------------------------------------------- 
                ǯমাট      = ৩০ Ɋাম আিমষ 
  
সћরক খাΑ ǰতরীঃ 
 
ǯস সকল ɘΕ মাছেক খাওয়ােনার জΓ বািহর ǯথেক Ӆ̲ের সরবরাহ করা হয়, যাহা মােছর ɻয়ӆরণ, ǰদিহক Ӎিʺ 
সাধেন কাজ কের এবং মােছর ǯরাগ ɛিতেরাধ ও ɛজনন সɻমতা লােভ সহায়ক ӎিমকা রােখ, ǯসসকল ɘΕেক 
মােছর সњরক খাΑ বলা হয়। সњরক খাবার Ҽইভােব ɛɀʯত করা ǯযেত পাের।  
 
ক) বািণিজɇক খাΑঃ বতȟমােন ǯবসরকাির উেΑােগ মােছর খাবার বািণিজɇকভােব ɛɀʯত করার জΓ বΈ খাΑ িমল 
̝ািপত হেয়েছ। এসকল কারখানায় মােছর বয়েসর ওপর িভিʯ কের িবিভˑ মােনর খাবার ɛɀʯত করা হেʑ। মাছ 
চািষগণ তার চািহদা অӂযায়ী বাজার ǯথেক িবিভˑ Ӆি̌মােনর ও দােমর খাΑ সংɊহ কের সহেজই Ӆ̲ের ɛেয়াগ 
করেত পােরন। কারখানায় ɛɀʯত িপেলট খাবার পািনেত সহেজ গেল না, তােত খােΑর অপচয় কম হয়  এবং পািন 
সহেজ ন̌ হয় না। বািণিজɇকভােব িপেলট খাবাের মােছর ɛজািত বয়সেভেদ Ӆি̌ উপাদান আӂপািতক হাের 
সংে̈ষ থাকায় খাΑ পিরবতȟন হার (Food Conversion Ratio) ǯবিশ হয় অথ ȟাৎ ҶলনাӒলক ˰ɤখাΑ ɛেয়ােগ 
অিধক উৎপাদন িনি̃ত করা যায়।  

 
খ) খামাের ɛɀʯতҍত সћরক খাΑঃ বাজােরর িপেলট খাবােরর Ӆি̌মান ǯঘাষণার সােথ সব সময় ɬক থােক না। 
মােছর বধ ȟন ভাল ǯপেত হেল ɛেয়াজনীয় খােΑ উপকরণসӒহ বাজার ǯথেক িকেন িনজ· িপেলট ǯমিশন ͏ারা খাΑ 
ǰতির করা সবেচেয় িনরাপদ। খামাের Ҽভােব খাΑ ɛɀʯত করা যায়। িবিভˑ ধরেণর খাΑ উপকরণ ɛেয়াজন 
মািফক একেɖ ভােলাভােব িমিশেয় িনজ হােতই খাΑ ɛɀʯত কের Ӆ̲ের ɛেয়াগ করা যায় অথবা খাΑ ɛɀʯত 
ǯমিশন এর সাহােΗ িবিভˑ উপকরণ পিরমাণমত িমিশেয় চািহদা অҳযায়ী দানাদার সњরক খাΑ ǰতির করা যায়।  
খামাের ɛɀʯত সњরক খাΑ টাটকা (Fresh) হওয়ায় মােছর খাΑ Ɋহণ ɛবণতা Ӎিʺ পায়। এছাড়া খাবাের ছɖাক, 
ǯমা˹ বা অΓাΓ পরজীিব ͏ারা আɈাˉ হওয়ার স˯াবনাও কম থােক। ҍিɖম দানাদার খাবাের ১০% এর অিধক 
́লীয় অংশ থাকেল ছɖাক বা ǯমা˹ ͏ারা সɈািমত হওয়ার স˯াবনা ǯবেড় যায়। মােছর কািʉত উৎপাদন 
িনি̃তকে˾ খাΑ Εব̝াপনা অতɇˉ ̶˚͉ӆণ ȟ ӏিমকা রােখ। অিধকͤ বািনিজɇক মৎΝ চােষ ৭০-৭৫% Εয়ই খাΑ 
খােত হেয় থােক। এ ǯɻেɖ ǰক, িশং ও মা̶র মােছর জΓ িন˨হাের খােΑর উপকরণ িমিশেয় ·˾ ӒেΙ িকͤ ভােলা 
মােনর খাΑ ɛɀʯত করা ǯযেত পাের। 
 

Ɉ. নং উপকরেণর 
িববরণ 

শতকরা হার  Ɉ. নং উপকরেণর িববরণ শতকরা হার 

১ িফশিমল ২০  ৫ গেমর ӎিস ১২ 
২ ǯসায়িবন Қণ ȟ ৮  ৬ িচটা̶ড়/রাব ৫ 
৩ অেটা̲ড়া ৩০  ৭ সিরষার ǰখল ২০ 
৪ ӎʞাҚণ ȟ ৫  ৮ িবটািমন িɛিমɼ ১ Ɋাম/েকিজ 
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খাΑ ɛɀʯেতর ২৪ খ˂া ӆেব ȟই সিরষার ǰখল পিরমাণমত পািনেত িভিজেয় রাখেত হেব। অতপর অΓ 
সকল উপকরেণর সােথ ভােলাভােব িমিশেয় এমন ভােব পািন িমশােত হেব ǯযন খাবার অেনকটা ʹকনা খাবােরর 
মত হয়।  
 
Ӆ̲ের খাΑ ɛেয়াগ মাɖাঃ 
 
 মােছর খাΑ Ɋহণ মাɖা িনভȟর কের পািনর ǯভৗত ও রাসায়িনক ̶ণাবলীর অӂ̳ল অব̝ার ওপর। তাপমাɖা 
বাড়েল মােছর িবপাকীয় কায ȟɈেমর হার ǯবেড় যায়। ফেল খাΑ চািহদা Ӎিʺ পায়। একইভােব পািনর তাপমাɖা কেম 
ǯগেল খাΑ চািহদাও কেম যায়। মােছর খাΑ Ɋহণ ও িবপােকর জΓ তাপমাɖা অতɇˉ ̶ͱ͉ӆণ ȟ অӂঘটক িহেসেব 
কাজ কের। ǯযমনঃ ɛিত তাপমাɖা ১০০ǯস. Ӎিʺর সােথ মােছর খাΑ Ɋহণ মাɖা ি͏̶ণ হেয় যায়। ত͎প পািনর 
তাপমাɖা  পািনর ১০০ǯস. কেম ǯগেল মােছর খাΑ Ɋহণ ̡ৃহা অেধ ȟেক ǯনেম আেস। িপএইচ ৭.০-৮.৫ ও পািনেত 
ɘিবӏত অিɼেজেনর মাɖা বাড়েল মােছর খাΑ চািহদা Ӎিʺ পায়। তা’ছাড়া ǯছাট অব̝ায় মাছ ҶলনাӒলক ǯবিশ 
খাবার Ɋহণ কের থােক। 
 

    ǰক, িশং ও মা̶র মােছর ǰদিহক ওজেনর সােথ খাΑ ɛেয়ােগর মাɖা 
মােছর গড় ওজন (Ɋাম) ǰদিনক খােΑর পিরমাণ (%) 

১-৩ ১৫-২০ 
৪-১০ ১২-১৫ 
১১-৫০ ৮-১০ 
৫১-১০০ ৫-৭ 
>১০১ ৩-৫ 

 
 
নӑনায়ন ও খাΑ সমͧয়ঃ  
 
  নӑনাকরেণর মাΒেম Ӆ̲েরর ǯমাট মােছর জীবভর (Biomass) িহসাব কের খাΑ ɛেয়ােগর পিরমাণ 
িনধ ȟারণ করেত হেব। নӑনা সংɊেহর ǯɻেɖ একɪ ঝϲিক জাল Εবহার করা ǯযেত পাের এবং মҟদ মােছর ৫-১০% 
নӑনা সংɊহ করা উʯম। Ӂত মােছর গড় ওজন িহসাব কের এবং মােছর বϲচার হার ৯০% িবেবচনায় এেন ǯমাট 
জীবভর িনণ ȟয় করেত হেব। ǰক, িশং ও মা̶র মাছ চােষর ǯɻেɖ ǰদিনক ɛেয়াজনীয় খাবার সমান ৩ ভাগ কের 
সকাল, ҼӅর ও িবকােল ɛেয়াগ করেত হেব। মােছর আকার ৩০ Ɋাম হেল ǯমাট খাΑেক Ҽই ভাগ কের সকাল ও 
িবকােল ɛেয়াগ করেত হেব।  ɛিত ১৫ িদন অˉর মােছর নӑনায়ন কের মােছর জীবভর পিরমাপ কের খাΑ ɛেয়াগ 
মাɖা সমͧয় করেত হেব।  
 
Ӆ̲ের খাΑ ɛেয়াগ পʺিতঃ 

 
িন˨ͱেপ Ӆ̲ের খাΑ ɛেয়াগ করা ǯযেত পাের 

 সম̜ Ӆ̲ের সমান ভােব িছɪেয়;  
 িনধ ȟািরত ̝ােন ; 
 খাΑদানীেত ɛেয়াগ করা। খাΑদানীর সং΋া Ӆ̲ের মҟদҍত মােছর সং΋া ও  আকােরর ওপর িভিʯ 

কের িনণ ȟয় করেত হেব। 
 
Ӆ̲ের খাΑ ɛেয়ােগর সময় িনে˨ উে̂িখত িবষয়াবলী অӂসরণ করা ɛেয়াজনঃ- 

 খাΑ ɛেয়ােগর জΓ ӟিবধামত ǯয ǯকান একɪ বা Ҽɪর িমɢ পʺিত অӂসরণ করা ǯযেত পাের। কারণ 
িবΑমান সকল পʺিতর িকҜ ӟিবধা এবং অӟিবধা রেয়েছ;  

 খাΑ ɛিতিদন িনিদ ȟ̌  সমেয়, িনিদ ȟ̌  ̝ােন পিরিমত পিরমাণ ɛেয়াগ করেত হেব; 
 পািন অিতিরɳ সӋজ বা ҽিষত হেয় পড়েল বা Ӎি̌ হেল খাΑ ǯদয়া কমােত হেব; 
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 মাছ ǯয ǯকান কারেণ িপড়ন (Stress) অব̝ার স˰ূখীন ӡি̌ হেল খাΑ ɛেয়াগ কিমেয় িদেত হেব এবং 
ɛেয়াজেন বː কের িদেত হেব। অΓথায় খাΑ অপচয় হেয় পিরেবশ িবন̌ করেব। 

 
ǰক, িশং ও মা̶র মাছ চােষর Ӆ̲েরর পািন Εব̝াপনাঃ 

 
ǰক, িশং ও মা̶র মাছ চােষর ǯɻেɖ ɛিতিদন িনয়িমত হাের আিমষ সӓʺ খাবার ɛেয়াগ করায় মােছর 

মলӑɖ এবং খাবােরর উিʑ̌ পািনেত ϣেচ পািনর নাইেɑােজন ঘɪত ǰজব পদােথ ȟর উপি̝িত ǯবেড় যায় ফেল মাছ 
নানা ɛকার সমΝার স˰ুিখন হেয় থােক। অিধক ϣচনশীল ǰজব ɘΕ Ӆ̲ের ɛেয়াগ করাই সমীচীন। Ӆ̲ের ǰজব 
উপাদােনর Ӎিʺর কারেণ ˚ɇাʈটিনক ͞েমর ӡি̌ হেত পাের এবং এক পয ȟােয় ˚ɇাʈটেনর যথাযথ পিরেবশ িবিʄত 
হয় এবং ˚ɇাʈটেনর অপӓҶɇ ঘটায়, ফলͶিতেত Ӆ̲েরর পািনর সািব ȟক পিরেবেশর মারা͉ক িবপয ȟয় ঘেট এবং 
মােছর ӓҶɇর কারণ হেয় দϲড়ায়। এͱপ পিরেবেশ ɛথেম মােছর খাΑ Ɋহণ হার কেম যায়, মােছর Ӎিʺ ǯথেম যায় 
এবং এক পয ȟােয় িবӅল হাের মাছ মারা যায়। এͱপ পিরেবশ যােত না হয় ǯসজেΓ পািনর রং এর অব̝া অӂযায়ী 
মােঝ মেΒ পািন ǯদয়া ǯযেত পাের, অথবা Ӆ̲র ǯথেক িকҜ পািন ǯবর কের িদেয় Ӆনরায় পািন সংেযাগ করা ǯযেত 
পাের। এসব মােছর চাষ িনরাপদ রাখার জΓ সমেয় সমেয় ɛিত শতেক ২৫০ Ɋাম হাের খাΑ লবণ ও ҙন ɛেয়াগ 
করা ǯযেত পাের। Ӆ̲েরর পািনর পিরেবশ ভােলা রাখার জΓ বতȟমােন বাজাের নানা ধরেণর িজওলাইট ও অӂজীব 
নাশক পাওয়া যায়, যাহা ɛেয়ােগ ӟফল পাওয়া যােʑ।  
 
ǰক, িশং ও মা̶র মাছ চােষ অΓাΓ Ңিঁকঃ 
 
 এসব মাছ চােষ ঋҶিভিʯক িকҜ Ңিঁক থােক। তাই সɬক Εব̝াপনা না িনেল ɻিতɊ̝ হওয়ার স˯াবনা 
থােক। এমনিক অেনক সময় সম̜ চাষ Εব̝া Έমিকর স˰ূেখ পড়েত পাের। 
 
ক) বষ ȟাকালীন Ңিঁকঃ বষ ȟাকালীন অিতӍি̌ বা বΓায় Ӆ̲েরর পϲড় ǯভেস িগেয় চাষҍত মাছ ǯবিরেয় ǯযেত পাের। 
হালকা ̶িড̶়িড় Ӎি̌েত পিরপɮ ǰক ও মা̶র মাছ পািনর ǯɤােতর ওপর ভর কের Ӆ̲েরর পাড় ǯবেয় অΓɖ চেল 
ǯযেত পাের। এ কারেণ Ӆ̲েরর পােড় চািরিদেক বϲেশর বানা বা ǯবড়া অথবা ˚াি̙ক ǯনেটর সাহােΗ ১.৫ ӈট উҙ 
কের ǯব̌িনর Εব̝া করেত হেব। 
 
খ) ʹ̊ ǯমৗӟেমর Ңিঁকঃ ʹ̊ ǯমৗӟেম Ӆ̲েরর পািন ʹিকেয় পািনর গভীরতা কেম পািনর ঘন͉ ǯবেড় মােছর ǰদিহক 
Ӎিʺ বϲধা Ɋ̜ হেত পাের। এেত পািনর তাপমাɖা ǯবেড় পািনেত ɘিবӏত অিɼেজন ·˾তার ӡি̌ হেত পাের। পািন 
সরবরােহর মাΒেম পািনর গভীরতা বািড়েয় Ӆ̲েরর ɛিতেবশ সহায়ক করেত হেব। 
 
গ) শীতকালীন Ңিঁকঃ শীেত (১৫০ ǯস: তােপর নীেচ) িবেশষ কের ǰক মাছ চােষ ǯরােগর ɛাҽভȟাব ǯবিশ হয়, ǯস জΓ 
শীেতর ২-৩ মাস ǰক মাছ চাষ না করাই ভাল। তেব এ সমেয় মাছ বা ǯপানা সংরɻেণর জΓ পািনর তাপমাɖা 
বািড়েয় রাখার িনিমʯ ɛিত িদন ǯভাের গভীর নল̳প-এর পািন ǯদয়া ǯযেত পাের। 

 
ঘ) ɻিতকর Όাস : খােΑর অবিশ̌াংশ এবং মােছর মলӒেɖর কারেণ Ӆ̲েরর তলেদেশ ɻিতকর Όাস জেম 
ӋদӋেদর ӡি̌ করেত পাের এবং পািনেত Ҽগ ȟেːর ӡি̌ হেত পাের। Ӆ̲েরর তলেদেশ জেম থাকা ɻিতকর Όাস 
অপসারেণর জΓ ২-৩ িদন পর পর ҼӅেরর সময় পািনেত ǯনেম তলেদশ আেলািড়ত করার Εব̝া করেত হেব। 
কাজɪ হরʲা ǯটেনও করা যায়। এেɻেɖ শতেক ২৫০ Ɋাম হাের ҙন ɛেয়াগ করেত হেব। ɻিতকর Όােসর  
উপি̝িতর সমΝা ɛকট আকারͱেপ ǯদখা িদেল িজওেনɼ ɛেয়ােগ ভােলা ফলাফল পাওয়া যায়। 

 
ঙ) মাছ ҙিরঃ এটা একɪ সাধারণ সমΝা বা সামািজক Ңিঁক। Ӆ̲েরর মাছ বড় হেল এ Ңিঁক ǯবেড় যায়। তাই বড় 
মাছ̶েলা আহরণ করেল ҙির হওয়ার সͯাবনা কেম যায়। এ ছাড়াও মাছ চািষেক সমােজর অΓেদর সােথ উʯম 
স˫কȟ বজায় রাখেত হেব এবং Εিɳগত, পািরবািরক ও সামািজক ͏ˋ এড়ােত হেব। উৎপািদত মাছ ǯথেক 
Ӆ̲েরর পাে͵ȟ বসবাসকারীেদর ǯসৗজΓӒলক িকҜ মাছ িবতরণ করা ǯযেত পাের।  
 
মাছ আহরণ ও বাজারজাতকরণঃ 
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মাছ আহরণঃ মাছ চােষর পʺিত সɬকভােব পিরচািলত হেল ɛজািত ǯভেদ চােষর ১০০-১৪০ িদেন মাছ বাজারজাত 
করেণর উপেযািগ হয় এবং এসমেয় মােছর গড় ওজন ৪০-১১০ Ɋাম হেয় থােক। মােছর আকার, ওজন, মােছর 
বাজার দর, ҙিরসহ অΓাΓ Ңিঁক এবং িবেশষ কের Ӆ̲ের মােছর ধারণɻমতা (Carrying Capacity) িবেবচনায় 
ǯরেখ মাছ আহরণ ও বাজারজাতকরেণর িসʺাˉ িনেত হেব। বাজারজাতকরেণর িনিমʯ আহিরত মােছর ̶ণগত মান 
অিধক সময় ভােলা রাখার জΓ মাছ ধরার ১ িদন ӆেব ȟ খাবার ɛেয়াগ বː রাখা উিচত। মাছ চােষর Ӆ̲ের অিধক 
ঘনে͉ মাছ থাকেল মাছ বাজারজাতকরেণর ӆেব ȟর িদন জাল ǯটেন মাছ ধের ǯছেড় িদেত হেব,  এর ফেল বাজারজাত 
করার সময় মােছর ӓҶɇ হার কেম যােব। 
 
মােছর বাজার দরঃ মােছর বাজার দর িবিভˑ এলাকায় ও ঋҶেত কম ǯবিশ হেয় থােক। বাজার চািহদা ও ӒেΙর  
ɛিত ǯখয়াল ǯরেখ মাছ বাজারজাত করা উিচত। মােছর বাজার দর ভােলা পাওয়ার জΓ মাছ ধরার আেগই ǯদেশর 
বড় বাজারসӒেহ স˯ব হেল র˖ানীকারক ɛিত̎ান বা মৎΝ ɛিɈয়াজাতকরণ কারখানায় ǯযাগােযাগ ̝াপন কের 
বাজার দর যাচাই এর Εব̝া Ɋহণ করেত হেব। জীবˉ মাছ ǯছাট বড় বাছাই কের (Grading) বাজারসӒেহ পাঠােনার 
Εব̝া্ করা ǯগেল অিধক ӒΙ পাওয়া যায়। 
 
আহরণ ӆেব ȟ করণীয় কাজঃ 
 
মাছ আহরেণর িসʺাˉ Ɋহেণর ӆেব ȟ িনে˨ উে̂িখত িবয়ষসӒহ িবেবচনা করা ɛেয়াজনঃ 

 বাজার দর যাচাই;  
 ǯɈতা িনধ ȟারণ; 
 ǯজেল ও জােলর Εব̝া; 
 পিরবহন Εব̝া ; 
 Ӆ̲ের িবΑমান জলজ আগাছা ও ডালপালা (যিদ থােক) অপসারণ; 
 মাছ পিরমােপর জΓ উপӔɳ পিরমাপক যেˈর Εব̝া; 
 মাছ জীবˉ অব̝ায় বাজারজাত করার জΓ কে˂নার (ɓাম) এর Εব̝া;  
 মাছ আহরণ কের ɛাথিমক ভােব জীবˉ সংরɻেণর জΓ ɛেয়াজনীয় ǯনেটর হাফা সংɊহ;  
 মাছ Δািকং ও পিরবহনকালীন সংরɻেণর জΓ পাɖ এবং বরফ সংɊহ । 

 
ǰক, িশং ও মা̶র মাছ চােষর আিথ ȟক িবে̈ষণঃ 
 
(ক) এক একেরর একɪ Ӆ̲ের উপের উে̂িখত পʺিতেত ǰক মাছ চােষ স˯াΕ উৎপাদন ও আয়-Εেয়র 

িহসাবঃ- 
Ɉ. নং িববরণ টাকার পিরমাণ 

ক) Εেয়র িহসাব 
১। Ӆ̲র সং̖ার/ভাড়া (৬ মােসর জΓ) ১০,০০০.০০
২। ǰক মােছর ǯপানা  ৪০,০০০ɪ (নাস ȟািরেত লালেনর পর 

৩০,০০০ɪ ɛাি˖ িনি̃ত করার জΓ)  
৬০,০০০.০০

৩। িসলভার/কাতল ১৫০ɪ (৬-৭" আকােরর) ১৫০০.০০
৪। ҙন ২৫০ ǯকিজ ৪০০০.০০
৫। মােছর খাΑ (ɛায় ৩৫০০ ǯকিজ; FCR=১.০০: ২.১৯)  ৮৭,৫০০.০০
৬। পািরবািরক ɢম, ɢিমক মҟরী, অΓাΓ  ১০,০০০.০০
৭। পিরবহন খরচ ১০,০০০.০০

                      ǯমাট খরচ (ক) ১,৮৩,০০০.০০
খ) আেয়র িহসাব 

১। ǰক মাছ িবɈয় (বϲচার হার ৮০%  এবং ১৫ɪেত ǯকিজ ধের 
এবং বাজার দর @ ১৫০/- িহসাব) 

২,৪০,০০০.০০

২। িসলভার/কাতল মাছ িবɈয় ২০০ ǯকিজ (ɛায়) ১১,০০০.০০
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                   ǯমাট আয় 
(খ) 

২,৫১,০০০.০০

িনট লাভ =(খ-ক) = (২,৫১,০০০.০০ - ১,৮৩,০০০.০০)= ৬৮,০০০.০০ টাকা 
 
 

(খ) এক একেরর একɪ Ӆ̲ের উপের উে̂িখত পʺিতেত িশং মাছ চােষ স˯াΕ উৎপাদন ও আয়-Εেয়র 
িহসাবঃ- 

Ɉ. নং িববরণ টাকার পিরমাণ 
ক) Εেয়র িহসাব 

১। Ӆ̲র সং̖ার/ভাড়া (৬ মােসর জΓ) ১০,০০০.০০
২। িশং ও ǰক মােছর ǯপানা  ৪০,০০০ɪ {নাস ȟািরেত 

লালেনর পর ৩০,০০০ɪ (িশং ২০,০০০ɪ + ǰক 
১০,০০০ ɪ) ɛাি˖ িনি̃ত করার জΓ  

৭০,০০০.০০

৩। িসলভার/কাতল ১০০ɪ (৬-৭" আকােরর) ১,০০০.০০
৪। ҙন ২৫০ ǯকিজ ৪,০০০.০০
৫। মােছর খাΑ (ɛায় ৩০০০ ǯকিজ; FCR=১.০০: ২.৭৪) ৭৫,০০০.০০
৬। পািরবািরক ɢম, ɢিমক মҟরী, অΓাΓ  ২০,০০০.০০
৭। পিরবহন খরচ ১০,০০০.০০

                      ǯমাট খরচ (ক) ১,৯০,০০০.০০
খ) আেয়র িহসাব 

১। িশং মাছ িবɈয় (বϲচার হার ৭০%  এবং ২৫ɪেত 
ǯকিজ ধের এবং বাজার দর @ ৩০০/- িহসাব) 

১,৯৬,০০০.০০

২। ǰক মাছ িবɈয় (বϲচার হার ৮০%  এবং ১৫ɪেত 
ǯকিজ ধের এবং বাজার দর @ ১৫০/- িহসাব) 

৮০,০০০.০০

৩। িসলভার/কাতলা মাছ িবɈয় (১০০ ǯকিজ) ৫,৫০০.০০
                      ǯমাট আয় (খ) ২,৮১,৫০০.০০

িনট লাভ =(খ-ক) = (২,৮১,৫০০.০০ - ১,৯০,০০০.০০)= ৯১,৫০০.০০ টাকা 
 
 

(গ) এক একেরর একɪ Ӆ̲ের উপের উে̂িখত পʺিতেত মা̶র মাছ চােষ স˯াΕ উৎপাদন ও আয়-Εেয়র 
িহসাবঃ- 

Ɉ. নং িববরণ টাকার পিরমাণ 
ক) Εেয়র িহসাব 

১। Ӆ̲র সং̖ার/ভাড়া (৬ মােসর জΓ) ১০,০০০.০০
২। মা̶র মােছর ǯপানা  ৩৫,০০০ɪ নাস ȟািরেত লালেনর পর ২৫,০০০ɪ 

(মা̶র ১৫,০০০ɪ + ǰক ১০,০০০ ɪ) ɛাি˖ িনি̃ত করার জΓ  
৫০,০০০.০০

৩। িসলভার/কাতল ১০০ɪ (৬-৭" আকােরর) ১,০০০.০০
৪। ҙন ২৫০ ǯকিজ ৪,০০০.০০
৫। মােছর খাΑ (ɛায় ৩০০০ ǯকিজ; FCR=১.০০: ২.৩৪) ৭৫,০০০.০০
৬। পািরবািরক ɢম, ɢিমক মҟরী, অΓাΓ  ২০,০০০.০০
৭। পিরবহন খরচ ১০,০০০.০০

                      ǯমাট খরচ (ক) ১,৭০,০০০.০০
খ) আেয়র িহসাব 
০১ মা̶র মাছ িবɈয় (বϲচার হার ৭০%  এবং ১৪ɪেত ǯকিজ ধের এবং 

বাজার দর @ ২০০/- িহসাব) 
১,৩৭,৫০০.০০

০২ ǰক মাছ িবɈয় (বϲচার হার ৮০%  এবং ১৫ɪেত ǯকিজ ধের এবং বাজার 
দর @ ১৫০/- িহসাব) 

৮০,০০০.০০

০৩ িসলভার/কাতল মাছ িবɈয় (১০০ ǯকিজ) ৫,৫০০.০০
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ǯমাট আয় (খ) 

২,২৩,০০০.০০

িনট লাভ =(খ-ক) = (২,২৩,০০০.০০ - ১,৭০,০০০.০০) = ৫৩,০০০.০০ টাকা 
 
 
উপসংহারঃ 
 
একবার ǰক, িশং ও মা̶র মাছ চােষর পর ঐ একই Ӆ̲ের মাছ আহরেণর পরপরই আবার এসকল মাছ চাষ 
করা উিচত নয়। এসব মাছ চােষর পর পয ȟায়Ɉেম (Crop Rotation)  অΓ মাছ ǯযমন ǯতলািপয়া বা 
ͱইজাতীয় মােছর িমɢচাষ করা ǯযেত পাের। চােষর Ӆ̲েরর তলায় জেম থাকা কােলা কাদা (Sludge) 
Ҷেল সি˞র ǯɻেত, ফল বা ӈেলর  বাগােন ǯদয়া ǯযেত পাের। চীন ǯদেশ Ecological Farming Concept-
এ Sludge Εবহার কের সাথী ফসল িহেসেব স˞ী, ӈল ও ফল চােষ Εাপক সফলতা অজȟন কেরেছ। 
আমােদর ǯদেশর সীিমত স˫েদর সেব ȟাʎ Εবহার িনি̃ত কের অথ ȟৈনিতক ·াবলিͯতা অজȟেনর লেɻɇ 
এΕব̝া ɛবতȟন করেত হেব। এছাড়া পিরেশগত উৎকষ ȟতা িবধােনও তা ইিতবাচক ӏিমকা রাখেত সɻম 
হেব। ǰক, িশং ও মা̶র মাছ ӟ-·াҼ জনিɛয় মাছ এবং এসব মােছর Εাপক স˯াবনা রেয়েছ। িবেদেশও 
এসব মােছর চািহদা ɛҙর এবং ইেতামেΒ র˖ানী ʹͱ হেয়েছ। মাছɪ চােষর আҿিনক ɛӔিɳ স˩সারেণর 
কায ȟকরী পদেɻপ Ɋহণ করা ǯগেল ɛািণজ আিমেষর চািহদা ӆরণ, কম ȟসং̝ান ӡি̌সহ ǰবেদিশক ӑɘা অজȟন 
স˯ব হেব।   
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পাবদা ও ̶লশা মােছর চাষ Εব̝াপনা 
 

 

পাবদা ও ̶লশা মাছ বাংলােদেশর ǯছাট মাছ̶েলার মেΒ অΓতম। িমঠাপািনর এ মাছ Ҽ’ɪ নদী-নালা, খাল-িবল, হাওর-

বϲওেড় একসময় ɛҙর পিরমােণ পাওয়া ǯযত। িকͤ বতȟমােন ɛাҍিতক পিরেবশ িবপয ȟেয়র কারেণ ɛজনন মাɖা ও বংশӍিʺ 

Εাহত হওয়ায় এ মােছর ɛাҙয ȟতা অেনক কেম ǯগেছ। অতɇˉ ӟ·াҼ ও অতɇািধক বাজার ӒেΙর কারেণ পাবদা ও ̶লশা মাছ 

মৎΝচাষীসহ সংি̈̌ সকেলর Ҿি̌ আҍ̌ হেয়েছ। ইেতামেΒ ҍিɖম ɛজনেনর মাΒেম এেদর ǯপানা উৎপাদন ʹͱ হেয়েছ 

এবং ·˾ পিরসের চাষ কায ȟɈম বা̜বািয়ত হেʑ। 

 
ͱইজাতীয় মােছর সােথ পাবদা ও ̶লশার িমɢ চাষ 

চােষর ӟিবধা- 

 ǯমৗӟমী Ӆ̲র, বািষ ȟক Ӆ̲র ও অΓাΓ জলাশেয় এ মাছ চাষ করা যায়; 

 এ মাছ চােষ Ӆ̲েরর সব ̜েরর খাবােরর Εবহার িনি̃ত হয়;  

 ৫-৬ মােসর মেΒই কেয়ক ধরেণর ͱইজাতীয় মােছর পাশাপািশ পাবদা ও ̶লশা মাছ বাজারজাত করা যায়; 

 ʹҿ ͱইজাতীয় মাছ চােষর ǯচেয় অিধক ӑনাফা পাওয়া যায়; 
 পাবদা ও ̶লশা মাছ ӟ·াҼ, তাই বাজার ӒΙ অেনক ǯবিশ। 

 
চাষ পʺিত 

Ӆ̲র ɛɀʯিত- 

 ʹকেনা ǯমৗӟেম Ӆ̲র ǯথেক জলজ আগাছা পির̊ার ও পাড় ǯমরামত করেত হেব; 

 ǯছাট মাছ চােষর ǯɻেɖ Ӆ̲র ʹকােনা উিচত নয়। তাই বার বার ঘন ফϲেসর জাল ǯটǯন রাЀেস মাছ ও ɻিতকর ɛািণ 
অপসারণ করেত হেব; 

 ɛিত শতেক ১-২ ǯকিজ পাҹের ҙন ɛেয়াগ করেত হেব। মাɪর ̶ণা̶েণর ওপর িভিʯ কের ҙেনর মাɖা কম-ǯবিশ হেয় 

থােক; 

 Ӆ̲ের পয ȟা˖ পিরমাণ মােছর ɛাҍিতক খাΑ জ˒ােনার জΓ ǯপানা ছাড়ার ӆেব ȟ সার ɛেয়াগ করেত হেব। ɛিত শতেক ৪-

৬ ǯকিজ ǯগাবর, ১০০ Ɋাম ইউিরয়া ও ১০০ Ɋাম ɪএসিপ ɛেয়াগ করা ভােলা; 

 পািনর রং সӋজ/বাদামী সӋজ হেল ǯপানা ছাড়ার উপӔɳ হয়। 
 
ǯপানা মҟদ- 

 Ӆ̲ের মাছ চােষর সফলতা িনভȟর কের ভােলা জােতর ӟ̝, সবল ও সɬক ɛজািতর ǯপানা সɬক সং΋ায় মҟেদর 

ওপর; 

 Ӆ̲ের ǯপানা ছাড়ার আেগ পিরবহনҍত ǯপানা Ӆ̲েরর পািনর তাপমাɖার সােথ খাপ খাইেয় িনেয় ১০ িলটার পািন ও ১ 
চামচ (৫ Ɋাম) পটািসয়াম পারΖাংগােনট অথবা ১০০ Ɋাম লবণ িমিশেয় ɘবণ ǰতির কের তােত ১-২ িমিনট ǯগাসল 

কিরেয় ǯপানা জীবাҳӑɳ করেত হেব; 

 িনে˨র ছেক বিণ ȟত ǯয ǯকান একɪ নӑনা অӂযায়ী ১০-১২ ǯসিম. আকােরর ͱইজাতীয় মাছ ও ৫-৭ ǯসিম. আকােরর 

পাবদা বা ̶লশা মােছর ӟ̝ সবল ǯপানা মҟদ করেত হেব। 

 
 

কাপ ȟ-পাবদা মেডল - ১  কাপ ȟ-পাবদা মেডল - ২  কাপ ȟ-পাবদা-

̶লশা মেডল 
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মােছর ɛজািত সং΋া  মােছর ɛজািত সং΋া  মােছর ɛজািত সং΋া 

 
কাতলা ১২  িসলভার কাপ ȟ ৮  কাতলা ৮ 

˚ই ৮  কাতলা ৪  ˚ই ১০ 

ӓেগল ৮  ӓেগল ৮  ӓেগল ১০ 

Ɋাসকাপ ȟ ২  Ɋাসকাপ ȟ ২  Ɋাসকাপ ȟ ২ 

পাবদা ৭০  সরӅɪ ৮  পাবদা ৫০ 

- -  পাবদা ৭০  ̶লশা ৫০ 

 ǯমাট ১০০  ǯমাট ১০০  ǯমাট ১৩০ 

 
মҟদ পরবত̭ পিরচয ȟা- 
 Ӆ̲ের পয ȟা˖ পিরমাণ ɛাҍিতক খাΑ রাখার জΓ ǰদিনক বা ৭ িদন পর পর িনয়িমত সার ɛেয়াগ করেত হয়; 

 সাধারণ িনয়ম অӂসাের ǰদিনক শতক ɛিত ১৫০ Ɋাম ǯগাবর অথবা ৩০০ Ɋাম কে˫া̙, ৫ Ɋাম ইউিরয়া ও ৫ Ɋাম 

ɪএসিপ একɪ পােɖ পািনর সােথ ১ িদন িভিজেয় ǯরেখ পরিদন সকাল ১০-১১টায় Ӆ̲ের িছɪেয় িদেত হেব; 

 অথবা ৭ িদন/১০ িদন পর পর সার Εবহার করেত হেল উপেরাɳ পিরমােণ িদেনর ̶িণতক হাের সার ɛেয়াগ করেত 

হেব। তেব ɛিতিদন সার Εবহার করাই সেব ȟাৎҍ̌; 
 ǰজব ও রাসায়িনক সার িমিশেয় পিরমাণ মত ও িনয়িমত Εবহার করেল ǯবিশ উৎপাদন পাওয়া যায়। 

 
সњরক খাΑ সরবরাহ- 
 কাপ ȟ-পাবদা-̶লশার িমɢ চােষ সћরক খাবার িহসােব ΕবΉত খােΑাপাদােনর পিরমাণ িনে˨ বিণ ȟত হেলা- 
 

খােΑাপাদান িমɢেণর হার (শতকরা) 

চােলর িমিহ ̲ড়া ৪০ 

গেমর ӎিস ২০ 

সিরষার ǰখল ২০ 

িফশিমল                          ২০ 

ǯমাট                         ১০০ 

 
 
 ১০-১২ ঘ˂া িভজােনা সিরষার ǰখেলর সােথ ʹকেনা গেমর ӎিস বা চােলর িমিহ ̲ঁড়া িমিশেয় ǯগালাকার বল ǰতির 

করেত হেব; 

 Ӆ̲ের মҟদҍত মােছর ǯমাট ওজেনর শতকরা ৫-৩ ভাগ হাের ǰদিনক খাবার িদেত হেব; 

 শীতকােল খাবােরর পিরমাণ শতকরা ১-২ ভাগ হাের সরবরাহ করেত হেব; 

 বরাʸҍত খাবার িদেন ২ বার ɛেয়াগ করা ভাল; 

 মািসক নӑনায়েনর মাΒেম খাবােরর পিরমাণ িনধ ȟারণ করেত হেব; 
 এছাড়াও ɛিতি̎ত ǯকা˫ানীর বািণিজɇক িপেলট খাবারও মাছেক সরবরাহ করা ǯযেত পাের। 

সতকȟতা 
 Ӆ̲েরর তলেদেশ কাদা থাকেল ɻিতকর Όাস জেম থাকেত পাের। দিড়র সােথ ǯলাহা বা মাɪর কাɬ িকংবা ইট ǯϥেধ 

হররা ǰতির কের Ӆ̲েরর তল ǯঘেষ আে̜ আে̜ ǯটেন তলার Όাস ǯবর কের িদেত হেব; 

 ɛিত মােস একবার িকҜ মাছ ধের মােছর ·া̝ɇ পরীɻা করেত হেব; 

 িনয়িমত খাΑ সরবরাহ করেত হেব; 
 Ӆ̲ের পািন কেম ǯগেল পািন সরবরাহ করেত হেব; 
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 পািন ǯবিশ সӋজ হেয় ǯগেল সার ɛেয়াগ বː রাখেত হেব। 

আহরণ 

আংিশক আহরণ- 

ͱইজাতীয় সব মাছ ও পাবদা-̶লশা মােছর Ӎিʺর হার সমান নয়। ǯবিশ লােভর জΓ বড় মাছ আহরণ কের ǯছাট মাছ̶েলােক 

বড় হওয়ার ӟেযাগ কের ǯদয়া উিচত। তাই ͱইজাতীয় ǯয মাছ̶েলা ৫০০-৭০০ Ɋােমর উপের হেব তা আহরণ কের সমসং΋ক 

ǯপানা ছাড়েত হয়। 

ҙড়াˉ আহরণ- 

 বছর ǯশেষ সব মাছ আহরণ কের ǯফলেত হেব। বাজার দর এবং পরবত̭ ফসেলর জΓ ǯপানা ɛাি˖র ওপর িনভȟর কের 

ҙড়াˉ আহরেণর সময়কাল ɬক করেত হেব; 
 পাবদা ও ̶লশা মাছ ৮-৯ মাস চােষ যথাɈেম ২৫-৩০ Ɋাম ও ৪৫-৫০ Ɋাম ওজেনর হয় এবং তা িবɈেয়র জΓ উপӔɳ 

হয়। 
 

স˯াΕ আয় Εয় : 

৩০ শতক Ӆ̲ের কাপ ȟ-পাবদা-̶লশা িমɢ চােষর আয়-Εয় ও উৎপাদেনর িহসাব িনেচ ǯদখােনা হেলা। 

িববরণ সং΋া/পিরমাণ ӒΙ 

Ӆ̲র ǯমরামত - ১০০০.০০ 

ҙন ৩০ ǯকিজ ৪৫০.০০ 

ইউিরয়া ৩০ ǯকিজ ১৮০.০০ 

ɪএসিপ ৩০ ǯকিজ ৬০০.০০ 

ǯগাবর ৭৫০ ǯকিজ ৭৫০.০০ 

ǯপানা ͱইজাতীয় মােছর ǯপানা ৯০০ ɪ ৯০০.০০ 

 পাবদা/̶লশা ২১০০ ɪ ৬৩০০.০০ 

চােলর িমিহ ̲ড়া ৬০০ ǯকিজ ৬,০০০.০০ 

গেমর ӎিস ৩০০ ǯকিজ ৪,৫০০.০০ 

সিরষার ǰখল ৩০০ ǯকিজ ৪,৫০০.০০ 

িফশিমল ৩০০ ǯকিজ ১২,০০০.০০ 

মাছ ধরা ও অΓাΓ - ২,০০০.০০ 

ǯমাট Εয় ৩৯,১৮০.০০ 

উৎপাদন 

উৎপািদত মাছ উৎপাদন 

(েকিজ) 

দর (টাকা) িবɈয়ӒΙ (টাকা) 

˚ইজাতীয় মাছ ৭০০ ǯকিজ ৬০.০০ ৪২,০০০.০০ 

পাবদা/̶লশা ৫৫ ǯকিজ ২৫০.০০ ১৩,৭৫০.০০ 

ǯমাট উৎপাদন ৭৫৫ ǯকিজ ǯমাট আয় ৫৫,৭৫০.০০ 

 
ӑনাফাঃ ǯমাট Εয় - ǯমাট আয় = ৫৫,৭৫০.০০ - ৩৯,১৮০.০০ = ১৬,৫৭০.০০ টাকা 
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ǯছাট মাছ আহরণ, বাজারজাতকরণ ও ɛিɈয়াজাতকরণ 

 

আহরণ 

Ӆ̲র বা জলাশেয় উৎপািদত মােছর আকার, ওজন, বাজার দর, িবিভˑ Ңিঁক এবং সেব ȟাপির Ӆ̲ের মােছর 
ধারণɻমতা (carrying capacity) িবেবচনায় ǯরেখ মাছ আহরণ করা ɛেয়াজন। ɛজািত ǯভেদ ǯছাট মাছ আংিশক 
আহরণ (partial harvest) আবার অেনক ǯɻেɖ সћণ ȟ আহরণ (total harvest) করা হয়। ǯছাট মাছ আহরেণর 
জΓ িবিভˑ ধরেনর জাল (েযমন- ǯবড় জাল, ধম ȟ জাল, ǰক জাল, ঝϲিক জাল ইতɇািদ) এবং িবিভˑ ধরেণর িফশ ɑাপ  
(ৈক ҭগাইর, ǰখল ӟন, ইচার চাির ইতɇািদ) Εবহার করা হয়। ঠা˅া ও পির̖ার আবহাওয়ায় মাছ ধরা উিচত। 
িবেশষ কের িনকটবত̭ বাজাের পাঠােনার ǯɻেɖ ǯভাের এবং Ҽরবত̭ বাজােরর জΓ মΒরােত মাছ আহরেণর Εব̝া 
করেত হেব।   
 
আংিশক আহরণ 

চাষেযাΌ মলা, Ӆɪঁ, ǯচলা ইতɇািদ মাছ অ˾ সমেয়র মেΒ (২ মাস) ɛҙর পিরমােণ ǯপানা উৎপাদন কের। ফেল 
Ӆ̲ের এসব মােছর ঘন͉ অতɇািধক ǯবেড় যায়। এজΓ এসব মােছর আংিশক আহরণ অতɇাবΚক। মাছ ͜ড িহসােব 
মҟেদর ২ মাস পর ১৫ িদন অˉর অˉর ӟিত ǯবড় জাল অথবা ধম ȟ জাল Εবহার কের আংিশক আহরণ করা 
ɛেয়াজন।  
 
সћণ ȟ আহরণ 

বািণিজɇকভােব কিতপয় চাষেযাΌ ǯছাট মাছ ǯযমন ǰক, িশং, মা̶র, পাবদা, ̶লশা ইতɇািদ ǯবড় জাল িদেয় 
ӅেরাӅির আহরণ করা যায় না। তাই Ӆ̲র ʹিকেয় এসব মাছ সњণ ȟ আহরণ করেত হয়। ɛҍতপেɻ মাছ আহরণ 
চািষর ইʑার উপের অেনকাংেশ িনভ ȟরশীল। চািষর ɛেয়াজন মািফক অেনক ǯɻেɖ ǯবড় জাল বা ঝϲিক জাল Εবহার 
কের মাছ আংিশক আহরণ করা যায়। 
 
বাজারজাতকরণ 

মােছর বাজার দর িবিভˑ এলাকায় িবিভˑ ও ঋҶেভেদ কম ǯবিশ হেয় থােক। লাভজনক দােমর ɛিত ǯখয়াল ǯরেখ 
মাছ বাজারজাত করা উিচত। মােছর বাজার দর অিধক পাওয়ার জΓ মাছ ধরার ӆেব ȟই ǯদেশর বড় বাজারসӑেহ 
ǯযাগােযাগ ̝াপন কের বাজার দর যাচাই এর Εব̝া করেত হেব এবং বাজাের স˯ব হেল ɛজািতেভেদ জীবˉ 
অব̝ায় ও ǯছাট বড় আকােরর মাছ আলাদা ভােব বাছাই কের পাঠােনার Εব̝া করেত হেব। 
 
বাংলােদেশর অিধকাংশ জলাশয় ǯথেক আহিরত মাছ সরাসির ǯভাɳার িনকট িবɈয় করা হয় না। িবɈয় ɛিɈয়া 
কত̶েলা চɇােনল বা ধােপর মাΒেম স˫ˑ হেয় ǯভাɳার কােছ ǯপৗঁেছ। ǯছাট মােছর ǯɻেɖও এর ΕিতɈম হয়না। এ 
ধাপ̶েলা হেলা ɛাথিমক বাজার, ি͏তীয় ধাপ বাজার এবং অবেশেষ ǯভাɳার Ɉেয়র জΓ সব ȟেশষ বাজার ধাপ। তেব 
বতȟমােন বািণিজɇকভােব ǰক, িশং, মা̶র ইতɇািদ মােছর উৎপাদন খামার হেত সরাসির পাইকির বাজাের অথবা 
রাজধানী শহরসহ বড় বড় শহের বাজারজাত করা হেʑ। এেত উৎপাদনকারী অিধক লাভবান হেʑ। 
 
ǯপানা মҟেদর ৩-৪ মােসর মেΒ ǰক মাছ ৮০-১০০ Ɋাম, িশং ৫০-৮০ Ɋাম ও মা̶র মাছ ১০০-১৫০ Ɋাম ওজেনর 
হেল বাজারজাতকরেনর জΓ উপӔɳ হয়। এ সময় বাজার চািহদা অӂযায়ী এসব মাছ আহরণ কের জীবˉ অব̝ায় 
˚াি̌ক ɓােম কের বাজারজাত করা যায়। সরӅɪঁ ও বাটা মাছ ৩-৪ মােসর মেΒ ১৫০-২০০ Ɋাম এবং ̶লশা, পাবদা 
মাছ ৪০-৫০ Ɋাম ওজেনর হেল বাজারজাত করা যায়। 
মাছ আহরণ ও বাজারজাতকরেণ িবেবচɇ িবষয়সӒহ 

 বাজার দর যাচাই করা; 
 ǯɈতা িনধ ȟারণ করা; 
 ǯজেল ও জাল ɬক করা; 
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 পিরবহন Εব̝া ɬক করা; 
 উপӔɳ পিরমাপক যেˈর Εব̝া করা; 
 জীবˉ অব̝ায় বাজারজাত করার জΓ কে˂ইনার বা ɓােমর Εব̝া করা; 
 পিরবহনকালীন সংরɻেণর জΓ পাɖ ও বরেফর Εব̝া করা; 

 
ǯছাট মাছ আহরেণর পর টাটকা রাখার পʺিত 

 মাছ আহরেণর পর ǯরােদ ǯফেল রাখা উিচত নয়। কারণ তাপমাɖা Ӎিʺর সােথ সােথ মােছর ̶ণগতমান ন̌ হেত 
থােক; 

 মাছ আহরেণর পরপরই পির̊ার পািনেত ভালভােব ҿেয় মােছর ǯদেহর উপিরভােগর ̥াইম বা িপিʑল পদাথ ȟ 
ҽর করেত হেব। কারণ মােছর ̥াইেম পচনিɈয়ায় সহায়ক জীবাҳ থােক; 

 এরপর যত ͍ত স˯ব মাছেক বরেফ সংরɻণ করেল দীঘ ȟ সময় মাছ টাটকা থােক। বরেফ সংরɻেণর সময় 
বরফ ভালভােব Қণ ȟ কের মােছর ̜েরর উপের ও িনেচ বরফ িদেত হেব; 

 মাছ পিরবহেনর সময় ও ҽর͉ অӂসাের এমন পিরমান বরফ Εবহার করেত হেব যােত গˉΕ ̝ােন ǯপৗঁছার 
পরও মােছর গােয় বরফ ǯলেগ থােক; 

 পিরবহেনর জΓ ˚াি̙ক Ңিড় বা বাɼ Εবহার করা ভাল। তেব বϲেশর Ңিড় বা কােঠর বাɼও Εবহার করা 
যায়। Ңিড় বা বােɼ মাছ রাখার সময় ǯখয়াল রাখেত হেব যােত মােছর উপর ǯবিশ চাপ না পেড়। অিধক চােপ 
িনেচর মাছ তাড়াতািড় ন̌ হেয় ǯযেত পাের; 

 পিরচয ȟা এবং পিরবহনকােল মােছর মাংসেপশী যােত ন̌ না হয় ǯসিদেক িবেশষ যʱবান হেত হেব। 
 
 
ǯছাট মাছ সংরɻণ ও ɛিɈয়াজাতকরণ 

মাছ একɪ ͍ত পচনশীল ɘΕ। তাই যথাযথ সংরɻণ ও পিরচয ȟার ওপর এর ̶ণগতমান বা খাΑমান িনভȟর কের। 
মােছর ӓҶɇর পর পচনিɈয়া ʹ˚ হেল তা আর ǯকানভােবই বː করা যায় না। তেব িবিভˑ পʺিত অবলͯন কের 
মােছর পচনিɈয়া িবলিͯত করা যায় িকͤ এেকবাের বː করা যায় না। পচন ǯথেক মাছেক রɻার সবেচেয় সহজ ও 
͍ততম পˊা হেʑ বরফ িদেয় মাছ সংরɻণ করা। এ পʺিতেত ·˾ সমেয়র জΓ ǯছাট বা বড় সব ধরেণর মাছই 
সংরɻণ করা যায়। বরেফর সং̡েশ ȟ এেস মাছ ͍ত ঠা˅া হয় এবং পচনকারী Εাকেটিরয়ার ·াভািবক Ӎিʺ ও 
বংশিব̜ার Εাহত হয়। ফেল মােছর পচন িɈয়া কেম যায়। বরফ িদেয় সংরিɻত মাছ সহেজ পিরবহন করা যায়। 
 
ǯছাট মাছ সাধারণত িতন ভােব সংরɻণ ও ɛিɈয়াজাতকরণ করা যায়। যথা: 
ক) বরফজাতকরণ খ) ʹটিককরণ গ) িϭদল করণ 
 
ক) ǯছাট মাছ বরফজাতকরণ 

 বরফ ͏ারা মাছ সংরɻেণর ӆেব ȟ মাছেক পািনেত ҿেয় িনেত হেব; 
 বϲেশর Ңিড়/চাটাই িকংবা ǯহাগলা পাতার ǰতির ҧকিরেত বরফ ও মাছ ̜ের ̜ের সািজেয় রাখা হয়। 

অেনকসময় Ңিড় বা বােɼর িভতের চেটর Εাগ Εবহার করা হয়। বতȟমােন বরফ ͏ারা মাছ সংরɻেণর 
জΓ ˚াি̙ক Ңিড় Εবহার করা হয়। বϲেশর Ңিড় বা অΓাΓ ɛচিলত বােɼর ǯচেয় ˚াি̙ক Ңিড় Εবহার 
করা ভাল; 

 ঋҶেভেদ মােছ বরফ Εবহােরর পিরমােন তারতΖ হেয় থােক। Ɋী̔কােল মাছ ও বরেফর অӂপাত ১:১ 
এবং শীতকােল ২:১ অӂপােত Εবহার করা হয়। অেনকসময় সময় ও পিরবহন ҽরে͉র ওপর িভিʯ কের 
বরেফর পিরমান িনধ ȟারণ করা হয়; 

 মােছ বরফ ǯমশােনার জΓ বরফ ˣক̶েলােক ̶েড়া করা হয়। বােɼ িনিদ ȟ̌  পিরমান বরফ ও মাছ ̜ের  
̜ের রাখার পর ǯহাগলার মাҼর বা চেটর ҧকরা বা পিলিথন িদেয় ǯঢেক ǯসলাই কের ǯদয়া হয়; 

 সংরɻেণর সময় ɛথেম Ңিড় বা পােɖর তলায় এক ̜র বরফ তারপর মাছ, আবার বরফ তারপর মাছ - 
এভােব ǯশষ কের সবার উপর Ӆনরায় এক ̜র বরফ িদেয় বােɼর উপিরভাগ পিলিথন সীট বা ǯহাগলার 
চাটাই ͏ারা বː কের িদেত হেব; 
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 বরফজাত পʺিতেত মাছেক ৩-৫ িদন সংরɻণ করা যায়। 
 
বরফ িদেয় মাছ সংরɻেণ সতȟকতা 

 বরফ ǰতিরেত ΕবΉত পািন সব সময় ҽষণӑɳ হেত হেব; 
 মাছ সংরɻেণর জΓ ΕবΉত পাɖ ও অΓাΓ সরʛামািদ পির̊ার রাখেত হেব; 
 বরেফ সংরɻেণর জΓ সেতজ বা টাটকা মাছ Εবহার করেত হেব; 
 একই ɛজািত ও আকােরর মাছ সংরɻণ করা উিচত; 
 ҽরবতী ̝ােন পিরবহেনর জΓ ǯ˝ক আইস অথবা ̶ড়া বরফ Εবহার করেত হেব; 
 বরফ ও মােছর অӂপাত সɬক রাখেত হেব; 
 পােɖ বরফ ও মাছ এমনভােব রাখেত হেব যােত বরফ গিলত পািন ও মােছর ময়লা সহেজই পােɖর িনচ 

িদেয় ҙইেয় ǯযেত পাের; 
 একই পাɖ বারবার Εবহার করেল ভালভােব ҿেয় ও ʹিকেয় Εবহার করেত হেব। 

 
 
খ) ǯছাট মাছ ʹটিককরণ 

বাংলােদেশ সাধারণত শীত ǯমৗӟেম Ӡয ȟােলােক ʹিকেয় মাছ ɛিɈয়াজাত ও সংরɻণ করা হয়। এ সময় আɘ ȟতা ও 
Ӎি̌ কম থােক এবং Ӡয ȟােলােকর দীঘ ȟ ̝ািয়ে͉র জΓ মাছ ʹটিক করার জΓ পিরেবশ অӂ̲ল থােক। ǯছাট মাছ 
সাধারণত িনে˨াɳ Ҽ’ভােব ʹটিক করা যায়।  
 

১। ɛচিলত পʺিত 

ɛচিলত পʺিতেত ǯছাট মাছ ʹটিক করার সময় িনে˨র ধাপ̶েলা অӂসরণ করা হয়ঃ- 
 ɛথেম আহিরত মাছ পািন ͏ারা ভালভােব ҿেয় পির̊ার কের ǯনয়া হয়; 
 এরপর মাছ̶েলােক পিলিথন িসট বা বϲেশর চাটাইেয় িবিছেয় উ˒ɳ ̝ােন ӟয ȟােলােক ʹকােত ǯদয়া হয়; 
 আবহাওয়া, মােছর আকার ও Ӆͱে͉র ওপর িনভȟর কের মাছ ʹকােত সাধারণত ৫-৭ িদন সময় লােগ; 
 এভােব ʹকােনা ʹটিক মােছ সাধারণত ১০-১২% জলীয় অংশ থােক। 

 

২। পিলিথন তϲӋ বা ǯসালার ǯট˂ ɓায়াের মাছ ʹকােনা 

এɪ Ӡয ȟােলােক মাছ ʹটিক করার একɪ উˑততর পʺিত। এ পʺিতেত মাছ ʹকােনার জΓ বϲেশর কাঠােমা 
িদেয় Ҽ’চাল িবিশ̌ ঘেরর কাঠােমা ǰতির কের তার ওপর পিলিথন িসট িদেয় ǯঢেক তϲӋর আকার ǯদয়া হয়। 
তϲӋর ǯপছেনর িদেক ও ǯমেঝেত কােলা পিলিথন থােক এবং Ӡেয ȟর িদেক ӑখ করা পােশ ·ʑ পিলিথন থােক। 
·ʑ পিলিথন ǯভদ কের Ӡয ȟরি̇ তϲӋেত ɛেবশ পেথ এবং ǯপছেনর কােলা পিলিথেন Ӡয ȟরি̇ ǯশািষত ও 
িবিকিরত হয় ফেল তϲӋর িভতেরর তাপমাɖা ǯবেড় যায়। তϲӋর ওপেরর িদেক িছɘ রাখা হয়, ǯয পেথ জলীয় 
বা̑ ǯবর হেয় ǯযেত পাের। িনেচর িদেকও এক পােশ িছɘ রাখা হয়, ǯয পেথ বাতাস ɛেবশ করেত পাের। 
মাছেক Ңিলেয় রাখার জΓ তাӋর িভতের আӂӏিমকভােব বϲেশর তϲক ̝াপন করা হয়। Ӡেয ȟর আেলার তােপ 
তϲӋর তােক রিɻত মাছ ǯথেক পািনর জলীয় বা̑াকাের ওপেরর িছɘসӒহ িদেয় ǯবর হেয় যায়। এখােন 
তাপমাɖা সাধারণত ৪৫-৫৫Oǯস. এর মেΒ থােক, যা Ӡেয ȟর আেলার তাপমাɖা ǯথেক অেনক ǯবিশ। এ পʺিতেত 
ʹটিক করেত সাধারণত ৩-৫ িদন সময় লােগ। 

 
মাছ ʹকােনােত সতȟকতা 
 মাছ ʹকােনার সময় অবΚই টাটকা মাছ Εবহার করেত হেব; 
 ʹটিক ǰতিরর সময় Εবহায ȟ সকল যˈপািত Εবহােরর আেগ ও পের ভালভােব পির̊ার করেত হেব। 

পির̊ারকােল ǯɶািরন পািন Εবহার করা ǯযেত পাের; 
 মাছ ʹকােনার ӆেব ȟ লবণ ɘবেণ ҙিবেয় িনেল ʹকােনার সময় মািছ ও ǯপাকা-মাকেড়র আɈমণ কম হয়। 

এছাড়াও ·ʑ পিলিথন বা জাল িদেয় ǯঢেক িদেল মািছ ও ǯপাকা-মাকেড়র আɈমণ ǯরাধ করা যায়; 
 উ˒ুɳ̝ােন ʹটিক মাছ মҟদ বা ̶দামজাত করা উিচত নয়। 
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ʹটিক মাছ সংরɻণ ও ̶দামজাতকরণ 

মাছ ʹটিক করার পর সংরɻণকােল তার ̶ণা̶ণ ǯকমন থাকেব তা িনভ ȟর কের ̶দামজাতকরেণর ওপর। ʹটিক 
মাছ ̶দামজাত করার সময় িছɘহীন পিলিথন Εােগ এমনভােব রাখেত হেব যােত বাতাস ɛেবশ করেত না পাের। 
তাছাড়া ɪেনর পােɖও ʹটিক মাছ মҟদ করা যায়। এেɻেɖ লɻɇ রাখেত হেব ɪন ǯযন বাө িনেরাধক হয়। ʹটিক 
মাছ চেটর ব̜ায় মҟদ করা যায়। এেɻেɖ ʹটিকর ব̜া ʹকনা ও পির̊ার ̝ােন রাখেত হেব। সɬক পʺিতেত 
̶দামজাত করেল ʹটিক মাছ অেনকিদন পয ȟ̄  সংরɻণ করা যায়। 
 
গ) ǯছাট মােছর িϭদল ʹটিক বা চɇাপা ʹটিক 

িসদল ʹটিক বা চɇাপা ʹটিক একɪ ফারেমে˂ড মৎΝজাত ɘΕ। মাছ সংরɻণ ও ɛিɈয়াজাতকরেণর অΓাΓ 
ǯকৗশেলর মত ফারেমে˂শন একɪ ɛিɈয়াজাতকরণ ǯকৗশল। িকҜ িকҜ উপকারী Εাকেটিরয়া ǯথেক িনঃӡত 
এনজাইম ও মােছর ǯদেহর এনজাইম অিɼেজেনর অӂপি̝িতেত মােছর রাসায়িনক গঠেন, িবেশষ কের ǯɛাɪেনর 
পিরবতȟন কের সরল ǯযৗগ উৎপˑ কের ফেল মােছ ফারেমে˂শন হয়। তেব িϭদল ʹটিকর ǯবলায় আংিশক 
ফারেমে˂শন করা হয়। Ӆɪঁ মােছর িϭদল ʹটিক এেদেশ ǯছাট মােছর একɪ অিত পিরিচত মৎΝজাত খাΑ। 
 
িϭদল ʹটিক উৎপাদন ǯকৗশল 
 ɛথেম মােছর নািড়-ӏিঁড় ǯবর কের পির̊ার পািনেত ভালভােব ҿেয় ৭-১০ িদন ǯরােদ ʹকােনা হয়;  
 মাছ ʹকােনার পর মাɪর কলিসেত (যা মটকা নােম পিরিচত) রাখা হয়;  

মটকা’র ǯভতর ও বাইরর িদেক অΓ ǯকান মােছর ǯতল িদেয় ভালভােব ɛেলপ িদেয় ǯরােদ ভালভােব ʹকােনা 
হয় যােত মটকােত রাখা মাছ ǯথেক ǯতল ǯশাষন করেত না পাের; 

 মটকায় মাছ রাখার আেগ ʹকােনা মাছেক Ӆনরায় পািনেত ҿেয় সারা রাত বϲেশর চাӗিনেত রাখা হয় ফেল 
মােছর ǯদহ হেত পািন ঝের যায়; 

 পেরর িদন পািনӑɳ ঐ মাছ িদেয় মটকা কানায় কানায় ӆণ ȟ করা হয়। বϲেশর লাɬর সাহােΗ ǯঠেস ǯঠেস মাছ 
ভরা হয় যােত িভতের ǯকান ফϲকা জায়গা না থােক; 

 মটকা মাছ িদেয় ভরার পর পােɖর ӑখ ǯভষজ কীটনাশক িহসােব ǯϞҶল পাতা/চা-বীজ ̶ঁড়া/কলা পাতা িদেয় 
ভালভােব বː করা হয় এবং তার উপর কাদার ɛেলপ িদেয় অবায়বীয় অব̝া বজায় রাখা হয়; 

 এরপর মটকাɪ গলা পয ȟ̄  ৪-৬ মাস মাɪর িনেচ Ӆেঁত রাখা হয় এবং ভােব মটকা বা কলিসর মেΒ উৎপািদত 
মৎΝজাত ɘΕɪই হল িϭদল ʹটিক; 

 কখেনা কখেনা মাɪর িনেচ Ӆেঁত রাখা মটকা ঠা˅া রাখার জΓ মাɪর উপর লাউ, ̲মড়া, িসম ɛӐিত গাছ 
লাগােনা হয় যােত পয ȟা˖ ছায়া পাওয়া যায়; 

 িϭদল ʹটিক ১ মাস পয ȟ̄  সংরɻণ করা যায়; 
 
আহিরত মাছ সেতজ ̶ণগত মান ɬক রাখার জΓ আহরেণর পিরচয ȟা সɬকভােব করা উিচত। এরফেল মােছর ভাল 
বাজার ӒΙ পাওযা যায়। মাছ সংরɻেণর ǯɻেɖ আҿিনক পʺিত Εবহার করা হেল একিদেক ǯবিশ Ӆি̌ সӓʺ মাছ 
পােব। অΓিদেক সারা বছরই বাজাের ǯছাট মােছর সরবরাহ থাকেব। এেত Ɋামীণ দিরɘ জনেগা̎ীর Ӆি̌র চািহদা 
িনি̃ত হেব।  
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বাংলােদশ। ১৫৫ Ӈ̎া. 

 

মৎΝ অিধদ˖র, ২০০৫. ̤রিণকাঃ জাতীয় মৎΝ পɻ-২০০৫, মৎΝ অিধদ˖র, মৎΝ ও পʹস˫দ মˈণালয়, 
বাংলােদশ। ১৩২ Ӈ̎া. 

 

মৎΝ অিধদ˖র, ২০০৫. সংকলনঃ ǯদশীয় ɛজািতর মৎΝ সংরɻণ ও স˩সারণ অিভযান ২০০৭, মৎΝ অিধদ˖র, 
মৎΝ ও পʹস˫দ মˈণালয়, বাংলােদশ, ৯৫ Ӈ̎া. 

 

মৎΝ অিধদ˖র, ২০০২. মৎΝ সংরɻণ আইন ১৯৫০ (সংেশািধত ১৯৮৫), মৎΝ অিধদ˖র, মৎΝ ও পʹস˫দ 
মˈণালয়, বাংলােদশ।  

 

তΐ মˈণালয়-বাংলােদশ, ১৯৯৫. ·া̝ɇ তΐ। তΐ মˈণালয়/·া̝ɇ ও পিরবার কΙাণ মˈণালয়/ইউিনেসফ/Έ/ 
ইউেনসেকা/ইউেনসেকা/ইউএনিফএ, বাংলােদশ, ১০২ Ӈ̎া. 

 
 
 
 
 
 


