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বɏপাত ǯথেক িনরাপদ থাকেত 
িনেজ জাӂন, অΓেক জানান 

 

 এিɛল-ҟন মােস বɏӍি̌ ǯবিশ হয়; বɏপােতর সময়সীমা সাধারণত ৩০-৪৫ িমিনট ̝ায়ী হয়। এ সময়ҧ̲ ঘের অব̝ান কͰন। 

 ঘন কােলা ǯমঘ ǯদখা িদেল ঘেরর বািহর হেবন না; অিত জͰির ɛেয়াজেন রবােরর ҟতা পেড় বাইের ǯবর হেত পােরন। 

 বɏপােতর সময় ǯখালা জায়গϲ, ǯখালা মাঠ অথবা χҙ ̝ােন থাকেবন না। 

 বɏপােতর সময় ধানেɻত বা ǯখালা মােঠ থাকেল তাড়াতািড় পােয়র আЈেলর ওপর ভর িদেয় এবং কােন আЈল িদেয় মাথা িনҙ 

কের বেস থা̲ন। 

 যত ͍ত স˯ব দালান বা কংইɈেটর ছাউিনর িনেচ আɢয় িনন। ɪেনর চালা যথাস˯ব এিড়েয় চӗন। 

 χҙ গাছপালা ও ǰবҼɇিতক Ҏɪঁ ও তার বা ধাতব Ҏɪ, ǯমাবাইল টাওয়ার ইতɇািদ ǯথেক ҽের থা̲ন। 

 কােলা ǯমঘ ǯদখা িদেল নদী, Ӆ̲র, ǯডাবা বা জলাশয় ǯথেক ҽের থা̲ন। 

 বɏপােতর সময় গাড়ীর ǯভতর অব̝ান করেল, গািড়র ধাতব অংেশর সােথ শরীেরর সংেযাগ ঘটােবন না; স˯ব হেল গাড়ীɪ িনেয় 

ǯকােনা কংিɈেটর ছাউিনর িনেচ আɢয় িনন।  

 বɏপােতর সময় বািড়েত থাকেল জানালার কাছাকািছ ও বারাˍায় থাকেবন না। জানালা বː রাҎন এবং ঘেরর িভতের ǰবҼɇিতক 
সরʛাম ǯথেক ҽের থা̲ন। 

 বɏপােতর সময় ǯমাবাইল, Ιাপটপ, কি˫উটার, Ιা˅েফান, ɪিভ, িɜজসহ সকল ǰবҼɇিতক সরʛাম Εবহার ǯথেক িবরত থা̲ন 

এবং এ̶েলা বː রাҎন। 

 বɏপােতর সময় ধাতব হাতলӔɳ ছাতা Εবহার করেবন না। জͰির ɛেয়াজেন ˚াি̙ক বা কােঠর হাতলӔɳ ছাতা Εবহার করেত 

পারেবন। 

 বɏপােতর সময় িশʹেদর ǯখালা মােঠ ǯখলাҿলা ǯথেক িবরত রাҎন এবং িনেজরাও িবরত থা̲ন। 

 বɏপােতর সময় ছাউিন িবহীন ǯনৗকায় মাছ ধরেত যােবন না, তেব এ সময় সӑɘ বা নদীেত থাকেল মাছ ধরা বː ǯরেখ ǯনৗকার 

ছাউিনর িনেচ অব̝ান কͰন। 

 বɏপাত ও ঝেড়র সময় বািড়র ধাতব কল, িϭিড়র ধাতব ǯরিলং, পাইপ ইতɇািদ ̡শ ȟ করেবন না। 

 ɛিতɪ িবি˹ং-এ বɏ িনেরাধক দ˅ ̝াপন িনি̃ত কͰন। 

 ǯখালাɀহােন অেনেক একেɖ থাকাকালীন বɏপাত ʹͰ হেল ɛেতɇেক ৫০ ǯথেক ১০০ ӈট Ҽের Ҽের সের যান। 

 ǯকান বািড়েত যিদ পয ȟা˖ িনরাপʯাӒলক Εবɀহা না থােক তাহেল সবাই এক কেɻ না ǯথেক আলাদা আলাদা কেɻ যান। 

 বɏপােত ǯকউ আহত হেল ǰবҼɇিতক শেক আহতেদর মত কেরই িচিকৎসা করেত হেব। ɛেয়াজেন ͍ত িচিকৎসকেক ডাকেত হেব 

বা হাসপাতােল িনেত হেব। বɏ আহত Εিɳর শাস-ɛ͵াস ও ɥদ ̡ˍন িফিরেয় আনার ǯচ̌া চািলেয় ǯযেত হেব। 

 


