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প্রসঙ্গ কথা  

 

জাতীয় শিক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব ার্ ড (এনশিটিশ ) ব শিক ও স্থানীয় চাশিো, চতুর্ ড শিল্পশ প্ল , এিশর্শজ-২০৩০ এ ং 

 াংলাদেদির শিিন-২০৪১ বক িামদন বরদে জাতীয় শিক্ষাক্রম রূপদরো-২০২১ প্রণয়ন কদরদে। জাতীয় শিক্ষাক্রম 

রূপদরো-2021 অনুিাদর প্রার্শমক স্তদরর শ দ্যমান ব াগ্যাতাশিশিক শিক্ষাক্রম পশরমাজডন কদর জাতীয় শিক্ষাক্রম-

২০২১ প্রণয়ন করা িদয়দে। জাতীয় শিক্ষাক্রম-২০২১ এ  শিক্ষার্ীদের শিেন ব াগ্যতা শনর্ ডারদণর বক্ষদে িশক্রয়, 

কম ডশিশিক এিাং অশিজ্ঞতাশিশিক শিেন বক গুরুত্ব বেয়া িদয়দে। পশরমাশজডত শিক্ষাক্রদমর শিশিদত শিক্ষার্ীদের 

জন্য পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক িিাশয়কা প্রণয়দনর পািাপাশি শিক্ষার্ীদের মূল্যায়ন ব্য স্থায় ব্যাপক পশর তডন আনা 

িদয়দে।     

 

পশরমাশজডত শিক্ষাক্রম-২০২১ অনুিরদণ নতুন শ ষয়, পাঠ্যপুস্তদকর পশর তডন, শিক্ষক িিাশয়কায় প্রেি শিখন-

বিখাদনা পদ্ধশত এ ং শিক্ষার্ীদের নতুন মূল্যায়ন পদ্ধশত মাঠ প ডাদয়র কম ডকতডা এ ং শ দ্যালদয়র বেশণ শিক্ষকদের 

অ গত করার জন্য শিক্ষাক্রম শ স্তরণ প্রশিক্ষণ অতীি প্রদয়াজন। বেশণকদক্ষ শিখন-বিখাদনা কা ডক্রম সুষ্ঠুিাদি 

পশরচালনা এিাং  শিক্ষাক্রম িম্পদকড িম্যক র্ারণা প্রোদনর জন্য শপইশর্শপ-৪ এর আওতায় িকল বেশণ শিক্ষক ও 

শিক্ষা কম ডকতডাবৃন্দদক শিক্ষাক্রম শ স্তরণ শ ষয়ক প্রশিক্ষণ প্রোদনর পশরকল্পনা গ্রিণ করা িদয়দে। প্রশিক্ষণকাদল 

ব্য িাদরর জন্য এই প্রশিক্ষণ ম্যানুয়ালটি প্রণয়ন করা িদয়দে।   

 

স্বল্প িমদয় বেিব্যাপী সকল  শিক্ষা কম ডকতডা ও শিক্ষকদের শিক্ষাক্রম শিস্তরণ শিষয়ক প্রশিক্ষণ প্রোদনর উদেদে 

প্রশিক্ষণ পশরকল্পনা ও িাস্তিায়ন পদ্ধশতদত এ ার নতুনত্ব আনা হদয়দে। এ ারই প্রর্ম শিক্ষাক্রম শিস্তরণ প্রশিক্ষণটি 

বেদের্ এদপ্রাদচ বেয়ার পশরকল্পনা করা হদয়দে। এই প্রশিক্ষদণ অাংিগ্রহণকারীগণ তাশিক শিষয়সমূহ অনলাইদন 

সম্পন্ন করদিন এিাং  ব্যিহাশরক শিষয়সমূহ মুদখামুশখ প্রশিক্ষদণ অনুিীলন করদিন। প্রশিক্ষণার্ীবৃন্দ শিক্ষাক্রম 

শ স্তরদণর অনলাইন অংি িমাপ্ত করার পর অনলাইন প্রশিক্ষদণর অশিজ্ঞতা শনদয় মুদোমুশে প্রশিক্ষদণ অংিগ্রিণ 

করদ ন। অর্ ডাৎ অনলাইন এ ং মুদোমুশে প্রশিক্ষদণর িাদর্ একটি সুস্পষ্ট িংদ াগ র্াকদ । মুদখামুশখ প্রশিক্ষদণর 

জন্য এই ম্যানুয়ালটিদক বমাট ১২ টি অশিদিিবন সাজাদনা হদয়দে। উক্ত অশিদিিনসমূদহ  াংলা, ইংদরশজ, গশণত, 

প্রাথশমক শিজ্ঞান, সমাজ শিজ্ঞান, িম ড ও ননশতক শিক্ষা, শিল্পকলা এ ং িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষা 

শ ষয়িমূদির শিেন-দিোদনা এ ং মূল্যায়ন বকৌিলিমূি িাদত-কলদম অনুিীলদনর সুদ াগ রাো িদয়দে।  

 

জাতীয় শিক্ষাক্রম-২০২১ শ স্তরণ প্রশিক্ষণ ম্যানুয়ালটি প্রণয়দনর শ শিন্ন র্াদপ এর বলেক, িম্পােক, পশরমাজডনকারী 

এ ং প্রকািনায় িিায়তাকারীদের অ োন ম্যানুয়ালটিদক িমৃদ্ধ ও পশরপূণ ড কদরদে। আিা করা  ায় এই ম্যানুয়ালটি 

অংিগ্রিণকারীদের পশরমাশজডত প্রার্শমক শিক্ষাক্রম-২০২1 িম্পদকড িম্যক র্ারণা লাি এ ং মানিম্পন্ন প্রার্শমক 

শিক্ষা শনশিতকরদণ িিায়তা করদ ।  
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সািারণ শনদে ডিনা  

প্রশিক্ষণ শুরু করার আদগ প্রশিক্ষকগন প্রশিক্ষণ ম্যানুয়াল ব্যিহার শনদে ডশিকা িালিাদি পদে প্রস্তুশত শনদ ন। 

প্রশিক্ষণ প্রস্তুশতর জন্য ব  সকল  শিষয় শনশিত করদত হদি তা হদলা: 

 

 প্রশিক্ষদণর সময়সুশচর সাদথ প্রশিক্ষণ ম্যানুয়াদল উদেশেত শেন, অশিদিিন এিাং শিষয়িস্তু শমশলদয় শনদিন। 

 প্রশিক্ষণ পশরচালনার জন্য অশিদিিন পদে পূি ড প্রস্তুশত শনদ ন। 

 ম্যানুয়াদলর ব  সি হিােআউট অাংিগ্রহণকারীদের বেওয়া প্রদয়াজন তা পূদি ডই প্রদয়াজনীয় সাংখ্যক কশপ 

কদর রাখদিন। 

 অশিদিিদনর জন্য ব  িমস্ত প্রশিক্ষণ িামগ্রীর প্রদয়াজন তা পূদি ডই সাংগ্রহ কদর রাখদিন। 

 প্রশিক্ষণ পশরচালনার জন্য ব  সি পদ্ধশত ও বকৌিল ব্যিহার করদত িলা হদয়দে তা  র্া র্ অনুিরণ 

করদিন। অনলাইন প্রশিক্ষদণ ব  িকল বকৌিলিমুি ব্য িার করা িদয়দে তা অশর্দ িদনর িংশিষ্ট জায়গায় 

ব্য িার করদ ন।  

 অাংিগ্রহণকারীদেরদক েলগত কাজ বেওয়ার আদগ েলগত কাদজর শিষয়টি িালিাদি বুশিদয় বেদ ন। 

 অাংিগ্রহণকারীদের সাদথ আদলাচনা কদর েলীয় কাদজর সময়সীমা শনশে ডষ্ট কদর শনদিন তদি ম্যানুয়াদল 

বেওয়া সময়  তদুর সম্ভি অনুসরণ করদিন। 

 অনুিীলন পাঠ/ প্রেি ডন পাঠ প্রশিক্ষণসূশচ অনু ায়ী অাংিগ্রহণকারীগণদক প্রথম অশিদিিদনই বুশিদয় শেদিন। 

 প্রশিক্ষণ পশরচালনার জন্য  করনীয়- জডনীয় ( dos and don’ts) িকদল শমদল প্রণয়ন কদর বপাষ্টার 

বপপাদর প্রশিক্ষণকদক্ষ টাশনদয় রােদ ন এ ং বমদন চলদ ন।  

 প্রশিক্ষণ পশরচালনার জন্য প্রশিক্ষক  শ কল্প উপায় িমূি শ দ চনায় রােদ ন।  

 প্রদতযক প্রশিক্ষণার্ীর িামাশজক ম ডাোদ ার্ িম্পদকড ি ডো িদচতন র্াকদ ন।  

 



সূশচপত্র 

ক্রশমক  

নাং 

শেন   অশিদিিন  অশিদিিন  শিদরানাম  পৃষ্ঠা 

নম্বর  

১   প্রসঙ্গ কথা   

২   সািারণ শনদে ডিনা  

৩   শিক্ষাক্রম শিস্তরণ শিষয়ক প্রশিক্ষণ সূশচ  

৪  

 

শেন-০১ 

অশিদিিন-১  বরশজদেিন, পশরশচশত ও উদবার্ন  

৫ অশিদিিন-২ শিেন মূল্যায়দনর র্ারণা: র্রন, উদেশ্য, ব শিষ্টয  

৬ অশিদিিন-৩ মূল্যায়ন বরকর্ ড িংরক্ষণ, শিেন অগ্রগশত প্রশতদ েন বতশর 

(র্ারা াশিক ও িামশষ্টক) 

 

৭ অশিদিিন-৪  াংলা শিক্ষাক্রম, পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক িিাশয়কার র্ারণা এ ং 

অনুিীলন পাঠ 

 

৮  

 

 

শেন-০২ 

অশিদিিন-১ গশণত শিক্ষাক্রম, পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক িিাশয়কার র্ারণা এ ং 

অনুিীলন পাঠ 

 

৯  অশিদিিন-

২ 

র্ম ড ও বনশতক শিক্ষা শিক্ষাক্রম, পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক িিাশয়কার র্ারণা 

এ ং অনুিীলন পাঠ 

 

১০ অশিদিিন-৩ ইংদরশজ শিক্ষাক্রম, পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক িিাশয়কার র্ারণা এ ং 

অনুিীলন পাঠ 

 

১১ অশিদিিন-৪ িামাশজক শ জ্ঞান শিক্ষাক্রম, পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক িিাশয়কার র্ারণা 

এ ং অনুিীলন পাঠ 

 

১২  

 

শেন-০৩ 

অশিদিিন-১ প্রার্শমক শ জ্ঞান শিক্ষাক্রম, পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক িিাশয়কার র্ারণা 

এ ং অনুিীলন পাঠ 

 

১৩  অশিদিিন-

২ 

শিল্পকলা শিক্ষাক্রম, শিক্ষক িিাশয়কার র্ারণা এ ং অনুিীলন পাঠ  

১৪ অশিদিিন-৩ িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষা  শিক্ষাক্রম, শিক্ষক িিাশয়কার 

র্ারণা এ ং অনুিীলন পাঠ 

 

১৫ অশিদিিন-৪ িমাপনী  



শিক্ষাক্রম শিস্তরণ শিষয়ক প্রশিক্ষণ সূশচ 

 

শেন  ১ম অশর্দ িন  

৯.০০-১০:৩০  

১০.৩০-

১১.০০   

২য় অশর্দ িন  

১১.০০-১:০০ 

১:০০-

২:০০ 

৩য় অশর্দ িন  

২:০০-৩.৩০  

৩.৩০-

৩.৪৫ 

৪র্ ড অশর্দ িন  

৩.৪৫-৫.১৫ 

১ম 

শেন  

বরশজদেিন, 

পশরশচশত ও 

উদবার্ন 

চা 

শ রশত 

 

শিেন 

মূল্যায়দনর 

র্ারণা: র্রন, 

উদেশ্য, ব শিষ্টয 

মধ্যাহ্ন 

শ রশত 

মূল্যায়ন বরকর্ ড 

িংরক্ষণ, শিেন 

অগ্রগশত 

প্রশতদ েন বতশর 

(র্ারা াশিক ও 

িামশষ্টক)  

চা 

শ রশত  

 

 

 াংলা শিক্ষাক্রম, 

পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক 

িিাশয়কার র্ারণা 

এ ং অনুিীলন 

পাঠ 

২য় 

শেন  

গশণত শিক্ষাক্রম, 

পাঠ্যপুস্তক, 

শিক্ষক 

িিাশয়কার র্ারণা 

এ ং অনুিীলন 

পাঠ 

র্ম ড ও বনশতক 

শিক্ষা 

শিক্ষাক্রম, 

পাঠ্যপুস্তক, 

শিক্ষক 

িিাশয়কার 

র্ারণা এ ং 

অনুিীলন পাঠ 

ইংদরশজ 

শিক্ষাক্রম, 

পাঠ্যপুস্তক, 

শিক্ষক 

িিাশয়কার র্ারণা 

এ ং অনুিীলন 

পাঠ  

িামাশজক শ জ্ঞান 

শিক্ষাক্রম, 

পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক 

িিাশয়কার র্ারণা 

এ ং অনুিীলন 

পাঠ 

৩য় 

শেন  

প্রার্শমক শ জ্ঞান 

শিক্ষাক্রম, 

পাঠ্যপুস্তক ও 

শিক্ষক 

িিাশয়কার র্ারণা 

এ ং অনুিীলন 

পাঠ  

শিল্পকলা  

শিক্ষাক্রম, 

শিক্ষক 

িিাশয়কার 

র্ারণা এ ং 

অনুিীলন পাঠ 

িারীশরক ও 

মানশিক স্বাস্থয 

শিক্ষা  শিক্ষাক্রম, 

শিক্ষক 

িিাশয়কার র্ারণা 

এ ং অনুিীলন 

পাঠ 

িমাপনী 
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শেন - ১ 

অশিদিিন - 1 

শিখন মূল্যায়দনর িারণা 

সময় - ২ ঘণ্টা 

 

এই  অশিদিিন  বিদষ অাংিগ্রহণকারীগণ-  

 শিখন মূল্যায়দনর িারণা ব্যাখ্যা করদত পারদিন  

 িারািাশহক ও সামশষ্টক মূল্যায়দনর িারণা ব্যাখ্যা করদত পারদিন।  

 িারািাশহক মূল্যায়দনর িাপসমূহ িণ ডনা করদত পারদিন।  

 মূল্যায়ন রুশিকস প্রণয়ন ও ব্যিহার করদত পারদিন।  

উপস্থাপন  পদ্ধশত ও  বকৌিল:   

প্রশ্ন-উির, একক  কাজ, েলীয় কাজ, মাদকডট বেস, উপস্থাপন।  

সহায়ক  সামগ্রী:  

মূল্যায়ন তথ্যপত্র, কাশরকুলাম, শিক্ষক সহাশয়কা, বিার্ ড, মাকডার, বপাস্টার বপপার/শিপচাট ড, বনাটবুক, মাসশকন বটপ।   

অশিদিিদনর  কা ডািশল 

কাজ-১: শিখন মূল্যায়দনর িারণা ও প্রশক্রয়া     সময়  ২০ শমশনট  

 অশিদিিদন প্রশিক্ষণাথীদের স্বাগত জানান এিাং অশিদিিদনর উদেে সাংদক্ষদপ িলুন।  

 অনলাইন প্রশিক্ষদণর শিশিদত শিখন মূল্যায়ন িলদত প্রশিক্ষণাথীদের িারণা জানদত চান?  

 ২/৩ জন প্রশিক্ষণাথীর কাে বথদক উির শুনুন এিাং তাদের উির ঠিক আদে শকনা তা অন্য 

অাংিগ্রহণকারীদের কাে বথদক তা জানদত চান।  

 এদক্ষদত্র শিখন মূল্যায়দনর িারণাগত বকান অস্পষ্টতা/ঘাটশত থাকদল সহায়ক তথ্যপত্র অনু ায়ী তাৎক্ষশণক 

ফলািতডদনর মাধ্যদম িারণা সুসাংগঠিত করুন।   

িারািাশহক  ও  সামশষ্টক  মূল্যায়দনর  িারণা 

 একইিাদি িারািাশহক ও সামশষ্টক সম্পদকড প্রশিক্ষণাথীদের িারণা জানদত চান?  

 বিাদর্ ডর একশেদক িারািাশহক মুল্যায়ন ও অন্যশেদক সামশষ্টক মূল্যায়ন শিদরানাম শলখুন।  



2 

 

 ৩/৪ জন প্রশিক্ষণাথীর কাে বথদক উির শুনুন এিাং প্রশিক্ষণাথীদের উিরগুদলা শনশে ডষ্ট শিদরানাদমর শনদচ 

শলখুন।  

 তাদের উির ঠিক আদে শকনা তা অন্য অাংিগ্রহণকারীদের কাে বথদক  াচাই কদর শনন।  

 এদক্ষদত্র শিদিষ কদর িারািাশহক মূল্যায়দন ফলািতডদনর ভূশমকা এিাং তা কীিাদি ফলািতডন শেদত হয় তা 

তুদল আনুন। প্রদয়াজদন শফর্ব্যাক শেন।    

 সামশগ্রিাদি শিখন মূল্যায়দনর িারণাগত বকান অস্পষ্টতা/ঘাটশত থাকদল সহায়ক তথ্যপত্র অনু ায়ী 

তাৎক্ষশণক ফলািতডদনর মাধ্যদম িারণা সুসাংগঠিত করুন।   

িারািাশহক  মূল্যায়ন  প্রশক্রয়া/িাপ 

 এিার িারািাশহক মূল্যায়দনর প্রশক্রয়া/িাপগুদলা জানদত চান।  

 তাদের উির শুনুন এিাং অন্য প্রশিক্ষণাথীদের মাধ্যদম িারণা  াচাই করুন।  

 পূদি ডর মত িারণাগত বকান অস্পষ্টতা/ঘাটশত থাকদল সহায়ক তথ্যপত্র অনু ায়ী তাৎক্ষশণক ফলািতডদনর 

মাধ্যদম িারণা সুসাংগঠিত করুন।   

কাজ-২ : শিখন  মূল্যায়ন  প্রশক্রয়ার  শসমুদলিন       সময়  ৫৫ শমশনট  

 প্রশিক্ষণাথীদের উদেদে িলুন ব  আমরা শফর্ব্যাকসহ িারািাশহক মূল্যায়ন এর িারণা এিাং প্রশক্রয়া 

সম্পদকড জানলাম। এিার আমরা এই প্রশক্রয়াটির একটি শসমুদলিন করদিা।  

 এিার অাংিগ্রহণকারীদের ৪টি েদল িাগ করুন।  

 েলগুদলাদক িলুন পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক সহাশয়কা ও মূল্যায়ন তথ্যপত্র ব্যিহার কদর িারািাশহক মূল্যায়ন 

প্রশক্রয়াটি শসমুদলিদনর জন্য প্রস্তুত হদত। এদক্ষদত্র শিদিষ কদর শিখন-বিখাদনা কা ডক্রদমর মদধ্য 

িারািাশহক মূল্যায়ন ও শফর্ব্যাক পশরচালনা প্রশক্রয়া প্রেি ডন করদি। 

 েলগুদলাদক প্রস্তুশতর জন্য ১০ শমশনট সময় শেন।  

 প্রস্তুশত বিদষ বেনাশরদত এদক এদক প্রশতটি েদলর শসমুদলিন পশরকল্পনা শুনুন।  

 ব  েলটির শসমুদলিন পশরকল্পনাটি সদি ডািম মদন হদি এিার বস েলটিদক িলুন পুদরা প্রশক্রয়াটি শসমুদলিন 

কদর বেখাদত। অন্য সিাইদক িলুন মদনাদ াগ সহকাদর পুদরা প্রশক্রয়াটি প ডদিদক্ষান করদত এিাং 

শরদিকিদনর জন্য বনাট রাখদত।  
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 শসমুদলিন বিদষ শ শন শসমুদলিনটি পশরচালনা কদরদেন প্রথদম তার শরদিকিন শুনুন। বকান জায়াগায় 

সমস্যা/উন্নয়দনর বক্ষত্র শেল শকনা এিাং কী করদল আরও  িাদলা হদতা বস সম্পদকডও তার কাদে জানদত 

চান।  

 এরপর  প ডায়ক্রদম অন্যদের শরদিকিন শুনুন এিাং কীিাদি আরও  কা ডকর করা ব ত বস সম্পদকড তাদের 

মতামত জানদত চান।        

 এরপর  প্রশিক্ষক প্রদয়াজনীয় শফর্ব্যাক শেদয় বিষ করুন।  

কাজ-৩: মূল্যায়ন  রুশিকস  প্রণয়ন  ও  ব্যিহার       সময়  ৪০ শমশনট 

 অাংিগ্রহণকারীদের ৩টি েদল িাগ করুন।  

 এিার েলগুদলাদক শনদচর নমুনা তাশলকার মত কদর শিখনফল মুল্যায়দনর জন্য একটি রুশিকস নতশর 

করদত িলুন। ১০ শমশনট সময় শেন। (শনদচর নমুনা শিখনফলগুদলা প্রাথশমক শিক্ষাক্রদমর িাাংলা শিষয় 

বথদক বনয়া হদয়দে। প্রশিক্ষক চাইদল অন্য ব দকান শিষয় বথদক প্রাসশঙ্গক শিখনফল অনুিীলদনর জন্  

শেদত পাদরন।) 

েল-১  েল-২  েল-৩  

১৬.২.১ পাদঠর অন্তভূ ডক্ত 

রূপকথা ও গদল্পর মূলিাি বুদি 

শলখদত পারদি।   

১৬.২.৪ বকান শিষদয় শনদজর 

অনুভূশত শলখদত পারদি।  

১৬.২.৫ সৃজনিীল রচনা 

শলখদত পারদি।   

 

 শনদচর েকগুদলা সাংশিষ্ট েদলর সকলদক সরিরাহ করুন। মূল্যায়ন শিষয়ক তথ্যপদত্রর সাংশিষ্ট অাংি ৩ 

শমশনট নীরি পাঠ করার শনদে ডিনা শেন। শিখনফল অনুসাদর পারেশি ডতার মাত্রা শচশিত কদর 

ব্যশক্তগতিাদি শনদচর শুণ্য কলামগুদলা পূরণ করদত িলুন।  

েল-১  বপদরদে   আাংশিক বপদরদে  পাদরশন  

১৬.২.১ পাদঠর অন্তভূ ডক্ত 

রূপকথা ও গদল্পর 

মূলিাি বুদি শলখদত 

পারদি।   
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েল-২  বপদরদে   আাংশিক বপদরদে  পাদরশন  

১৬.২.৪ বকান শিষদয় 

শনদজর অনুভূশত শলখদত 

পারদি। 

   

 

েল-৩ বপদরদে   আাংশিক বপদরদে  পাদরশন  

১৬.২.৫ সৃজনিীল 

রচনা শলখদত পারদি।    

   

 

 এরপর  সিাই শমদল েদল আদলাচনা কদর েদলর জন্য সদি ডািমটি রুশিকস শনি ডাচন করদিন।  

 েলগুদলার কাদজর সময় ঘুদর ঘুদর তাদের কাজ বেখুন এিাং প্রদয়াজদন তাদের সহায়তা করুন।   

 েলীয় কাজ বিদষ প্রদতিকটি েলদক তাদের শিষয়িস্তু উপস্থাপন করদত িলুন।  

 এরপর  অন্য েলগুদলাদক তাদের প্রশ্ন থাকদল শকনা। তাদের মতামত শুনুন এিাং শফর্ব্যাক শেদয় সিার 

িারণা স্পষ্ট করুন।  

অশিদিিদনর  সারসাংদক্ষপ :         সময় : ৫ শমশনট  

অশর্দ িদন আদলাশচত শ ষয়গুদলার িারিংদক্ষপ করুন। এরপর িকলদক র্ন্য াে জাশনদয় অশর্দ িন বিষ করুন।   
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শেন - ১ 

অশিদিিন - 2  

মূল্যায়ন তথ্য সাংরক্ষণ ও শরদপাটি ডাং  

সময় - ১.৩০ ঘণ্টা 

 

এই  অশিদিিন  বিদষ অাংিগ্রহণকারীগণ-  

 মূল্যায়ন বরকর্ ড সাংরক্ষণ ও প্রশতদিেন প্রণয়ন প্রশক্রয়া ব্যাখ্যা করদত পারদিন।  

 শিক্ষাক্রম ২০২১ অনু ায়ী শিখন অগ্রগশত প্রশতদিেন (িারািাশহক ও সামশষ্টক) সাংরক্ষণ ও শরদপাটি ডাং করদত 

পারদিন।    

পদ্ধশত ও  বকৌিল:   

প্রশ্ন-উির, একক  কাজ, েলীয় কাজ, উপস্থাপন ইতিাশে।  

সহায়ক  সামগ্রী:  

তথ্যপত্র, কাশরকুলাম, শিক্ষক সহাশয়কা, বিার্ ড, মাকডার, বপাস্টার বপপার/শিপচাট ড, বনাটবুক, মাসশকন বটপ ইতিাশে।   

অশিদিিদনর  কা ডািশল 

কাজ-১: মূল্যায়ন বরকর্ ড সাংরক্ষণ ও  প্রশতদিেন  প্রণয়ন  প্রশক্রয়া   সময়  ১০ শমশনট  

 অনলাইন প্রশিক্ষদণর শিশিদত মূল্যায়ন বরকর্ ড সাংরক্ষণ ও প্রশতদিেন প্রণয়ন প্রশক্রয়া সম্পশকডত 

প্রশিক্ষণাথীদের িারণা জানদত চান।  

  এদক্ষদত্র শিদিষ কদর মূল্যায়ন বরকর্ ড সাংরক্ষণ করার জন্য শক করা উশচত এিাং শিখন অগ্রগশত প্রশতদিেন 

প্রণয়ন কীিাদি করদত হয় তা জানদত চাইদিন।  

 ৩/৪ জন প্রশিক্ষণাথীর কাে বথদক তাদের উির শুনুন এিাং অন্যদের মাধ্যদম তা  াচাই কদর শনন।  

 প্রশিক্ষক প্রদয়াজনীয় শফর্ব্যাক শেদয় িারণাগত বকান ঘাটশত/অস্পষ্টতা থাকদল তা পুনগ ডঠন করুন।   

কাজ-২: শিক্ষাক্রম ২০২১ অনু ায়ী শিখন অগ্রগশত প্রশতদিেন  নতশর    সময়  ১ঘন্টা ১৫ শমশনট 

 প্রশিক্ষণাথীদের উদেে প্রশ্ন করুন – একজন  অশিিািক শহদসদি আপনার সন্তাদনর মূল্যায়ন প্রশতদিেন 

আপশন কতখাশন িস্তুশনষ্ঠ বেখদত চান? 
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 এরপর  প্রশিক্ষণাথীদের মূল্যায়ন তথ্যপদত্রর সাংশিষ্ট মূল্যায়ন েকসমূহ ৫ শমশনট নীরি পাঠ করদত শেন।  

 ৫ শমশনট পদর তাদেরদক শজদজ্ঞস করুন এদক্ষদত্র কারও বকান অস্পষ্টতা আদে শকনা িা বকান প্রশ্ন আদে 

শকনা? থাকদল, আদলাচনার মাধ্যদম তাদের িারণা সুস্পষ্ট করুন।   

মূল্যায়ন  েক  পূরণ 

 সিাইদক িারািাশহক মূল্যায়ন েক ও পদর সামশষ্টক মূল্যায়ন েক (র্াশম র্াটা ব্যিহার কদর) পূরণ করদত 

শেন।  

 এিার অাংিগ্রহণকারীদের ৫ জন কদর শনদয় েল গঠন করুন এিাং েদল আদলাচনার মাধ্যদম এই েক পূরণ 

সাংশিষ্ট বকান প্রশ্ন থাকদল, বকান অস্পষ্টতা থাকদল িা বকান সমস্যা থাকদল তা আদলাচনা কদর শলখদত 

িলুন।  

 েলগুদলাদক শজদজ্ঞস করুন তাদের মূল্যায়ন েক পূরণ সাংশিষ্ট বকান প্রশ্ন, অস্পষ্টতা িা সমস্যা রদয়দে 

শকনা। প্রদতিক েদলর কথা শুনুন এিাং প্রদয়াজনীয় শফর্ব্যাক শেদয় তাদের িারণা স্পষ্ট করুন। এখাদন 

উদেখ করুন ব  একই  িরদনর শিখনফল মূল্যায়দনর বক্ষদত্র মূল্যায়দনর িরনদিদে মূল্যায়ন েদক বকান 

পশরিতডন হদি না। তাই একই িরদনর িারািাশহক মূল্যায়দনর জন্য ব  েকগুদলা ব্যিহার করা হদি, সামশষ্টক 

মূল্যায়দনর জন্যও একই  মূল্যায়ন েক ব্যিহার করা হদি।   

শিক্ষক  র্াদয়শর  েক  পূরণ 

 এরপর  শিক্ষক র্াদয়শর ১ ও শিক্ষক র্াদয়শর ২ একইিাদি প্রথদম প্রদতিক অাংিগ্রহণকারী িাদলািাদি 

বেখদিন। এদক্ষদত্র কারও বকান প্রশ্ন থাকদল তা শজদজ্ঞস কদর িারণা স্পষ্ট করদত িলুন। 

 এিার পুদি ড পূরণকৃত মূল্যায়ন েদকর তথ্য (র্াশম র্াটা) ব্যিহার কদর প্রথদম শিক্ষক র্াদয়শর ১ পূরণ করদত 

িলুন। পুরণ করদত শগদয় কারও বকান প্রশ্ন/অস্পষ্টতা থাকদল শফর্ব্যাক প্রোদনর মাধ্যদম স্পষ্ট করদত 

িলুন।  

 একইিাদি শিক্ষক র্াদয়শর ২ পূরণ করদত িলুন। পুরণ করদত শগদয় কারও বকান প্রশ্ন/অস্পষ্টতা থাকদল 

শফর্ব্যাক প্রোদনর মাধ্যদম স্পষ্ট করদত িলুন।  
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অগ্রগশত  প্রশতদিেন  প্রণয়ন  

 অাংিগ্রহণকারীদের ৫ জন কদর েদল িাগ করুন। এিার েদলর সেস্যরা শমদল র্াদয়শর ১ ও র্াদয়শর ২ এ 

পূরণকৃত তথ্য ব্যিহার কদর অগ্রগশত প্রশতদিেন নতশর করার ব্যাপাদর আদলাচনা করদিন। এজন্য ১০ 

শমশনট সময় শেন।  

 েদলর প্রদতিক সেস্যদক একজন কদর শিক্ষাথীর অগ্রগশত প্রশতদিেন নতশর করদত িলুন। এদক্ষদত্র প্রদতিদক 

শিন্ন শিন্ন শিক্ষাথীর প্রশতদিেন নতশর করদিন, একই  শিক্ষাথী হদি না।  

 প্রশতদিেন নতশর হদয় বগদল েদলর সিাই শমদল আদলাচনা কদর েল বথদক ১ জনদক শনি ডাচন করদি এটি 

উপস্থাপদনর জন্য। এরপর  এই পুদরা প্রশক্রয়াটি কীিাদি সম্পন্ন হদলা (মূল্যায়ন েক পূরণ - শিক্ষক র্াদয়শর 

পূরণ - অগ্রগশত প্রশতদিেন নতশর) তা উপস্থাপদনর জন্য বিা-চাট ড/বিা-র্ায়াগ্রাম ব্যিহার কদর একটি 

বপাস্টার বপপার নতশর করদত িলুন।  

 েলীয় কাদজর সময় ঘুদর ঘুদর তাদের কাজ প ডদিক্ষণ করুন এিাং প্রদয়াজনীয় শফর্ব্যাক শেদয় সহায়তা 

করুন।  

 বপাস্টার বপপার নতশর হদয় বগদল প্রদতিক েদলর শনি ডাশচত সেস্য মূল্যায়ন তথ্য সরক্ষণ বথদক অগ্রগশত 

প্রশতদিেন প্রণয়ন প ডন্ত পুদরা প্রশক্রয়াটি ব্যাখ্যা করদিন। এসময় প্রদয়াজদন তার হাদত মূল্যায়ন েক, শিক্ষক 

র্াদয়শর এিাং অগ্রগশত প্রশতদিেনও বেখাদিন।  

 এদক্ষদত্র অন্য েদলর সেস্যদের বকান প্রশ্ন থাকদল িা উপস্থাশপত শিষদয় বকান অস্পষ্টতা/ঘাটশত থাকদল 

প্রদয়াজনীয় শফর্ব্যাক প্রোদনর মাধ্যদম তাদের িারণা স্পষ্ট করুন।  

অশিদিিদনর  সারসাংদক্ষপ :         সময় : ৫ শমশনট  

অশর্দ িদন আদলাশচত শ ষয়গুদলার িারিংদক্ষপ করুন। এরপর িকলদক র্ন্য াে জাশনদয় অশর্দ িন বিষ করুন।   
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শেন-1 

অশিদিিন -৪  

 াংলা শিক্ষাক্রম ও শিেন িামগ্রী পশরশচশত  

সময় - ১.৩০ ঘণ্টা 

 

এই  অশিদিিন  বিদষ অাংিগ্রহণকারীগণ- 

 িাাংলা শিষদয়র অজডদনাপদ াগী ব াগ্যতা বথদক শিষয়িস্তু প ডন্ত শিক্ষাক্রদমর ক্রমিারা ব্যাখ্যা করদত 

পারদিন।   

 িাাংলা শিষদয়র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা ব্যিহার কদর পাদঠর প্রস্তুশত গ্রহণ করদত পারদিন। 

 িাাংলা শিষদয়র পাঠ পশরচালনার িাপসমূহ অনুসরণ কদর পাঠ উপস্থাপন করদত পারদিন।  

পদ্ধশত ও  বকৌিল:  প্রদশ্নাির, েলগত  কাজ, উপস্থাপন, প্রেি ডন, আদলাচনা  

সহায়ক সামগ্রী:  িাাংলা পাঠ্যপুস্তক, িাাংলা শিক্ষাক্রম, িাাংলা শিক্ষক সহাশয়কা, রশিন কাগজ, মাকডার, কাঁশচ, স্কদস্টপ, 

পুিশপন বিার্ ড, পুিশপন, আঠা, িণ ড কার্ ড ইতিাশে   

অশিদিিদনর  কা ডািশল 

কাজ-১: িাাংলা শিষদয়র  আিেকীয় শিখনক্রম শিদিষণ    সময় : ২৫ শমশনট  

 অনলাইন প্রশিক্ষদণ অশজডত জ্ঞান শিশিন্ন প্রদশ্নর মাধ্যদম  াচাই করা হদি। প্রদয়াজদন শফর্ব্যাক ও 

পুনরাদলাচনা করা হদি। 

 অংিগ্রিণকারীদের ৫টি েদল িাগ করদ ন।  

 প্রদতযক েদল  াংলা শিক্ষাক্রম, পাঠ্যপুস্তক ও কম ডপে ির রাি করদ ন।  

 তথ্যপদে েলগত কাজ করার শনদে ডিনা শেদ ন।  

 প্রদতযক েলদক পৃর্ক পৃর্ক শ ষয় স্তু শনর্ ডারণ কদর শেদ ন। প্রদতযক েলদক শ ষয় স্তু বর্দক ক্রমান্বদয় 

উপদরর শেদক শ ষয়শিশিক অজডদনাপদ াগী ব াগ্যতা প ডন্ত িনাক্ত করদত শেদ ন।  
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কম ডপত্র 

শিষয়িস্তু শিখনফল বেশণশিশিক অজডদনাপদ াগী  ব াগ্যতা শ ষয়শিশিক অজডদনাপদ াগী ব াগ্যতা  

    

 

 েলগত কাদজ প্রদয়াজনীয় িিায়তা প্রোন করদ ন।  

 কাজ বিদষ প্রদতযক েলদক ২ শমশনট কদর উপস্থাপন করদত শেদ ন। একটি েদলর উপস্থাপদন এই েদলর 

িনাক্ত করা শ ষয় স্তু ঠিক আদে শকনা অন্যদের শজজ্ঞািা করদ ন। কদয়কজদনর মতামত গ্রিণ করদ ন।  

 িকলদক র্ন্য াে জাশনদয় এই কাজটি বিষ করদ ন।  

কাজ-২: পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা ব্যিহার  কদর  একটি  পাদঠর  প্রস্তুশত  গ্রহণ সময়:  ৩০ শমশনট 

 প্রদতযক েদল পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক িিাশয়কা, উপকরণ বতশরর িারঞ্জাম, মাকডার ইতযাশে ির রাি করদ ন।  

 ৫ েদল ৫টি আলাো পাঠ শনর্ ডারণ কদর শেদ ন।  

 পাঠ শনর্ ডারদণর িময় ি াইদক  দল শেদ ন ব ন ি াই পাঠ উপস্থাপনার জন্য প্রস্তুশত গ্রিণ কদরন।  

 ি াইদক িংশিষ্ট পাঠটি শিক্ষক িিাশয়কা বর্দক ব র করদত  লদ ন। ি াই  র্া র্িাদ  ব র করদত 

পারদলা কী না বেয়াল করদ ন।  

 শিক্ষক িিাশয়কার িংশিষ্ট পাঠটি উপস্থাপনার জন্য প্রস্তুশত শনদত  লদ ন; এদক্ষদে প্রদয়াজনীয় উপকরণ 

কী লাগদ  তা বতশর  া িংগ্রি করদত  লদ ন।  

 েলগত কাজ বিষ িদল, প্রদতযক েলদক ২ শমশনট কদর উপস্থাপন করদত শেদ ন। (১৫ শমশনদটর একটি 

পাদঠ তাঁরা কী কী এশিশিটি ও মূল্যায়ন বকৌিল প্রদয়াগ করদ ন তার  ণ ডনা করদত  লদ ন)।     

 অন্যদের আদলাচনার সুদ াগ শেদ ন।  

  

কাজ-৩: পাঠ উপস্থাপন        সময় :  ৩০শমশনট 

(প্রস্তুশত বনয়া শিষদয়র উপর  ১৫ শমশনদটর একটি বেশণ কা ডক্রম পশরচালনা) 

 ৫টি েল বর্দক লটাশরর মাধ্যদম উপস্থাপক েল শন ডাচন করদ ন।  

 একটি পূণ ড পাদঠর িকল র্াপিমূি িংদক্ষদপ ১৫ শমশনদট উপস্থাপন করদত  লদ ন।  
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 কদয়কজনদক পাঠ উপস্থাপন প ডদ ক্ষণ (শনর্ ডাশরত েদক) করদত  লদ ন  আর কদয়কজনদক শিক্ষার্ীর 

ভূশমকা পালদনর শনদে ডিনা শেদ ন। 

 পাঠ উপস্থাপন বিদষ প্রর্দম পাঠ উপস্থাপনকারী শিক্ষকদক তাঁর শনদজর পাদঠর উপর অশিমত ব্যক্ত করদত 

 লদ ন। এরপর প ডদ ক্ষকগণদক তাদের মতামত ব্যক্ত করদত  লদ ন এ ং প্রদয়াজনীয় ফলা তডন শেদত 

 লদ ন।  

 ি াইদক র্ন্য াে শেদয় কাজটি িমাপ্ত করদ ন।  

 

মূল্যায়ন ও ফলািতডন:          

প্রশিক্ষক অশর্দ িন চলাকালীন প্রশতটি র্াদপ অংিগ্রিণকারীদের কাদজর মূল্যায়ন করদ ন এ ং প্রদয়াজনীয় 

ফলা তডন প্রোন করদ ন।   

 

অশিদিিদনর সারসাংদক্ষপ:                                                                                    সময়:  ০5 শমশনট 

আজদকর অশিদিিন সাংশিষ্ট কদয়কটি প্রদশ্নর মাধ্যদম অাংিগ্রহণকারীগদণর অজডন  াচাই করদ ন এিাং নৈিচয়দনর 

শিশিদত কদয়কজনদক শনম্নরূপ প্রশ্ন কদর অশিদিিদনর সারসাংদক্ষপ করদ ন- 

o  াংলা শ ষদয়র আিেকীয় শিখনক্রদমর নিশিষ্টি কী? 

o  াংলা শ ষদয়র শিস্তৃত শিক্ষাক্রদমর নিশিষ্টি কী? 

o  াংলা শিেন-দিোদনা কা ডক্রম পশরচালনায় কদয়কটি পদ্ধশত/ বকৌিদলর নাম  লুন।   

 

ি াইদক র্ন্য াে শেদয় অশর্দ িন িমাপ্ত করদ ন। 
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সহায়ক তথ্য-১ 

পাঠ প ডদিক্ষণ েক  

 

শিষয়:  াংল া 

বেশণ: প্রথম 

 

শনদে ডিকগুদলার পাদি উশেশখত ঘদর কাদজর মাত্রা অনু ায়ী টিক শচি শেন। প্রদয়াজদন অশতশরক্ত কাগদজর ব্যিহার 

করুন। 

িাপ ক্র.নাং কাজ মাত্রা 

হিাঁ আাংশিক না 

 

 

প্রস্তুশত 

১ শিক্ষক িিাশয়কা অনুিরদণ পাঠ পশরকল্পনা/দলিন বনাট 

বতশর কদরদেন 

   

২ পাঠ পশরচালনার জন্য প্রদয়াজনীয় উপকরণ শনদয় 

বেশণকদক্ষ প্রদ ি কদরদেন   

   

৩ আনন্দোয়ক কাদজর মাধ্যদম বেশণকদক্ষ শিখন 

উপদ াগী সািলীল পশরদিি নতশর কদরদেন 

   

  
  

 

  
  
  
  
উ
প
স্থ
াপ
ন
 ও

 অ
নু
ি
ীল
ন
 

৪ পাঠ সাংশিষ্ট পূি ডজ্ঞান  াচাইবয় সাংশিষ্ট প্রশ্ন কদরদেন  া 

েশি/শিশর্ও শচত্র প্রেি ডন কদরদেন  

   

৫ পাঠ সাংশিষ্ট উপকরণ ব্য িার কদর িিজদ াধ্য িাষায় 

পাঠ উপস্থাপন কদরদেন  

   

৬ শিক্ষক পাদঠর শিদরানাম বঘাষণা কদর বিাদর্ ড শলদখ 

শেদয়দেন  

   

৭ শচন্তা কদর প্রদশ্নর উির োদনর জন্য শিক্ষাথীদের 

প্রদয়াজনীয় সময় শেদয়দেন  

   

৮ পাদঠর র্রণ অনু ায়ী শিক্ষার্ীদের কাজ ( েলীয়, 

বজাো, একক)   করদত শেদয়দেন  

   

৯ েদলর কাজ মশনটশরাং করদেন এিাং প্রদয়াজনীয় 

সহায়তা শেদয়দেন  

   

১০ েদলর কাজ বেশণর সকদলর উদেদে উপস্থাপন করদত 

শেদয়দেন 

   

প ডদিক্ষণ ও 

মূল্যায়ন 

১১ প্রশ্ন ও প্রাসশঙ্গক কাদজর মাধ্যদম শিক্ষাথীদের মূল্যায়ন 

কদরদেন  
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১২ মূল্যায়ন বচকশলষ্ট ব্যিহার কদর শিক্ষাথীদের 

পাঠসাংশিষ্ট শিষয়জ্ঞান, েক্ষতা, দৃশষ্টিশঙ্গ ও মূল্যদিাি 

মূল্যায়ন কদরদেন  

   

১৩ শিক্ষাথীদের পারগতার মাত্রা অনু ায়ী ফলািতডন প্রোন 

কবর পুন: মূল্যায়ন কদরদেন  

   

১৪ শিক্ষাথীদের মূল্যায়ন কদর তার বরকর্ ড সাংরক্ষণ 

কদরদেন  

   

সারসাংদক্ষপকরণ ১৫ পাঠ বথদক শিক্ষাথীরা কী কী শিদখদে তা িলদত শেদয় 

পাদঠর সারসাংদক্ষপ কদরদেন  

   

িাশ ডক মন্তব্য   

 

 

 প ডদিক্ষদকর নাম, পেিী  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

স্বাক্ষর ও তাশরে  
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শেন-২ 

অশিদিিন -১ 

প্রাথশমক  গশণত শিক্ষাক্রম ও শিখন সামগ্রী পশরশচশত 

িময়: ১.৩০ ঘণ্টা  

 

এই অশর্দ িন বিদষ অংিগ্রিণকারীগণ- 

 প্রাথশমক গশণত আ শ্যকীয় শিক্ষাক্রম ব্যাখ্যা করদত পারদ ন। 

 প্রাথশমক গশণত শিক্ষাক্রম ব্যাখ্যা করদত পারদ ন।  

 প্রাথশমক গশণত পাঠ্যপুস্তদকর ও শিক্ষক িিাশয়কার নিশিষ্টি িণ ডনা করদত পারদিন 

 প্রার্শমক গশণত শিক্ষক িিাশয়কার কাঠাদমা  লদত পারদ ন। 

 প্রার্শমক গশণত শিক্ষক িিাশয়কায়  শণ ডত পাঠ অনুিরণ কদর পাঠ প্রেি ডন করদত পারদ । 

পদ্ধশত ও বকৌিল: মাইন্ড ম্যাশপং, বজাোয় কাজ, েলগত কাজ, মাশি শমশর্য়ায় তথ্য প্রেি ডন, পাঠ প্রেি ডন, প ডদ ক্ষণ  

ও প ডাদলাচনা, প্রদনাির-আদলাচনা।  

 

িিায়ক িামগ্রী: প্রার্শমক গশণদতর পশরমাশজডত আ শ্যকীয় শিেনক্রম, শ স্তৃত শিক্ষাক্রম, প্রার্শমক গশণত পাঠ্যপুস্তক, 

প্রার্শমক গশণত শিক্ষক িিাশয়কা, প ডদ ক্ষণ বচকশলষ্ট, বপাস্টার বপপার, বিায়াইট ব ার্ ড, মাকডার বপন, র্াস্টার, 

ল্যাপটপ, মাশিশমশর্য়া প্রদজির, শনদে ডিক কাঠি ইতযাশে।   

 

অশর্দ িদনর কা ডা শল:  

কাজ-১: প্রার্শমক গশণদতর আ শ্যকীয় শিেনক্রম ও শ স্তৃত শিক্ষাক্রম পশরশচ শত  িময়: ১০ শমশনট 

 একটি সৃজনিীল কাজ/ কলাদকৌিল এর মাধ্যদম অংিগ্রিণকারীগদণর জেতামুক্ত কদর অশর্দ িদনর জন্য 

অনুকূল পশরদ ি সৃশষ্ট করদ ন।  

 সহায়ক শনশিত হদিন ব , সকল  অাংিগ্রহণকারীগদণর কাদে প্রাথশমক গশণত শিষদয়র cwigvwR©Z 

আিেকীয় শিখনক্রম ও শিস্তুত শিক্ষাক্রম রদয়দে। 

 আাংিগ্রহণকারীগণদক অনলাইন প্রশিক্ষণ বথদক প্রাপ্ত প্রাথশমক গশণত শিষদয়র cwigvwR©Z আিেকীয় 

শিখনক্রম ও শিস্তুত শিক্ষাক্রম সাংশিষ্ট িারণা স্মরণ করদত িলদিন। িারািাশহকিাদি শনদম্নর শিষয়গুদলা 
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বিাদর্ ড শলখদিন এিাং অাংিগ্রহণকারীগণদক আিেকীয় শিখনক্রম ও শিস্তৃত শিক্ষাক্রদমর নিশিষ্টি সম্পদকড 

িারণা ব্যক্ত করদত শেদিন। 

- বেশণশিশিক অজডদনাপদ াগী ব াগ্যতা 

- শিস্তুত শিখনক্রম 

 অংিগ্রিণকারীদের বজাোয় আদলাচনা কদর একজদনর োতায় উির শলেদত  লদ ন। প্রদতযক বজাো বর্দক 

উির শনদয় ব াদর্ ড মাইন্ড ম্যাপ বতশর করদ ন। 

 আদলাচনা ও প্রদয়াজনীয় স্লাইর্ প্রেি ডদনর মাধ্যদম আ শ্যকীয় শিেনক্রম ও শ স্তৃত শিক্ষাক্রদমর র্ারণা স্পষ্ট 

করদ ন। 

 

কাজ-2: পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কার  নিশিষ্টি  িণ ডনা করদত  পারদিন        িময়: ২০ শমশনট 

 অংিগ্রিণকারীদের ৬টি েদল িাগ করদ ন। 

 বব -চয়দনর মাধ্যদম ৩টি েলদক পাঠ্যপুস্তক এ ং ৩টি েলদক শিক্ষক িিাশয়কা ির রাি করুন। প্রদতযক 

েদল বপাস্টার বপপার ও িাইন বপন ির রাি করদ ন। 

 েদল আদলাচনা কদর ৩টি েলদক পাঠ্যপুস্তদকর এ ং অপর ৩টি েলদক শিক্ষক িিাশয়কার ব শিষ্টয আদলাচনা 

কদর বপাস্টার বপপাদর শলেদত  লদ ন। ১০ শমশনদটর মদধ্য েদলর কাজ বিষ করার জন্য শনদে ডিনা শেদ ন। 

 বব -চয়দনর মাধ্যদম প্রর্দম একটি েলদক পাঠ্যপুস্তদকর এ ং পদর একটি েলদক শিক্ষক িিাশয়কার ব শিষ্টয 

উপস্থাপন করদত শেদ ন। একই শ ষদয়র উপর কাজ করা অন্যান্য েলদক তাদের কাজ শমশলদয় শনদত 

িিায়তা করদ ন। অন্যান্য েদলর শিন্নরকম বকাদনা ব শিষ্টয র্াকদল তা উপস্থাপন করদত শেদ ন। 

  আদলাচনায় অংিগ্রিদণর সুদ াগ শেদয় অংিগ্রিণকারীগদণর র্ারণা সুষ্পষ্ট করদ ন এ ং প্রদয়াজদন 

পওয়ারপদয়ন্ট স্লাইদর্ পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কার নিশিষ্টি উপস্থাপন করদিন। 

 

কাজ-৩: পাদঠর প্রস্তুশত গ্রিণ করা                িময়: ২০ শমশনট 

 অাংিগ্রহণকারীগণদক ৫টি বোট েদল িাগ করদিন। েদল প্রাথশমক গশণত শিষদয়র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক 

সহাশয়কা সরিরাহ করদিন। েদল আদলাচনা কদর একটি কদর পাঠ শনি ডাচন করদত িলদিন। 
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 শনি ডাশচত পাঠটি শিক্ষক সহাশয়কার পাঠপশরকল্পনা মাশফক পশরচালনার জন্য প্রস্তুশত শনদত িলদিন। 

অাংিগ্রহণকারীগণদক িলদিন ব , প্রদতিক েল বথদক একজন  শিক্ষক হদিন এিাং পাঠটি প্রেি ডদনর জন্য 

সময় পাদিন ২০ শমশনট।  

 শিক্ষক িিাশয়কায় ব্য হৃত পাঠ উপস্থাপদনর শ শিন্ন বকৌিল িম্পদকড আদলাচনা কদর প্রস্তুশত গ্রিণ করদত 

িিায়তা করদ ন। 

 শিক্ষক িিাশয়কার আদলাদক উপকরণ বতশর করদত  লদ ন। 

 

কাজ-৪: প্রেি ডন পাঠ পশরচ ালনা করা                 িময়: ২০ শমশনট 

 বে চয়ন/ লটারীর মাধ্যদম ব  বকাদনা একটি েলদক পাঠ উপস্থাপন করদত শেদ ন। 

 েদলর অন্যান্য অাংিগ্রহণকারীগণদক শিক্ষাথী এিাং পািাপাশি প ডদিক্ষক শহদসদি কাজ করদত িলদিন। 

 পাদঠান্নয়দনর পরামি ড প্রোন করার জন্য প ডদিক্ষদণর সময় প ডদিক্ষণ বচকশলষ্ট পূরণ করদত ও প্রদয়াজনীয় 

বনাট করদত সহায়তা করদিন। 

 

কাজ-৫: শিখন-বিখাদনার মাদনান্নয়দনর জন্য কা ডকরিাদি ফলািতডন প্রোন  করদত  পারদিন  সময় : ১৫শমশনট 

 ফলািতডন আদলাচনার জন্য সহায়ক পশরদিি নতশর করদিন। অাংিগ্রহণকারীগদণর উদেদে িলদিন ব , 

আমরা শিক্ষক কী কী ভুল কদরদেন তা আদলাচনা করি  না িরাং শিক্ষদকর উন্নয়দনর বক্ষত্রগুদলা শচশিত 

কদর তা শিক্ষক সাংস্করণ এিাং শিক্ষাক্রদমর আদলাদক কীিাদি উন্নয়ন করা  ায় তা শনদয় আদলাচনা করি। 

 পাঠোনকারী শিক্ষকদক সামদন বর্দক প্রথদম পাঠ সম্পদকড তার প্রশতফলন িলদত শেদিন। তারপর বচকশলষ্ট 

অনুয়ায়ী  া শিক্ষক তার প্রশতফলদন উদেখ কদরনশন এরূপ শিষয়গুদলা আদলাচনা করদিন এিাং উন্নয়দনর 

জন্য পরামি ড শেদিন। এদক্ষদত্র আদলাচনায় অাংিগ্রহণ করার জন্য শিক্ষগণদক হাত তুলদত উৎসাশহত 

করদিন। 

 এিাদি পর পর অন্যান্য পাঠোনকারী শিক্ষদকর পাঠ আদলাচনা কদর ফলািতডন আদলাচনা বিষ করদিন। 

 আদলাচনায় অাংিগ্রহণ করার জন্য সকলদক িন্যিাে শেদয় পরিতী কা ডক্রম শুরু করদিন।  
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মূল্যায়ন ও সারসাংদক্ষপ:         সময় : ৫শমশনট 

সহায়দকর  করণীয় 

 অাংিগ্রহণকারীগদণর উদেদে প্রশ্ন করুন- 

এই অশিদিিন বথদক আমরা কী শিখলাম? 

অাংিগ্রহণকারীগণদক স্বািীনিাদি উিরোদন উৈুদ্ধ করুন। প্রদয়াজদন নৈি-চয়দনর মাধ্যদম কদয়কজনদক শনম্নরূপ 

প্রশ্ন কদর অশিদিিদনর সারসাংদক্ষপ করুন- 

o শিস্তৃত শিক্ষাক্রদমর নিশিষ্টি কী? 

o প্রাথশমক গশণত পাঠ্যপুস্তদকর নিশিষ্টি কী? 

o শিক্ষক সহাশয়কার নিশিষ্টি কী? 

আশিদিিদন সশক্রয় অাংিগ্রহদণর জন্য সকলদক িন্যিাে শেদয় সমাপ্ত করুন। 

 

সহায়ক তথ্য-1 

প্রথম বেশণর  গশণত পাঠ্যপুস্তদকর  নিশিষ্টিসমূহ : 

 শিষয়িস্তু উপস্থাপদন কদথাপকথনশিশিক বকৌিল ব্যিহার করা হদয়দে। 

 মূলপ্রশ্ন, কাজ ও অনুিীলদনর জন্য শিন্ন শনন্ন প্রতীক ব্যিহার করা হদয়দে। 

  শিক্ষাথীদের জন্য প ডাপ্ত পশরমাণ পশরকশল্পত কাজ ও অনুিীলদনর ব্যিস্থা রাখা হদয়দে।   

 রশঙ্গন ও আকষ ডণীয় শচত্র/েশি ব্যিহার কদর শিষয়িস্তু উপস্থাপন করা হদয়দে। 

 শিক্ষাথীদের শচন্তা এিাং কাদজর মাধ্যদম বিখার সুদ াগ রাখা হদয়দে। 

 শিক্ষাথীদের পশরশচত পশরদিদির শচত্র ব্যিহার করা হদয়দে। 

 শিক্ষাথীদের জন্য বেশণ উপদ াগী সহজ  িাষা ব্যিহার করা হদয়দে। 

 গাশণশতক বখলা ও িাঁ িাঁ ব্যিহার কদর গশণত শিখন আনন্দোয়ক করার ব্যিস্থা রাখা হদয়দে। 

সহায়ক তথ্য-২ 
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সহায়ক তথ্য-২  

প্রাথশমক  গশণত: শিক্ষক  সহাশয়কার  নিশিষ্টি :  

 এখাদন শিখন-বিখাদনা বকৌিলগুদলা বেওয়া থাদক।  

 পাঠ সাংশিষ্ট উপকরণ  উদেখ করা থাদক।  

 মূল্যায়ন বচকশলস্ট বেয়া আদে।  

 প্রশতটি পাদঠর শুরুদত পাঠ সাংশিষ্ট শিষয়িস্তু শিখনফল ও শিখন বিখাদনা কা ডািশল বেওয়া আদে।  

 প্রদয়াজদন কম ডপত্র ব্যিহার করা হদয়দে।  

 শিক্ষক সহাশয়কায় প্রশতটি অধ্যায়দক একাশিক পাদঠ শিিাজন করা হদয়দে। 

 শনি ডারত অজডন উপদ াগী ব াগ্যপতা ও শিখনফদলর শিশিদত প্রশতটি পাদঠর শিক্ষা উপকরণ , পাদঠর 

শিষয়িস্তু, শিখন-বিখাদনা কা ডািলী, পশরকশল্পত কাজ, উপস্থাপন ও আদলাচনা, িারািাশহক মূল্যায়দনর 

শনদে ডিনা ও মূল্যায়ন বচকশলস্ট সাংদ াজন করা হদয়দে।  

 শিখন-বিখাদনা কা ডক্রমদক অন্তভু ডশক্তমূলক করার লদক্ষি শিক্ষাথীর িয়স , সামথ্যড, চাশহো, মানশসক, 

িাষাগত নিশচত্রি শিদিচনায়  থাসম্ভি শিক্ষাথী বকশিক পদ্ধশত ও বকৌিলঅনুসরণ করা হদয়দে।  

 পাদঠ দুি ডল শিক্ষাথীদের জন্য শনরাময়মূলক বকৌিল গ্রহদণর সুদ াগ রাখা হদয়দে।  

 পাদঠ সাংশিষ্ট পদ্ধশত ও বকৌিল সঠিকিাদি প্রদয়াদগর জন্য সময় শিিাজন করা হবয়দে।  

 শিক্ষক সহাশয়কার শিখন-বিখাদনা বকৌিদলর পািাপাশি প্রদয়াজদন শিক্ষদকর শনজস্ব সময় শিিাজন, 

পদ্ধশত ও বকৌিল, শিখন বিখাদনা কা ডািলী প্রভৃশত সমন্বয় করার সুদ াগ আদে। 
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সহায়ক  তথ্য-৩ 

পাঠ প ডদিক্ষণ েক  

শিষয়: প্রাথশমক  গশণত  

বেশণ: প্রথম 

শনদে ডিকগুদলার পাদি উশেশখত ঘদর কাদজর মাত্রা অনু ায়ী টিক শচি শেন। প্রদয়াজদন অশতশরক্ত কাগদজর ব্যিহার 

করুন। 

িাপ ক্র.

নাং 

কাজ মাত্রা মন্তব্য  

হিাঁ আাংশিক না 

প্র
স্তু
শত

 ও
 পূ
ি
ডজ্ঞ
ান

  
াচ
াই

 

১.  বেশণকদক্ষ শিক্ষক সহাশয়কা অনু ায়ী পাঠ উপস্থাপদনর জন্য 

প্রদয়াজনীয় উপকরণ  ও সহায়ক সামগ্রী আদে 

    

২.  শিক্ষক বেশণকদক্ষ প্রদিি কদর শিক্ষাথীদের সাদথ কুিল 

শিশনময় করদেন 

    

৩. পশরকল্পনা মাশফক শিখন-বিখাদনা কা ডািশল পশরচালনার জন্য 

আসন  ব্যিস্থাপনা শনশিত কদরদেন 

    

৪. আনন্দোয়ক বকাদনা কাদজর মাধ্যদম বেশণকদক্ষ শিখন 

উপদ াগী সািলীল পশরদিি নতশর করদেন 

    

৫.  পাঠ সাংশিষ্ট পূি ডজ্ঞান  াচাই ও পাদঠর প্রশত মদনাদ াগ 

আকষ ডদণর েশি/শিশর্ও শচত্র প্রেি ডন করদেন এিাং সাংশিষ্ট প্রশ্ন 

করদেন 

    

৬. প্রদশ্নর উির োদনর জন্য প্রদয়াজনীয় সময় শেদেন     

উ
প
স্থ
াপ
ন
 ও

 অ
নু
ি
ীল
ন
 

৭.  শিক্ষক পাদঠর শিদরানাম বঘাষণা কদর বিাদর্ ড শলদখ শেদেন     

৮.  পাঠ সাংশিষ্ট মূল প্রশ্ন উপস্থাপন করদেন এিাং প্রশ্ন বিাদর্ ড শলদখ 

শিক্ষাথীদের বুিদত সহায়তা করদেন 

    

৯. শচন্তা কদর প্রদশ্নর উির োদনর জন্য শিক্ষাথীদের প্রদয়াজনীয় 

সময় শেদেন 

    

১০. শিক্ষাথীদের বজাোয় কাজ করদত শেদেন     

১১.  প্রদতিক বজাোর কাজ বেশণর সকদলর উদেদে শিশনময় করদত 

সহায়তা করদেন 

    

১২. শিক্ষাথীদের েদল কাজ করদত শেদেন     

১৩. েদলর কাজ মশনটশরাং করদেন এিাং প্রদয়াজনীয় সহায়তা 

শেদেন 

    

১৪. েদলর কাজ বেশণর সকদলর উদেদে শিশনময় করদত শেদেন     
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১৫. শিক্ষাথীদের েদলর/বজোর কাদজর উপর  মতশিশনময় করদত 

সহায়তা করদেন 

    

১৬ পশরকশল্পতিাদি বিার্ ড ব্যিহার করদেন এিাং শিক্ষাথীদের বিার্ ড 

ব্যিহাদর সম্পৃক্ত করদেন 

    

প
 
ডদ
ি
ক্ষ
ণ
 ও

 মূ
ল্য
ায়
ন
 ১৭.  

শিক্ষাথীদের প্রশতটি কাজ প ডদিক্ষন করদেন 
    

১৮. 
প্রশ্ন ও প্রাসশঙ্গক কাদজর মাধ্যদম শিক্ষাথীদের মূল্যায়ন করদেন 

    

১৯. মূল্যায়ন বচকশলষ্ট ব্যিহার কদর শিক্ষাথীদের পাঠসাংশিষ্ট 

শিষয়জ্ঞান, েক্ষতা, দৃশষ্টিশঙ্গ ও মূল্যদিাি মূল্যায়ন করদেন 

    

২০. 
শিক্ষাথীদের পারগতার মাত্রা অনু ায়ী ফলািতডন প্রোন করদেন 

    

২১. 
শিক্ষাথীদের মূল্যায়ন কদর তার বরকর্ ড সাংরক্ষণ করদেন 

    

স
ার
স
াং
দ
ক্ষ
প
ক
র
ণ
 

২২.  
পাঠ বথদক শিক্ষাথীরা কী কী শিদখদে তা িলদত শেদয় পাদঠর 

সারসাংদক্ষপ করদেন 

    

২৩. 
পরিতী পাদঠ কী শিখদি তার বঘাষণা শেদয় পাঠ সমাপ্ত 

করদেন। 

    

 

 

                                                                                                           প ডদিক্ষদকর নাম, পেিী  

 

 

  স্বাক্ষর ও তাশরখ 
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শেন-২ 

অশিদিিন -২ 

প্রাথশমক স্তদরর র্ম ড ও বনশতক শিক্ষা শ ষদয়র শিক্ষাক্রম ও শিেন িামগ্রী পশরশচশত 

সময় - 2 ঘণ্টা 

 

এই  অশিদিিন  বিদষ অাংিগ্রহণকারীগণ- 

 িম ড ও ননশতক শিক্ষা শিষদয়র আিেকীয় শিখনক্রম ও শিস্তৃত শিক্ষাক্রদমর িারণা ব্যক্ত করদত পারদিন 

 িম ড ও ননশতক শিক্ষা শিষদয়র শিক্ষক সহাশয়কার নিশিষ্টি িলদত পারদিন 

 শিক্ষক সহাশয়কায় িশণ ডত পাঠ পশরকল্পনা অনুসাদর পাঠ প্রেি ডন করদত পারদিন  

 শিক্ষক সহাশয়কা অনু ায়ী শিখন-বিখাদনার মাদনান্নয়দনর জন্য কা ডকর প ডদিক্ষণ ও ফলািতডন প্রোন 

করদত পারদিন  

পদ্ধশত ও বকৌিল:  প্রদশ্নাির-আদলাচনা, একক  কাজ, বজাোয় কাজ, েলগত  কাজ, প্রেি ডন পাঠ ও প ডাদলাচনা,  

সহায়ক সামগ্রী: প্রাথশমক স্তদরর িম ড ও ননশতক শিক্ষার আিেকীয় শিখনক্রম, শিস্তৃত শিক্ষাক্রম, শিক্ষক সহাশয়কা, 

তথ্যপত্র, প ডদিক্ষণ বচকশলস্ট, বপাস্টার বপপার, ম্যাগাশজন, মাকডার, বহায়াইট বিার্ ড, র্াস্টার, মাশিশমশর্য়া প্রদজক্টর, 

ল্যাপটপ, শনদে ডশিকা কাঠি, পুিশপন বিার্ ড, পুিশপন ইতিাশে। 

অশিদিিদনর  কা ডািশল 

কাজ-১: িম ড ও ননশতক শিক্ষা: আিেকীয় শিখনক্রম, শিস্তৃত শিক্ষাক্রম ও শিক্ষক সহাশয়কার িারণা  সময়: ২০ শম.                            

সহায়দকর  করণীয় 

 অাংিগ্রহণকারীগদণর সাদথ কুিল শিশনময় করদিন এিাং আনন্দোয়ক একটি কাদজর মাধ্যদম অশিদিিদনর 

সূচনা করদিন। 

 শনশিত হদিন ব , সকল  অাংিগ্রহণকারীগদণর কাদে প্রাথশমক স্তদরর িম ড ও ননশতক শিক্ষা শিষদয়র 

আিেকীয় শিখনক্রম, শিস্তৃত শিক্ষাক্রম ও শিক্ষক সহাশয়কা রদয়দে। 

 অাংিগ্রহণকারীগণদক অনলাইন প্রশিক্ষণ বথদক প্রাপ্ত িম ড ও ননশতক শিক্ষা শিষদয়র আিেকীয় শিখনক্রম, 

শিস্তৃত শিক্ষাক্রম ও শিক্ষক সহাশয়কা সাংশিষ্ট িারণা স্মরণ করদত িলদিন।  
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 িারািাশহকিাদি শনদম্নর শিষয়গুদলা বিাদর্ ড শলখদিন এিাং অাংিগ্রহণকারীগণদক আিেকীয় শিখনক্রম ও 

শিস্তৃত শিক্ষাক্রদমর নিশিষ্টি এিাং শিক্ষক সহাশয়কার কাঠাদমা ও নিশিষ্টি সম্পদকড িারণা ব্যক্ত করদত 

শেদিন। 

- বেশণশিশিক অজডদনাপদ াগী ব াগ্যতা 

- শিস্তৃত শিখনক্রম 

- শিক্ষক সহাশয়কা 

 প্রদয়াজদন উশেশখত শিষয়সমূহ পাওয়ারপদয়ন্ট স্লাইদর্ উপস্থাপন করদিন এিাং অাংিগ্রহণকারীগণদক 

প্রশ্ন করদত উৈুদ্ধ করদিন। 

  আদলাচনার মাধ্যদম সকলদক একমত হদত এিাং সকদলর িারণা সুস্পষ্ট করদত সহায়তা করদিন।  

 

কাজ-২: শিক্ষক সহাশয়কার আদলাদক  পাঠ প্রেি ডদনর  জন্য প্রদয়াজনীয় প্রস্তুশত গ্রহণ করা  সময় : ১৫ শমশনট 

সহায়দকর করণীয় 

 অাংিগ্রহণকারীগণদক ৪টি েদল িাগ করদিন। নৈি-চয়দনর মাধ্যদম ৪টি েলদক ৪টি িদম ডর শিষয় শনি ডারণ 

কদর শেদিন। েদল আদলাচনা কদর সাংশিষ্ট শিষদয়র একটি কদর পাঠ শনি ডাচন করদত িলদিন। 

 অাংিগ্রহণকারীগণদক িলদিন ব , শনি ডাশচত পাঠটি শিক্ষক সহাশয়কার পাঠপশরকল্পনা অনু ায়ী পশরচালনার 

জন্য প্রস্তুশত শনদত হদি। প্রদতিক েল বথদক একজন  শিক্ষক হদিন িাশকরা শিক্ষাথীর ভূশমকা পালন করদিন 

এিাং পাঠটি প্রেি ডদনর জন্য সময় পাদিন ১৫ শমশনট। 

 প্রেি ডন পাঠ উপস্থাপদনর সহায়ক উপকরণ নতশরর জন্য প্রদয়াজনীয় সামগ্রী (বপাস্টার, মাকডার, েশির বপপার, 

কাশচ) ইতিাশে সরিরাহ করদিন। 

 প্রেি ডন পাদঠর সময় ৪টি েদলর মদধ্য এক েদলর একজন  শিক্ষক হদিন এিাং ঐ েলসহ  আদরকটি েল 

অথ ডাৎ বমাট অাংিগ্রহণকারীর মদধ্য অদি ডক শিক্ষাথী শহদসদি থাকদিন। িাশক অদি ডক অথ ডাৎ অন্য দুই েল 

প ডদিক্ষদকর ভূশমকা পালন করদিন। প ডদিক্ষক েল পরিতীদত পাদঠান্নয়দনর পরামি ড প্রোন করার জন্য 

সরিরাহকৃত পাঠ প ডদিক্ষণ েক পূরণ করদিন ও প্রদয়াজনীয় বনাট শনদিন। 

 সকল  অাংিগ্রহণকারীর মাদি পাঠ প ডদিক্ষণ েক সরিরাহ করদিন। 
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কাজ-৩: শিক্ষক সহাশয়কার আদলাদক পাঠ প্রেি ডন, প ডদিক্ষণ ও ফলািতডন প্রোন  করা  ৮0 শমশনট                                                                                                           

সহায়দকর  করণীয় 

 শনদে ডিনা অনু ায়ী প্রশতটি েল পাঠ প্রেি ডদনর জন্য প্রস্তুত িদয়দে শক না তা শনশিত িদয় শনদ ন। 

  ব  েদলর কাজ আদগ বিষ হদি বসই েলদক পাঠ উপস্থাপদনর জন্য আহিান জানাদিন এিাং আদরকটি 

েলদক এই েদলর সাদথ শিক্ষাথী শহদসদি ভূশমকা পালন করদত িলদিন। প্রদতিক েল পাঠ উপস্থাপদনর 

জন্য ২০ শমশনট সময় পাদিন।  

 অপর  দুই েলদক প ডদিক্ষণ েক পূরণ করার জন্য প্রস্তুশত শনদত িলদিন।  

 উপস্থাপন বিদষ প্রেি ডন পাঠোনকারী শিক্ষকসহ সকলদক িন্যিাে শেদিন এিাং ফলািতডন আদলাচনার জন্য 

সহায়ক পশরদিি নতশর করদিন। অাংিগ্রহণকারীগদণর উদেদে িলদিন ব , এই পাঠটির উন্নয়দনর 

বক্ষত্রগুদলা শচশিত কদর শিক্ষক সহাশয়কার আদলাদক কীিাদি আরও  িাদলা করা  ায় তা শনদয় আদলাচনা 

করি।  

 পাঠোনকারী শিক্ষকদক সামদন বর্দক প্রথদম পাঠ সম্পদকড তার প্রশতফলন িলদত শেদিন। তারপর 

প ডদিক্ষণ েক অনুয়ায়ী  া শিক্ষক তার প্রশতফলদন উদেখ কদরনশন এরূপ শিষয়গুদলা আদলাচনা করদিন 

এিাং উন্নয়দনর জন্য পরামি ড শেদিন। এদক্ষদত্র আদলাচনায় অাংিগ্রহণ করার জন্য শিক্ষকগণদক হাত তুলদত 

উৎসাশহত করদিন। 

 একইিাদি পর পর অন্য েলগুদলার পাঠ প্রেি ডন, পাঠোনকারী শিক্ষদকর প্রশতফলন আদলাচনা এিাং 

প ডদিক্ষক েদলর প ডাদলাচনা কদর ফলািতডন আদলাচনা বিষ করদিন। 

 আদলাচনায় অাংিগ্রহণ করার জন্য সকলদক িন্যিাে শেদয় পরিতী কা ডক্রম শুরু করদিন।  

মূল্যায়ন ও সারসাংদক্ষপ:         সময় : ৫ শমশনট 

সহায়দকর  করণীয় 

 অাংিগ্রহণকারীগদণর উদেদে প্রশ্ন করদিন-- 

           এই অশিদিিন বথদক আমরা কী কী শিখলাম? 

অাংিগ্রহণকারীগণদক স্বািীনিাদি উিরোদন উৈুদ্ধ করদিন। প্রদয়াজদন নৈি-চয়দনর মাধ্যদম কদয়কজনদক 

শনম্নরূপ প্রশ্ন কদর অশিদিিদনর সারসাংদক্ষপ করদিন  
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o িম ড ও ননশতক শিক্ষার আিেকীয় শিখনক্রম কী? 

o িম ড ও ননশতক শিক্ষার শিস্তৃত শিক্ষাক্রদমর নিশিষ্টি কী কী? 

o শিক্ষক সহাশয়কা কাঠাদমার িাপগুদলা িলুন। 

 সশক্রয় অাংিগ্রহদণর জন্য সকলদক িন্যিাে শেদয় অশিদিিন সমাপ্ত করদিন। 
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সহায়ক তথ্য-১ 

শিক্ষক সহাশয়কার নিশিষ্টি: িম ড ও ননশতক শিক্ষা 

 

1. িম ড ও ননশতক শিক্ষা শিষদয়র চারটি খণ্ড (ইসলাম িম ড, শহন্দু িম ড, শিষ্টিম ড, বিৌদ্ধ িম ড) সাংকলন করা হদয়দে। 

2. প্রাথশমক স্তদরর শিক্ষক সহাশয়কাদত পাদঠর শিষয়িস্তু সাংদ াজন করা হদয়দে। 

3. শিক্ষক সহাশয়কায় প্রশতটি অধ্যায়দক একাশিক পাদঠ শিিাজন করা হদয়দে। 

4. শনি ডাশরত বেশণশিশিক অজডন উপদ াগী ব াগ্যতা ও শিখনফদলর শিশিদত প্রশতটি পাদঠর শিষয়িস্তু, শিখন-

বিখাদনা কা ডািশল, পশরকশল্পত কাজ, শিক্ষা উপকরণ , উপস্থাপন ও আদলাচনা, সার-সাংদক্ষপ সাংদ াজন 

করা হদয়দে।  

5. শিখন-বিখাদনা কা ডক্রমদক অন্তভু ডশক্তমূলক করার লদক্ষি শিক্ষাথীর িয়স , সামথ্যড, চাশহো, মানশসক, 

িাষাগত নিশচত্রি শিদিচনায়  থাসম্ভি শিক্ষাথী বকশিক পদ্ধশত ও বকৌিল (ব মন- আন্তঃ শিষয়ক পদ্ধশত, 

সশক্রয় শিখন, অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন ইতিাশে) শিখন-বিখাদনা কা ডািশলদত অনুসরণ করা হদয়দে।  

6. শুধুমাত্র শিক্ষাথীদের শিষয় সাংশিষ্ট জ্ঞান অজডনই নয়, পািাপাশি িমীয় অনুিাসন চচ ডা, ননশতক গুণািশল 

অজডন, সামাশজক দৃশষ্টিশঙ্গ ও মানশিক মূল্যদিাি শিকাদির প্রশত শিক্ষক সহাশয়কায় গুরুত্বাদরাপ করা 

হদয়দে। 

7. প্রশতটি পাদঠর বিদষ পাঠসাংশিষ্ট রশিন েশি সাংদ াজন করা হদয়দে। 

8. প ডদিক্ষণ ও িারািাশহক মূল্যায়দনর জন্য শনদে ডিনা ও মূল্যায়ন বচকশলস্ট সাংদ াজন করা হদয়দে। 

9. অপারগ শিক্ষাথীদের প্রশত শিদিষ ব্যিস্থা ও বকৌিল গ্রহদণর সুদ াগ রাখা হদয়দে।  

10. প্রাথশমক স্তদরর িম ড ও ননশতক শিক্ষা শিষদয়র শিস্তৃত শিক্ষাক্রম ২০২১ সাংদ াজন করা হদয়দে। 

 

  



25 

 

সহায়ক তথ্য-২ 

পাঠ প ডদিক্ষণ েক  

শিষয়: িম ড ও ননশতক  শিক্ষা 

বেশণ: প্রথম 

o শনদে ডিকগুদলার পাদি উশেশখত ঘদর কাদজর মাত্রা অনু ায়ী টিক (∙) শচি শেন। প্রদয়াজদন 

অশতশরক্ত কাগদজর ব্যিহার করুন। 

 

িাপ ক্র.নাং প ডদিক্ষদণর শিষয়/কাজ মাত্রা মন্তব্য  

হিাঁ আাংশিক না 

প্র
স্তু
শত

 ও
 পূ
ি
ডজ্ঞ
ান

  
াচ
াই

 

1.  বেশণকদক্ষ শিক্ষক সহাশয়কা অনু ায়ী পাঠ 

উপস্থাপদনর জন্য প্রদয়াজনীয় উপকরণ ও 

সহায়ক সামগ্রী আদে 

    

2.  শিক্ষক বেশণকদক্ষ প্রদিি কদর শিক্ষাথীদের 

সাদথ কুিল শিশনময় কদরদেন 

    

3.  পশরকল্পনা অনু ায়ী শিখন-বিখাদনা কা ডািশল 

পশরচালনার জন্য আসন  ব্যিস্থাপনা শনশিত 

কদরদেন 

    

4.  আনন্দোয়ক বকাদনা কাদজর মাধ্যদম 

বেশণকদক্ষ শিখন উপদ াগী সািশলল পশরদিি 

নতশর কদরদেন 

    

5.  পাঠ সাংশিষ্ট পূি ডজ্ঞান  াচাই ও পাদঠর প্রশত 

মদনাদ াগ আকষ ডদণর জন্য েশি/শিশর্ও শচত্র 

প্রেি ডন কদরদেন এিাং সাংশিষ্ট প্রশ্ন কদরদেন 

    

6.  প্রদশ্নর উির োদনর জন্য প্রদয়াজনীয় সময় 

শেদয়দেন 

    

7.  সাংশিষ্ট েশি/শিশর্ও শচত্র প্রেি ডদনর পর 

প্রদশ্নািদরর আদলাচনা কদর পাদঠর 

শিদরানাদমর সাদথ সমন্বয় কদরদেন  

    

শি
ক্
উ
প
স্থ
াপ
ন
 ও

 

অ
নু
ি
ীল
ন
 

8.  শিক্ষক পাদঠর শিদরানাম বঘাষণা কদর বিাদর্ ড 

শলদখ শেদয়দেন 

    

9.  পাঠ সাংশিষ্ট মূল প্রশ্ন উপস্থাপন কদরদেন এিাং 

প্রশ্নটি বিাদর্ ড শলদখ শিক্ষাথীদের বুিদত 

সহায়তা কদরদেন 

    

10.  শিক্ষাথীদেরদক প্রশ্ন করার সুদ াগ শেদয়দেন     
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িাপ ক্র.নাং প ডদিক্ষদণর শিষয়/কাজ মাত্রা মন্তব্য  

হিাঁ আাংশিক না 

11.  শিক্ষাথীদের শচন্তা কদর প্রদশ্নর উির োদনর 

জন্য প্রদয়াজনীয় সময় শেদয়দেন 

    

12.  শিক্ষাথীদের বজাোয় কাজ করদত শেদয়দেন     

13.  প্রদতিক বজাোর কাজ বেশণর সকদলর 

উদেদে শিশনময় করদত সহায়তা কদরদেন 

    

14.  শিক্ষাথীদের েদল কাজ করদত শেদয়দেন     

15.  েদলর কাজ মশনটশরাং কদরদেন এিাং 

প্রদয়াজনীয় সহায়তা শেদয়দেন 

    

16.  েদলর কাজ বেশণর সকদলর উদেদে শিশনময় 

করদত শেদয়দেন 

    

17.  শিক্ষাথীদের েদলর/বজাোর কাদজর উপর  মত 

শিশনময় করদত সহায়তা কদরদেন 

    

18.  পশরকশল্পতিাদি বিার্ ড ব্যিহার কদরদেন এিাং 

শিক্ষাথীদের বিার্ ড ব্যিহাদর সম্পৃক্ত কদরদেন 

    

প
 
ডদ
ি
ক্ষ
ণ
 ও

 মূ
ল্য
ায়
ন
 

19.  শিক্ষাথীদের প্রশতটি কাজ প ডদিক্ষণ কদরদেন     

20.  প্রশতটি শিক্ষাথী সশক্রয় ও স্বতঃস্ফুতড 

অাংিগ্রহণ করদে শকনা তা শনশিত কদরদেন  

    

21.  প্রশ্ন ও প্রাসশঙ্গক কাদজর মাধ্যদম শিক্ষাথীদের 

মূল্যায়ন কদরদেন 

    

22.  মূল্যায়ন বচকশলষ্ট ব্যিহার কদর শিক্ষাথীদের 

পাঠসাংশিষ্ট শিষয়জ্ঞান, েক্ষতা, দৃশষ্টিশঙ্গ ও 

মূল্যদিাি মূল্যায়ন কদরদেন 

    

23.  শিক্ষাথীদের পারগতার মাত্রা অনু ায়ী 

ফলািতডন প্রোন কদরদেন 

    

24.  শিক্ষাথীদের মূল্যায়ন কদর তার বরকর্ ড 

সাংরক্ষণ কদরদেন 

    

সারসাংদক্ষপকরণ 25.  পাঠ বথদক শিক্ষাথীরা কী কী শিদখদে তা 

িলদত শেদয় পাদঠর সারসাংদক্ষপ কবরদেন 
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িাপ ক্র.নাং প ডদিক্ষদণর শিষয়/কাজ মাত্রা মন্তব্য  

হিাঁ আাংশিক না 

26.  পরিতী পাদঠর বঘাষণা শেদয় পাঠ সমাপ্ত 

কবরদেন। 

    

 

 

                                                                          প ডদিক্ষদকর নাম ও পেিী          

 

                                                                                                  

 

                                                                                               স্বাক্ষর ও তাশরখ 
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সহায়ত তথ্য-৩ 

িম ড ও ননশতক শিক্ষা শিষদয়র শিক্ষক  সহাশয়কা কাঠাদমা 
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শেন-২ 

অশিদিিন – ৩ 

ইংদরশজ শিক্ষাক্রম ও শিেন িামগ্রী পশরশচশত  

সময় : ১.৩০ ঘণ্টা 

 

এই  অশিদিিন  বিদষ অাংিগ্রহণকারীগণ- 

1. ইাংদরশজ শিষদয়র অজডদনাপদ াগী ব াগ্যতা বথদক শিষয়িস্তু প ডন্ত শিক্ষাক্রদমর ক্রমিারা ব্যাখ্যা করদত পারদ ন।  

২. ইাংদরশজ শিষদয়র পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা ব্যিহার কদর পাদঠর প্রস্তুশত গ্রহণ করদত পারদ ন।  

৩. ইাংদরশজ শিষদয়র পাঠ পশরচালনার িাপসমূহ অনুসরণ কদর পাঠ উপস্থাপন করদত পারদ ন।  

পদ্ধশত ও  বকৌিল:  প্রদশ্নাির, েলগত  কাজ, উপস্থাপন, প্রেি ডন, আদলাচনা  

সহায়ক সামগ্রী:  ইাংদরশজ পাঠ্যপুস্তক, ইাংদরশজ শিক্ষাক্রম, ইাংদরশজ শিক্ষক সহাশয়কা, রশিন কাগজ, মাকডার, কাঁশচ, 

স্কদস্টপ, পুিশপন বিার্ ড, পুিশপন, আঠা, িণ ড কার্ ড ইতিাশে   

অশিদিিদনর  কা ডািশল 

কাজ-১: ইাংদরশজ শিষদয়র আিেকীয় শিখনক্রম শিদিষণ   সময় : ২৫ শমশনট  

 অনলাইন প্রশিক্ষদণ অশজডত জ্ঞান শিশিন্ন প্রদশ্নর মাধ্যদম  াচাই করা হদি। প্রদয়াজদন শফর্ব্যাক ও 

পুনরাদলাচনা করা হদি। 

 অংিগ্রিণকারীদের ৫টি েদল িাগ করদ ন।  

 প্রদতযক েদল ইংদরশজ শিক্ষাক্রম, পাঠ্যপুস্তক ও কম ডপে ির রাি করদ ন।  

 তথ্যপদে েলগত কাজ করার শনদে ডিনা শেদ ন।  

 প্রদতযক েলদক পৃর্ক পৃর্ক শ ষয় স্তু শনর্ ডারণ কদর শেদ ন। প্রদতযক েলদক শ ষয় স্তু বর্দক ক্রমান্বদয় 

উপদরর শেদক শ ষয়শিশিক অজডদনাপদ াগী ব াগ্যতা প ডন্ত িনাক্ত করদত শেদ ন।  

কম ডপত্র 

শিষয়িস্তু শিখনফল বেশণশিশিক অজডদনাপদ াগী  ব াগ্যতা শ ষয়শিশিক অজডদনাপদ াগী ব াগ্যতা  
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 েলগত কাদজ প্রদয়াজনীয় িিায়তা প্রোন করদ ন।  

 কাজ বিদষ প্রদতযক েলদক ২শমশনট কদর উপস্থাপন করদত শেদ ন। একটি েদলর উপস্থাপদনর এই েদলর 

িনাক্ত করা শ ষয় স্তু ঠিক আদে শকনা অন্যদের শজজ্ঞািা করদ ন। কদয়কজদনর মতামত গ্রিণ করদ ন।  

 িকলদক র্ন্য াে জাশনদয় এই কাজটি বিষ করদ ন।  

কাজ-২: পাঠ্যপুস্তক ও শিক্ষক সহাশয়কা ব্যিহার  কদর  একটি  পাদঠর  প্রস্তুশত  গ্রহণ সময় : ৩০ শমশনট 

 প্রদতযক েদল পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষক িিাশয়কা, উপকরণ বতশরর িারঞ্জাম, মাকডার ইতযাশে ির রাি করদ ন।   

 ৫ েদল ৫টি আলাো পাঠ শনর্ ডারণ কদর শেদ ন।  

 পাঠ শনর্ ডারদণর িময় ি াইদক  দল শেদ ন ব ন ি াই পাঠ উপস্থাপনার জন্য প্রস্তুশত গ্রিণ কদরন।  

 ি াইদক িংশিষ্ট পাঠটি শিক্ষক িিাশয়কা বর্দক ব র করদত  লদ ন। ি াই  র্া র্িাদ  ব র করদত 

পারদলা কী না বেয়াল করদ ন।  

 শিক্ষক িিাশয়কার িংশিষ্ট পাঠটি উপস্থাপনার জন্য প্রস্তুশত শনদত  লদ ন; এদক্ষদে প্রদয়াজনীয় উপকরণ 

কী লাগদ  তা বতশর  া িংগ্রি করদত  লদ ন।  

 েলগত কাজ বিষ িদল, প্রদতযক েলদক ২ শমশনট কদর উপস্থাপন করদত শেদ ন। (১৫ শমশনদটর একটি 

পাদঠ তাঁরা কী কী এশিশিটি ও মূল্যায়ন বকৌিল প্রদয়াগ করদ ন তার  ণ ডনা করদত  লদ ন)।     

 অন্যদের আদলাচনার সুদ াগ শেদ ন।  

কাজ-৩: পাঠ উপস্থাপন              সময় : ৩০ শমশনট 

 ৫টি েল বর্দক লটাশরর মাধ্যদম উপস্থাপক েল শন ডাচন করদ ন।  

 পুদ ডর প্রস্তুশত অনু ায়ী শ ষয় স্তুর ওপর ১৫ শমশনদটর একটি বেশণ কা ডক্রম পশরচালনা করদত  লদ ন।  

 একটি পূণ ড পাদঠর িকল র্াপিমূি িংদক্ষদপ ১৫ শমশনদট উপস্থাপন করদত  লদ ন।  

 কদয়কজনদক পাঠ উপস্থাপন প ডদ ক্ষণ (শনর্ ডাশরত েদক) করদত  লদ ন  আর কদয়কজনদক শিক্ষার্ীর 

ভূশমকা পালদনর শনদে ডিনা শেদ ন। 

 পাঠ উপস্থাপন বিদষ প্রর্দম পাঠ উপস্থাপনকারী শিক্ষকদক তাঁর শনদজর পাদঠর উপর শনজ অশিমত ব্যক্ত 

করদত  লদ ন। এরপর প ডদ ক্ষকগণদক তাদের মতামত ব্যক্ত করদত  লদ ন এ ং প্রদয়াজনীয় ফলা তডন 

শেদত  লদ ন।  



31 

 

 ি াইদক র্ন্য াে শেদয় কাজটি িমাপ্ত করদ ন।  

মূল্যায়ন  ও  ফলািতডন :     

প্রশিক্ষক অশর্দ িন চলাকালীন প্রশতটি র্াদপ অংিগ্রিণকারীদের কাদজর মূল্যায়ন করদ ন এ ং প্রদয়াজনীয় 

ফলা তডন প্রোন করদ ন।   

অশিদিিদনর সারসাংদক্ষপ:                                                                                        সময়: ৫ শমশনট 

আজদকর অশিদিিন সাংশিষ্ট কদয়কটি প্রদশ্নর মাধ্যদম অাংিগ্রহণকারীগদণর অজডন  াচাই করদ ন এিাং নৈিচয়দনর 

শিশিদত কদয়কজনদক শনম্নরূপ প্রশ্ন কদর অশিদিিদনর সারসাংদক্ষপ করদ ন- 

o ইংদরশজ শ ষদয়র আিেকীয় শিখনক্রদমর নিশিষ্টি কী? 

o ইংদরশজ শ ষদয়র শিস্তৃত শিক্ষাক্রদমর নিশিষ্টি কী? 

o ইংদরশজ শিেন-দিোদনা কা ডক্রম পশরচালনায় কদয়কটি পদ্ধশত/ বকৌিদলর নাম  লুন।   

 

ি াইদক র্ন্য াে শেদয় অশর্দ িন িমাপ্ত করদ ন।  
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সহায়ক তথ্য-১ 

পাঠ প ডদিক্ষণ েক  

 

শিষয়: ইংদরশজ  

বেশণ: প্রথম 

 

শনদে ডিকগুদলার পাদি উশেশখত ঘদর কাদজর মাত্রা অনু ায়ী টিক শচি শেন। প্রদয়াজদন অশতশরক্ত কাগদজর ব্যিহার করুন। 

 

িাপ ক্র.নাং কাজ মাত্রা 

হিাঁ আাংশিক না 

প্রস্তুশত ১ শিক্ষক িিাশয়কা অনুিরদণ পাঠ পশরকল্পনা/দলিন বনাট বতশর 

কদরদেন 

   

২ পাঠ পশরচালনার জন্য প্রদয়াজনীয় উপকরণ শনদয় বেশণকদক্ষ প্রদ ি 

কদরদেন   

   

৩ আনন্দোয়ক কাদজর মাধ্যদম বেশণকদক্ষ শিখন উপদ াগী সািলীল 

পশরদিি নতশর কদরদেন 

   

     

 

 

 

 

উপস্থাপন 

ও 

অনুিীলন 

৪ পাঠ সাংশিষ্ট পূি ডজ্ঞান  াচাইবয় সাংশিষ্ট প্রশ্ন কদরদেন  া েশি/শিশর্ও 

শচত্র প্রেি ডন কদরদেন  

   

৫ পাঠ সাংশিষ্ট উপকরণ ব্য িার কদর িিজদ াধ্য িাষায় পাঠ উপস্থাপন 

কদরদেন  

   

৬ শিক্ষক পাদঠর শিদরানাম বঘাষণা কদর বিাদর্ ড শলদখ শেদয়দেন     

৭ শচন্তা কদর প্রদশ্নর উির োদনর জন্য শিক্ষাথীদের প্রদয়াজনীয় সময় 

শেদয়দেন  

   

৮ 

 

পাদঠর র্রণ অনু ায়ী শিক্ষার্ীদের কাজ ( েলীয়, বজাো, একক)   

করদত শেদয়দেন  

   

৯ েদলর কাজ মশনটশরাং করদেন এিাং প্রদয়াজনীয় সহায়তা শেদয়দেন     

১০ েদলর কাজ বেশণর সকদলর উদেদে উপস্থাপন করদত শেদয়দেন    

 

প ডদিক্ষণ ও 

মূল্যায়ন 

১১ প্রশ্ন ও প্রাসশঙ্গক কাদজর মাধ্যদম শিক্ষাথীদের মূল্যায়ন কদরদেন     

১২ মূল্যায়ন বচকশলষ্ট ব্যিহার কদর শিক্ষাথীদের পাঠসাংশিষ্ট শিষয়জ্ঞান, 

েক্ষতা, দৃশষ্টিশঙ্গ ও মূল্যদিাি মূল্যায়ন কদরদেন  

   

১৩ শিক্ষাথীদের পারগতার মাত্রা অনু ায়ী ফলািতডন প্রোন কবর পুন: 

মূল্যায়ন কদরদেন  

   

১৪ শিক্ষাথীদের মূল্যায়ন কদর তার বরকর্ ড সাংরক্ষণ কদরদেন     

সারসাংদক্ষপকরণ ১৫ পাঠ বথদক শিক্ষাথীরা কী কী শিদখদে তা িলদত শেদয় পাদঠর 

সারসাংদক্ষপ কদরদেন  

   

িাশ ডক মন্তব্য   

 

 

 প ডদিক্ষদকর নাম, পেিী  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

স্বাক্ষর ও তাশরখ 
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শেন-২ 

অশিদিিন -৪ 

সামাশজক শিজ্ঞান শিক্ষাক্রম ও শিক্ষক সহাশয়কা 

িময়: ১.৩০ ঘন্টা 

 

এই অশিদিিন বিদষ অাংিগ্রহণকারীগণ-  

 সামাশজক শিজ্ঞান শ ষদয়র আ শ্যকীয় শিেনক্রম ব্যাখ্যা করদত পারদ ন।   

 সামাশজক শিজ্ঞান শ ষদয়র পশরমাশজডত শ স্তৃত শিক্ষাক্রম ব্যাখ্যা করদত পারদ ন ।  

 িামাশজক শিজ্ঞান শিক্ষক িিাশয়কার ব শিষ্টয শচশহ্নত করদত পারদ । 

  িামাশজক শিজ্ঞান শিক্ষক িিাশয়কার কাঠাদমা  লদত পারদ ন। 

 শিক্ষক িিাশয়কায়  শণ ডত পাঠ অনুিরণ কদর পাঠ প্রেি ডন করদত পারদ ন। 

পদ্ধশত ও  বকৌিল: বিইন স্টশম ডাং, েলীয় কাজ, েলীয় কাজ প্রেি ডন, প্রশ্ন-উির, ও আদলাচনা। 

সহায়ক সামগ্রী: আিেকীয় শিখনক্রম, শিস্তৃত শিক্ষাক্রম ও শিক্ষক সহাশয়কা, বিার্ ড, মাকডার/চক , র্াস্টার, বপাস্টার 

বপপার, এ-বফার সাইদজর কাগজ, প্রদজক্টর, ল্যাপটপ, শনদে ডশিকা কাঠি/বলজার পদয়ন্টার। 

অশিদিিদনর  কা ডািশল 

কাজ-১: সামাশজক শিজ্ঞান শিষদয়র আিেকীয় শিখনক্রম পশরশচ শত    সময় : ২০ শমশনট   

 অাংিগ্রহণকারীগদণর সাদথ কুিল শিশনময় করদিন এিাং একটি বোট আনন্দোয়ক কাদজর মাধ্যদম 

অশিদিিদনর সূচনা করদিন।  

 সহায়ক শনশিত করদিন ব , অাংিগ্রহণকারীগদণর শনকট আিেকীয় শিখনক্রম, শিস্তৃত শিক্ষাক্রম ও শিক্ষক 

সহাশয়কা আদে।  

 আাংিগ্রহণকারীগণদক অনলাইন প্রশিক্ষণ বথদক প্রাপ্ত সামাশজক শিজ্ঞান শিষদয়র cwigvwR©Z আিেকীয় 

শিখনক্রম, প্রথম বেশণর শিস্তুত শিক্ষাক্রম ও শিক্ষক সহাশয়কা সাংশিষ্ট িারণা স্মরণ করদত িলদিন। এদক্ষদত্র 

িারািাশহকিাদি শনদম্নর শিষয়গুদলা বিাদর্ ড শলখদিন এিাং অাংিগ্রহণকারীগণদক আিেকীয় শিখনক্রম ও 

শিস্তৃত শিক্ষাক্রদমর নিশিষ্টি এিাং শিক্ষক সহাশয়কার কাঠাদমা ও নিশিষ্টি সম্পদকড িারণা ব্যক্ত করদত 

শেদিন। 
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- বেশণশিশিক অজডদনাপদ াগী ব াগ্যতা 

- শিস্তুত শিখনক্রম 

- শিক্ষক সহাশয়কা 

 পাওয়ারপদয়ন্ট স্লাইদর্র মাধ্যদম সহায়ক তদথ্যর কাঠাদমা ও নিশিষ্টি উপস্থাপন করদিন এিাং 

আদলাচনার মাদধ্যদম সকদলর িারণা সুস্পষ্ট করদত সহায়তা করদিন। 

কাজ-২: শিক্ষক সহাশয়কার আদলাদক  পাদঠর  জন্য প্রদয়াজনীয় প্রস্তুশত  গ্রহণ করা সময় : ২০ শমশনট 

 অাংিগ্রহণকারীগণদক ৪টি বোট েদল িাগ করদিন।  

 েদল আদলাচনা কদর প্রদতিক েলদক ১ম বেশণর সামাশজক শিজ্ঞান শিষদয়র একটি কদর পাঠ শনি ডাচন করদত 

িলদিন।  

 শিক্ষক সহাশয়কার পশরকল্পনা অনুসরণপূি ডক শনি ডাশচত পাঠটি উপস্থাপদনর জন্য প্রস্তুশত গ্রহণ করদত িলদিন। 

অাংিগ্রহণকারীদের শনদে ডিনা শেদিন ব , পাঠ উপস্থাপদনর জন্য ২০ শমশনট সময় পাওয়া  াদি।  

 েদলর একজনদক শিক্ষক শহদসদি শনি ডাচন করদত শেদিন।   

 প্রস্তুশত বিদষ নৈিচয়দনর মাধ্যদম ব দকাদনা একটি েলদক পাঠ উপস্থাপদনর জন্য শনি ডাচন করদিন।  

কাজ-৩ শিক্ষক সহাশয়কার আদলাদক পাঠ উপস্থাপন  ও  প ডদিক্ষণ   সময় : ৩০ শমশনট 

o শনি ডাশচত েদলর শিক্ষকদক ২৫ শমশনদটর পাঠ উপস্থাপদনর জন্য এিাং অন্যান্য সকল  অাংিগ্রহণকারীগণদক 

শিক্ষাথী এিাং একই  সদঙ্গ প ডদিক্ষদকর ভূশমকা পালন করার জন্য আহ্বান জানাদিন।  

o অাংিগ্রহণকারীগদণর মদধ্য সহায়ক তদথ্যর প ডদিক্ষণ বচকশলষ্ট সরিরাহ করদিন।  

o বচকশলষ্ট ব্যিহার কদর পাঠ প ডদিক্ষণ করদত িলদিন। 

কাজ-৪ পাদঠর মাদনান্নয়দনর জন্য কা ডকর ফলািতডন  প্রোন      সময়  ১৫ শমশনট 

 অাংিগ্রহণকারীদের উদেদে িলদিন, পাঠ উপস্থাপদন শিক্ষক কী কী ভুল কদরদেন, তা শনদয় আমরা 

আদলাচনা করি  না। িরাং পাঠ উপস্থাপদনর উন্নয়দনর বক্ষত্রগুদলা শচশিত কদর শিক্ষক সহাশয়কা এিাং 

শিক্ষাক্রদমর আদলাদক কীিাদি শচশিত বক্ষত্রগুদলার উন্নয়ন করা  ায়, তা শনদয় আদলাচনা করি।   
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 পাঠোনকারী শিক্ষকদক প্রথদম পাঠ সম্পদকড তার প্রশতফলন ব্যক্ত করার সুদ াগ শেদিন। এরপর  অন্যান্য 

অাংিগ্রহণকারীগণদক মূল্যায়ন বচকশলস্ট ও বনাট অনু ায়ী ফলািতডন প্রোদনর জন্য আহ্বান জানাদিন। 

এদক্ষদত্র সহায়ক আদলাচনায় অাংিগ্রহদণর জন্য অাংিগ্রহণকারীদের হাত তুলদত উৎসাশহত করদিন। 

অশর্দ িদনর িারিংদক্ষপ    িময়: ৫ শমশনট  

 শ শিন্ন প্রন করার মাধ্যদম অশর্দ িদনর িারিংদক্ষপ করদ ন এ ং  সকলদক িন্যিাে জ্ঞাপন কদর 

অশিদিিন সমাপ্ত করদিন।  
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শেন-৩ 

অশিদিিন -১ 

শিজ্ঞান শিক্ষাক্রম ও শিখন সামগ্রী পশরশচশত 

বমাট িময়: ১.৩০ ঘন্টা  

 

এই অশর্দ িন বিদষ অংিগ্রিণকারীগণ- 

 প্রার্শমক শ জ্ঞান আ শ্যকীয় শিখনক্রম  ব্যাখ্যা করদত পারদ ন। 

 প্রার্শমক শ জ্ঞান শ স্তৃত  শিক্ষাক্রম ব্যাখ্যা করদত পারদ ন।  

 প্রার্শমক শ জ্ঞান শিক্ষক িিাশয়কার ব শিষ্টয শচশহ্নত করদত পারদ ন। 

 প্রার্শমক শ জ্ঞান শিক্ষক িিাশয়কার কাঠাদমা  লদত পারদ ন। 

 শিক্ষক িিাশয়কায়  শণ ডত পাঠ অনুিরণ কদর পাঠ প্রেি ডন করদত পারদ ন। 

পদ্ধশত ও বকৌিল: প্রদনাির-আদলাচনা, প্রেি ডন, ভূশমকাশিনয়, Think-Pair-Share, একক কাজ, বজাোয় 

কাজ, েলগত কাজ, প্রেি ডন পাঠ ও প ডাদলাচনা ইতযাশে  

িিায়ক িামগ্রী: প্রার্শমক শ জ্ঞান আ শ্যকীয় শিেনক্রম  ও  শ স্তৃত শিক্ষাক্রম, প্রাথশমক শিজ্ঞান  শিক্ষক িিাশয়কা,  

কম ডপে, প ডদ ক্ষণ বচকশলষ্ট, তথ্যপে, বপাস্টার বপপার, মাকডার, ল্যাপটপ, মাশিশমশর্য়া ইতযাশে    

অশর্দ িদনর কা ডা শল:  

কাজ-১: প্রার্শমক শ জ্ঞান আ শ্যকীয় শিেনক্রদমর পশরশচ শত      িময়: 1০ শমশনট  

  ব  বকাদনা একটি আনন্দোয়ক কাদজর মাধ্যদম অশর্দ িদনর জন্য অনুকূল পশরদ ি বতশর করদ ন।  

 অংিগ্রিণকারীদেরদক আ শ্যকীয় শিেনক্রম িম্পদকড অনলাইন বকাি ড িদত প্রাপ্ত র্ারণা  াচাইদয়র জন্য 

শনম্নশলশেত প্রন করদ ন-  

- আ শ্যকীয় শিেনক্রম  লদত কী বুদেন? 

- প্রার্শমক শ জ্ঞান আ শ্যকীয় শিেনক্রদম ১ম বেশণর জন্য কয়টি অজডদনাপদ াগী ব াগ্যতা শনর্ ডাশরত 

রদয়দে? 

 অংিগ্রিণকারীদের বর্দক উির পাওয়ার জন্য ৫-৭ বিদকন্ড অদপক্ষা করদ ন। কদয়কজন 

অংিগ্রিণকারীদের উির শুনদ ন। 
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 আদলাচনা ও প্রদয়াজনীয় স্লাইর্ প্রেি ডদনর মাধ্যদম আ শ্যকীয় শিেনক্রদমর র্ারণা স্পষ্ট করদ ন। 

কাজ-2 :  প্রার্শমক শ জ্ঞান শ স্তৃত শিক্ষাক্রদমর পশরশচ শত    িময়: 1৫ শমশনট  

 অংিগ্রিণকারীদের অনলাইন বকাি ড িদত প্রার্শমক শ জ্ঞাদনর শ স্তৃত শিক্ষাক্রদমর প্রাপ্ত র্ারণা  াচাইদয়র 

জন্য শনম্নশলশেত প্রন করদ ন-  

- শ স্তৃত শিক্ষাক্রম  লদত কী বুদেন? 

- প্রার্শমক শ জ্ঞাদনর শ স্তৃত শিক্ষাক্রদমর ব শিষ্টযিমূি কী কী?  

 অংিগ্রিণকারীদের বর্দক উির পাওয়ার জন্য ৫-৭ বিদকন্ড অদপক্ষা করদ ন। কদয়কজন 

অংিগ্রিণকারীদের উির শুনদ ন। 

 কম ডপে-১ স্লাইদর্ প্রেি ডন করদ ন।  

 অংিগ্রিণকারীদেরদক  লদ ন “শিস্তৃত শিক্ষাক্রম েদকর (ম্যাশিক্স) প্রথম কলাদমর শিদরানাম শেদয় 

বেওয়া হদয়দে, প্রদয়াজনমদতা কলাদমর সাংখ্যা িাশেদয় েদকর িাশক অাংিপূরণ করদিন”।  

 কাজটি করার জন্য সময় শনশেষ্টড কদর শেদ ন এিাং ঘুদর ঘুদর অংিগ্রিণকারীদের কাজ প ডদিক্ষণ 

করদ ন। 

 শনশেষ্টড িময় পর কাদজর ফলাফল উপস্থাপন করদত  লদ ন।  

 পশরদিদষ পূদি ড প্রস্তুতকৃত পূরণকৃত কম ডপে-১ পাওয়ার পদয়দন্টর মাধ্যদম উপস্থাপন করদ ন। প্রদতিকটি 

তাদের কাদজর িাদর্ শমশলদয় বেখদত  লদ ন ।  

কাজ-3: প্রার্শমক শ জ্ঞান শিক্ষক  সহাশয়কার  নিশিষ্টি  শচ শিতকরণ   সময় : 20 শমশনট  

 প্রশিক্ষণাথীদের 6টি েদল িাগ করদ ন । 

 প্রদতিক েদল শিক্ষক সহাশয়কার কশপসহ বপাস্টার, মাকডার সরিরাহ করদ ন । 

 প্রদতিক েদল শিতরণকৃত শিক্ষক সহাশয়কার নিশিষ্টি কী কী তা বপাস্টার বপপাদর শলখদত  লদ ন। 

 েলগত  কাদজর সময় শনশেষ্টড করদ ন এিাং শনি ডাশরত সমদয় েলগত  কাজ সমাপ্ত করার জন্য ঘুদর ঘুদর 

প ডদিক্ষণ করদ ন । 

 েলগত  কাজ বিষ হদল তা উপস্থাপন করদত  লদ ন ।  
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 পশরদিদষ তথ্যপত্র-১ এর আদলাদক পূদি ড প্রস্তুতকৃত প্রার্শমক শ জ্ঞান শিক্ষক সহাশয়কার ব শিষ্টয পাওয়ার 

পদয়দন্টর মাধ্যদম উপস্থাপন করদ ন। প্রদতিকটি েলদক তাদের কাদজর িাদর্ শমশলদয় বেখদত  লদ ন ।  

কাজ-4: প্রার্শমক শিজ্ঞান  শিক্ষক  সহাশয়কার  কাঠাদমা শিদিষণ   সময় : 15 শমশনট  

o পূি ডিতী েল অনু ায়ী িসদত  লদ ন । 

o শিতরণকৃত শিক্ষক সহাশয়কার কাঠাদমা শিন্যাস সম্পদকড েদল আদলাচনা কদর শলখদত  লদ ন । 

o প্রশত েল বথদক একজনদক উপস্থাপন করদত  লদ ন । 

o পশরদিদষ তথ্যপত্র-২ এর আদলাদক পূদি ড প্রস্তুতকৃত কাঠাদমা শিন্যাস পাওয়ার পদয়দন্টর মাধ্যদম উপস্থাপন 

করদ ন। প্রদতিকটি েলদক তাদের কাদজর িাদর্ শমশলদয় বেখদত  লদ ন । 

কাজ-৫: শিক্ষক িিাশয়কায়  শণ ডত পাঠ অনুিরণ কদর পাঠ প্রেি ডন    িময়: 30 শমশনট 

 প্রর্ম শেদনর অশর্দ িদনর শনদে ডিনা অনু ায়ী অংিগ্রিণকারীগন পাঠ প্রেি ডদনর জন্য প্রস্তুত িদয়দে শক না 

তা শনশিত িউন ।   

 শিক্ষক িিাশয়কায়  শণ ডত পাঠ অনুিরণ কদর পাঠ প্রেি ডন করদত  লদ ন। প্রেি ডন পাঠটি  ১৫ শমশনদটর 

মদধ্য বিষ করদত  লদ ন।  

 প্রেশি ডত পাঠ প ডাদলাচনার জন্য পূদ ডই প ডদ ক্ষণ বচকশলস্ট িকলদক ির রাি করদ ন এ ং কী করদত 

িদ  তা বুশেদয় বেদ ন।  

 অংিগ্রিণকারীগনদক দুই েদল িাগ িদত  লদ ন। একেলদক শিক্ষার্ীর ভুশমকায় এ ং অপর েলদক 

প ডদ ক্ষদকর ভুশমকাশিনয় করদত  লদ ন।   

 প ডদ ক্ষকদের প্রেি বচকশলদষ্টর আদলাদক পাঠ প ডদ ক্ষণ করদত  লদ ন।  

 পাঠ বিদষ উন্মুক্ত আদলাচনার মাধ্যদম অংিগ্রিণকারীগদনর শনকট বর্দক পাঠ িম্পদকড তাদের মতামত / 

প ডদ ক্ষণ শুনুন।  

অশর্দ িদনর িারিংদক্ষপ   

শ শিন্ন প্রন করার মাধ্যদম অশর্দ িদনর িারিংদক্ষপ করদ ন এ ং  সকলদক িন্যিাে জ্ঞাপন কদর অশিদিিন সমাপ্ত 
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িিায়ক তথ্য-১ 

প্রার্শমক শ জ্ঞান শিক্ষক সহাশয়কার নিশিষ্টি 

 

 সশক্রয় শিখদনর শিশিন্ন বকৌিল শিখন-বিখাদনা কা ডক্রদম ব্যিহার করা হদয়দে। ব মন- আশম বক? 

(Who am I?), িারণা শচত্র (Concept Map), প্রকৃশত প ডদ ক্ষণ (Nature Walk), 

Think-Pair-Share, Role play ইতিাশে। 

 প্রদয়াজন অনু ায়ী পাদঠ শিখন সাংগঠক (Graphic Organizer) ব্যিহার করা হদয়দে। 

 প্রশত পাদঠর শুরুদত পাঠসাংশিষ্ট উপকরদণর তাশলকা বেয়া আদে।  

 অশর্ও-শিজ্যযয়াল উপকরণ ব্য িাদরর সুদ াগ রাো িদয়দে।   

 প্রশত পাদঠর বিদষ পাঠসাংশিষ্ট রশিন েশি/শচে সাংদ াজন করা হদয়দে। 

 প্রশত পাদঠ মূল্যায়ন বচকশলস্ট সাংদ াজন করা হদয়দে। 

 মূল্যায়দনর জন্য পূদি ডর ন্যায় আলাোিাদি বকাদনা প্রশ্ন সাংদ াজন করা হয়শন। 

 … 

 

 

 

 

 

  

কম ডপে-1 

শ ষয় শিশিক 

প্রাশন্তক ব াগ্যতা 
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িিায়ক তথ্য-2 

শিক্ষক সহাশয়কার কাঠাদমা 

 

 
শিক্ষক সহাশয়কার  গঠন  কাঠ াদমা  

 

 

o  

o   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

উপসাংহার  

পাঠসাংশিষ্ট শচত্র/েশি সাংদ াজন  

কম ডপত্র সাংদ াজন [সামাশজক শিজ্ঞাদনর বক্ষদত্র]  

সারসাংদক্ষপ  

পাঠ সমাশপ্ত  

পাদঠর সারসাংদক্ষপ উপস্থাপন  

পাদঠর মূল প্রশ্ন পুনরায় শজদজ্ঞসকরদণর মাধ্যদম 

শিখন  াচাইকরণ   

প্রেে 

রচনা ও সম্পােনা, শিল্প শনদে ডিনা ও সমন্বয়  

মুদ্রণ, েশি ও অন্যান্য নকিা, গ্রাশফক শর্জাইন  

প্রসঙ্গ কথা 

সািারণ শনদে ডিনা  

সূশচপত্র  

অধ্যায়  

পাদঠর িণ ডনা  

শিখনফল  

শিখন বিখাদনা উপকরণ   

শিখন বিখাদনা কা ডািশল  

বেশণশিশিক অজডন উপদ াগী ব াগ্যতা  

পাঠ শিিাজন  

কুিল শিশনময় 

বপ্রষণা সৃশষ্ট/ পূি ডজ্ঞান 

 াচাই 

o পাদঠর উদেে ব্যাখ্যা 

পাদঠর মূল প্রশ্ন বঘাষণা 

 

একক/েলগত  কাজ 

শনশে ডষ্ট সময় প্রোন 

ফলাফল উপস্থাপন 

হাদতর শচি ব্যিহার  

বচকশলস্ট ব্যিহার  

ভূশমকা 

মূলপাঠ  

প ডদিক্ষণ ও 

মূল্যায়ন  
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িিায়ক তথ্য-৩  

পাঠ প ডদিক্ষণ েক  

শিষয়: -------------- 

বেশণ: --------------- 

 

প ডদিক্ষণকারী শিক্ষদকর নাম:       পাদঠর শিষয়িস্তু: 

পাদঠর শিখনফল: 

 

ক্রশমক 

নম্বর 

প ডদিক্ষদণর শেকসমূহ হিাঁ অথিা না আপশন হদল  া করদতন 

1.  কুিল শ শনময় এ ং পূি ডজ্ঞান  াচাই কদরদেন   

2.  মূল প্রশ্ন ব্যিহার কদর শিখন-বিখাদনা কা ডক্রম শুরু 

কদরদেন 

  

3.  পাদঠর শনি ডাশরত কাজটি  থা থিাদি িম্পন কদরদেন    

4.  শিক্ষাথীদের সশক্রয় অাংিগ্রহণ শনশিত করার জন্য 

শ শিন্ন র্রদনর শিেন িংগঠন ব্য িার করা িদয়দে।   

  

5.   থাসমদয় পাঠ িংশিষ্ট উপকরণ  ব্যিহার করা হদয়দে   

6.  িারািাশহক মূল্যায়ন করা হদয়দে   

7.  পাঠ সাংশিষ্ট েক্ষতা  াচাই করা হদয়দে   

8.  মূল্যায়ন বিদষ প্রদয়াজনীয় ফলািতডন প্রোন করা 

হদয়দে 

  

9.  মূল্যায়ন বরকর্ ড িংরক্ষণ কদরদেন   

10.  শিক্ষক পাদঠর সার-সাংদক্ষপ কদরদেন   
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শেন-৩  

অশিদিিন -২ 

সময় : ২ ঘণ্টা 

শিল্পকলা: শিক্ষাক্রম ও শিখন সামগ্রী পশরশচশত 

 

এই  অশিদিিন  বিদষ অাংিগ্রহণকারীগণ-  

 শিল্পকলা শিষদয়র আিেকীয় শিখনক্রম, শিস্তৃত শিক্ষাক্রম ও শিক্ষক সহাশয়কা সম্পদকড িারণা ব্যক্ত 

করদত পারদিন। 

 শিক্ষক সহাশয়কার পাঠ পশরকল্পনা অনুসরদণ একটি পাঠ উপস্থাপন করদত পারদিন।  

 কা ডকরিাদি শিল্পকলা শিষদয়র পাঠ প ডদিক্ষণ করদত পারদিন। 

  শিল্পকলা শিষদয় পাদঠর মাদনান্নয়দনর জন্য কা ডকর ফলািতডন প্রোন করদত পারদিন। 

পদ্ধশত ও  বকৌিল: েলগত  কাজ, প্রদশ্নাির আদলাচনা ও উপস্থাপন। 

সহায়ক সামগ্রী: আিেকীয় শিখনক্রম, শিস্তৃত শিক্ষাক্রম, শিক্ষক সহাশয়কা, বিার্ ড, মাকডার/চক , র্াস্টার, বপাস্টার 

বপপার, সাইন বপন, কাগজ, প্রদজক্টর, ল্যাপটপ ইতিাশে। 

অশিদিিদনর  কা ডািশল 

কাজ-১: শিল্পকলা (১ম বেশণ): আিেকীয় শিখনক্রম, শিস্তৃত শিক্ষাক্রম ও শিক্ষক সহাশয়কার িারণা   সময় ২০ শম. 

 প্রথদম অাংিগ্রহণকারীগদণর সাদথ কুিল শিশনময় করদিন। এরপর প্রদয়াজনীয় প্রস্তুশত গ্রহণপূি ডক একটি বোট 

আনন্দোয়ক কাদজর মাধ্যদম অশিদিিদনর সূচনা করদিন।  

 অাংিগ্রহণকারীগদণর শনকট আিেকীয় শিখনক্রম, শিস্তৃত শিক্ষাক্রম ও শিক্ষক সহাশয়কা আদে শক না তা 

শনশিত করদিন।  

 আিেকীয় শিখনক্রম, শিস্তৃত শিক্ষাক্রম ও শিক্ষক সহাশয়কা সম্পদকড অনলাইন বকাস ড হদত 

অাংিগ্রহণকারীদের প্রাপ্ত িারণা প্রদশ্নাির আদলাচনার মাধ্যদম  াচাই করদিন।  

 প্রদয়াজদন সাংশক্ষপ্ত আদলাচনার মাধ্যদম িারণা স্পষ্ট করদিন।   

কাজ-২: শিক্ষক সহাশয়কার আদলাদক  পাদঠর  জন্য প্রদয়াজনীয় প্রস্তুশত  গ্রহণ করা  সময়  ১৫ শমশনট 

 অাংিগ্রহণকারীগণদক নৈিচয়দনর মাধ্যদম ৪টি েদল িাগ করদিন। ৪টি েলদক শিল্পকলার চারটি শিষয় (চারু 

ও কারুকলা, সাংগীত, নৃতিকলা ও নাট্যকলা) অনু ায়ী িাগ কদর শেদিন।  
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 প্রশতটি েলদক েদল আদলাচনা কদর সাংশিষ্ট শিষদয়র একটি কদর পাঠ শনি ডাচন করদত িলদিন।  

 শনি ডাশচত পাঠটি শিক্ষক সহাশয়কার পাঠ পশরকল্পনা অনুসরণপূি ডক পাঠ উপস্থাপদনর জন্য প্রশতটি েলদক 

প্রস্তুশত গ্রহণ করদত িলদিন। 

 অাংিগ্রহণকারীদের শনদে ডিনা শেদিন ব , প্রশতটি েল একটি পাঠ উপস্থাপদনর জন্য ১৫ শমশনট সময় পাদিন। 

প্রদতিক েল বথদক একজন  সেস্য শিক্ষদকর ভূশমকায় এিাং েদলর অন্য সেস্যগণ শিক্ষাথীর ভূশমকায় 

থাকদিন। অন্যান্য েদলর সেস্যগণ প ডদিক্ষণ করদিন।   

কাজ-৩: শিক্ষক সহাশয়কার আদলাদক পাঠ উপস্থাপন  ও  প ডদিক্ষণ   সময় : ৬০ শমশনট 

 একটি েলদক তাদের পাঠ উপস্থাপদনর জন্য আহ্বান জানাদিন।  

 প ডায়ক্রদম অন্য ৩ টি েল বকও পাঠ উপস্থাপদনর জন্য আহ্বান জানাদিন। 

 পাঠ উপস্থাপদনর সময়  ারা প ডদিক্ষণ করদিন, তাদের পাঠ প ডদিক্ষণ বচকশলস্ট-১ ব্যিহার করার পরামর্ি 

শেদিন। তদি বচকশলদস্টর িাইদরও প ডদিক্ষণ থাকদল তা বনাট রাখদত িলদিন। 

 প্রশতটি েল ব দনা শনদম্নর সময় শিিাজন অনু ায়ী পাঠ উপস্থাপন কদরন বস শিষদয় শনদে ডিনা শেদিন। 

কুিল শিশনময় ও আদিগ সৃশষ্ট: ১ শমশনট 

পূি ডজ্ঞান  াচাই: ২শমশনট 

শিখন বিখাদনা কা ডািলী: ৮ শমশনট 

মূল্যায়ন ও শনময়মূলক ব্যািস্থা: ৪ শমশনট 

 প্রশতটি েল ব ন তাদের শনি ডাশরত সমদয়র মদধ্যই পাঠ উপস্থাপন করদত পাদর সহায়ক বসশেদক সতকড দৃশষ্ট 

রাখদিন।  

কাজ-৪: পাদঠর মাদনান্নয়দনর জন্য কা ডকর ফলািতডন প্রোন      সময়: ২০ শমশনট 

 অাংিগ্রহণকারীদের উদেদে িলদিন, শিখন-বিখাদনা কা ডক্রদম পাঠ উপস্থাপদনর উন্নয়দনর বক্ষত্রগুদলা 

শচশিত কদর শিক্ষক সহাশয়কা এিাং শিক্ষাক্রদমর আদলাদক কীিাদি উন্নয়ন করা  ায়, তা শনদয় আদলাচনা 

করি।  
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 পাঠোনকারী শিক্ষকদক প্রথদম তার প্রশতফলন আদলাচনার সুদ াগ শেদিন। এরপর  প ডদিক্ষক েল বথদক 

বচকশলস্ট ও বনাট অনু ায়ী ফলািতডন আদলাচনার জন্য আহ্বান জানাদিন। প ডায়ক্রদম পাঠ উপস্থাপনকারী 

৪ জন শিক্ষকদক তাদের প্রশতফলন এিাং প ডদিক্ষক েলদক তাদের ফলািতডন আদলাচনার জন্য আহ্বান 

জানাদিন। এদক্ষদত্র সহায়ক আদলাচনায় অাংিগ্রহদণর জন্য সকল অাংিগ্রহণকারীদের মধ্য বথদক হাত তুলদত 

উৎসাশহত করদিন। 

 সহায়ক বখয়াল রাখদিন ব ন সকল  েলই তাদের প ডদিক্ষণ আদলাচনার সুদ াগ পান। আদলাচনায় 

অাংিগ্রহদণর জন্য সকলদক িন্যিাে শেদয় পরিতী কা ডক্রম শুরু করদিন। 

 

মূল্যায়ন ও সারসাংদক্ষপ:             সময় : 5 শমশনট 

সহায়ক এই অশিদিিদনর শিষয় ও পাঠ উপস্থাপন কা ডক্রম সম্পদকড সাংদক্ষদপ আদলাচনা করদিন এিাং   িন্যিাে 

জ্ঞাপন কদর অশিদিিন বিষ করদিন। 
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সহায়ক তথ্য-১ 

শিক্ষক সহাশয়কার নিশিষ্টি 

শিষয়: শিল্পকলা 

 

1. শিল্পকলা শিষদয়র চারটি অাংি (চারু ও কারুকলা, সাংগীত, নৃতিকলা ও নাট্যকলা) সাংকলন করা হদয়দে। 

2. ১ম ও ২য় বেশণর শিক্ষক সহাশয়কাদত শিষয়িস্তু সাংদ াজন করা হদয়দে। 

3. শিক্ষক সহাশয়কায় প্রশতটি অধ্যায়দক একাশিক পাদঠ শিিাজন করা হদয়দে। 

4. প্রশতটি পাঠ শুরুর পূদি ড পাঠ সাংশিষ্ট শিষয়িস্তু, শিখনফল এিাং শিখন-বিখাদনা কা ডািলী বেয়া আদে। 

5. সহজলিি পাঠ সাংশিষ্ট উপকরণ  উদেখ করা হদয়দে। 

6. শিখন-বিখাদনা কা ডক্রমদক অন্তভু ডশক্তমূলক করার লদক্ষি শিক্ষাথীর িয়স , সামথ্যড, চাশহো, মানশসক, 

িাষাগত নিশচত্রি শিদিচনায়  থাসম্ভি শিক্ষাথী বকশিক পদ্ধশত ও বকৌিল (ব মন, আন্তঃ শিষয়ক পদ্ধশত, 

সশক্রয়তা শিশিক শিখন, অশিজ্ঞতাশিশিক শিখন ইতিাশে) শিখন-বিখাদনা কা ডািলীদত অনুসরণ করা 

হদয়দে। 

7. আনন্দময় পশরদিদি সম্পূন ড স্বািীনিাদি শিশুদেরদক পাঠোদনর পশরদিি সৃশষ্টর সুদ াগ শিক্ষক সহাশয়কাদত 

রাখা হদয়দে। 

8. দুি ডল শিক্ষাথীদের প্রশত শিদিষ ব্যিস্থা ও বকৌিল গ্রহদণর সুদ াগ রাখা হদয়দে। 

9. পাদঠ সাংশিষ্ট পদ্ধশত ও বকৌিল সঠিকিাদি প্রদয়াদগর জন্য সময় শিিাজন করা হদয়দে। 

10. অনুসরদণর বক্ষদত্র শিক্ষক সহাশয়কা নমনীয় রাখা হদয়দে। অথ্যডাৎ, শিক্ষক প্রদয়াজদন সময় শিিাব্জন, পদ্ধশত 

ও বকৌিল, শিখন বিখাদনা কা ডািলী প্রভৃশত পশরিতডন করদত পারদিন। 
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সহায়ক তথ্য-২ 

শিক্ষক সহাশয়কা কাঠাদমা: শিল্পকলা 

 

 

 প্রচ্ছে

প্রিঙ্গকর্া

িার্ারণ শনদে ডিনা

সূশচপে

েণ্ড

অধ্যায়

অধ্যাদয়র শিদরানাম

বেশণশিশিক অজডন উপদ াগী

ব াগ্যতা

পাঠ

শিেনফল

শিেন-বিোদনা উপকরণ

শ ষয় স্তু

শিেন-বিোদনা কা ডা শল

প ডদ ক্ষণও মূল্যায়ন

িারিংদক্ষপকরণও পাদঠর িমাশপ্ত
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সহায়ক  তথ্য-৩ 

পাঠ প ডদিক্ষণ েক : শিল্পকলা 

 

শনদে ডিকগুদলার পাদি উশেশখত ঘদর কাদজর মাত্রা অনু ায়ী টিক শচি শেন। প্রদয়াজদন অশতশরক্ত কাগদজর ব্যিহার 

করুন। 

িাপ 
ক্র 

নাং 
কাজ 

মাত্রা (টিক (∙) শচি 

শেন) 

হিাঁ আাংশিক না 

প্র
স্তু
শত

 ও
 পূ
ি
ডজ্ঞ
ান

  
াচ
াই

 

১ 
শিক্ষক সহাশয়কা অনু ায়ী পাঠ উপস্থাপদনর জন্য প্রদয়াজনীয় উপকরণ 

ও সহায়ক সামগ্রী আদে 
   

২ বেশণকদক্ষ প্রদিি কদর শিক্ষাথীদের সাদথ কুিল শিশনময় করদেন    

৩ 
পশরকল্পনা মাশফক শিখন-বিখাদনা কা ডািশল পশরচালনার জন্য আসন  

ব্যিস্থাপনা শনশিত করদেন 
   

৪ 
আনন্দোয়ক বকাদনা কাদজর মাধ্যদম শিখন উপদ াগী সািলীল 

পশরদিি নতশর করদেন 
   

৫ 
পাঠ সাংশিষ্ট পূি ডজ্ঞান  াচাই ও পাদঠর প্রশত মদনাদ াগ আকষ ডদণর 

েশি/শিশর্ও শচত্র প্রেি ডন করদেন এিাং সাংশিষ্ট প্রশ্ন করদেন 
   

৬ প্রদশ্নর উির োদনর জন্য প্রদয়াজনীয় সময় শেদেন    

উ
প
স্থ
াপ
ন
 ও

 অ
নু
ি
ীল
ন
 

৭ পাদঠর শিদরানাম বঘাষণা কদর বিাদর্ ড শলখদেন    

৮ 
পাঠ সাংশিষ্ট মূল প্রশ্ন উপস্থাপন করদেন এিাং প্রশ্ন বিাদর্ ড শলদখ 

শিক্ষাথীদের বুিদত সহায়তা করদেন 
   

৯ 
শচন্তা কদর প্রদশ্নর উির োদনর জন্য শিক্ষাথীদের প্রদয়াজনীয় সময় 

শেদেন 
   

১০ শিক্ষাথীদের বজাোয় কাজ করদত শেদেন    

১১ 
প্রদতিক বজাোর কাজ বেশণর সকদলর উদেদে শিশনময় করদত 

সহায়তা করদেন 
   

১২ শিক্ষাথীদের েদল কাজ করদত শেদেন    

১৩ েদলর কাজ মশনটশরাং করদেন এিাং প্রদয়াজনীয় সহায়তা শেদেন    

১৪ েদলর কাজ বেশণর সকদলর উদেদে শিশনময় করদত শেদেন    

১৫ 
শিক্ষাথীদের েদলর/বজাোর কাদজর উপর  মতশিশনময় করদত সহায়তা 

করদেন 
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১৬ 
পশরকশল্পতিাদি বিার্ ড ব্যিহার করদেন এিাং শিক্ষাথীদের বিার্ ড 

ব্যিহাদর সম্পৃক্ত করদেন 
   

প
 
ডদ
ি
ক্ষ
ণ
 ও

 মূ
ল্য
ায়
ন
 

১৭ শিক্ষাথীদের প্রশতটি কাজ প ডদিক্ষণ করদেন    

১৮ প্রশ্ন ও প্রাসশঙ্গক কাদজর মাধ্যদম শিক্ষাথীদের মূল্যায়ন করদেন    

১৯ 
মূল্যায়ন বচকশলষ্ট ব্যিহার কদর শিক্ষাথীদের পাঠসাংশিষ্ট শিষয়জ্ঞান, 

েক্ষতা, দৃশষ্টিশঙ্গ ও মূল্যদিাি মূল্যায়ন করদেন 
   

২০ শিক্ষাথীদের পারগতার মাত্রা অনু ায়ী ফলািতডন প্রোন করদেন    

২১ শিক্ষাথীদের মূল্যায়ন কদর তার বরকর্ ড সাংরক্ষণ করদেন    

 

স
ার
স
াং
দ
ক্ষ
প
ক
র
ণ
 

২২ 
পাঠ বথদক শিক্ষাথীরা কী কী শিদখদে তা িলদত শেদয় পাদঠর 

সারসাংদক্ষপ করদেন 

   

২৩ পরিতী পাদঠ কী শিখদি তার বঘাষণা শেদয় পাঠ সমাপ্ত করদেন    

 

                                                                                                     প ডদিক্ষদকর নাম, পেিী  

 

 

                                                                                                            স্বাক্ষর ও তাশরখ 
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শেন-৩ 

অশিদিিন -৩ 

িারীশরক  ও মানশসক  স্বাস্থি শিক্ষাক্রম ও শিখন সামগ্রী পশরশচশত 

িময়: ৯০ শমশনট 

 

এই অশর্দ িন বিদষ অংিগ্রিণকারীগণ-  

 িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার আ শ্যকীয় শিেনক্রম ব্যাখ্যা করদত পারদ ন।   

 িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার পশরমাশজডত শ স্তৃত শিক্ষাক্রম ব্যাখ্যা করদত পারদ ন ।  

  শিক্ষক িিাশয়কার ব শিষ্টয শচশহ্নত করদত পারদ । 

  শিক্ষক িিাশয়কার কাঠাদমা  লদত পারদ ন। 

 শিক্ষক িিাশয়কায়  শণ ডত পাঠ অনুিরণ কদর পাঠ প্রেি ডন করদত পারদ ন।  

পদ্ধশত ও বকৌিল: প্রেি ডন, প্রদনাির-আদলাচনা, একক কাজ, বজাোয় কাজ, েলগত কাজ, ভূশমকাশিনয়, Think-

Pair-Share, প্রেি ডন পাঠ ও প ডাদলাচনা ইতযাশে।   

 

িিায়ক িামগ্রী:িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার পশরমাশজডত আ শ্যকীয় শিেনক্রম, শ স্তৃত শিক্ষাক্রম, িারীশরক 

ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার শিক্ষক িিাশয়কা, কম ডপে, প ডদ ক্ষণ বচকশলষ্ট, বপাস্টার বপপার, মাকডার বপন, র্াস্টার, 

ল্যাপটপ, মাশিশমশর্য়া প্রদজির ইতযাশে।    

 

অশর্দ িদনর কা ডা শল:  

কাজ-১: িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার  আ শ্যকীয় শিেনক্রদমর পশরশচ শত   িময়: ১০ শমশনট 

 একটি আনন্দোয়ক কাদজর মাধ্যদম অংিগ্রিণকারীগদণর জেতামুক্ত কদর অশর্দ িদনর জন্য অনুকূল 

পশরদ ি সৃশষ্ট করদ ন।  

 অংিগ্রিণকারীদেরদক আ শ্যকীয় শিেনক্রম িম্পদকড অনলাইন বকাি ড িদত প্রাপ্ত র্ারণা  াচাইদয়র জন্য 

শনম্নশলশেত প্রন করদ ন-  

o আ শ্যকীয় শিক্ষাক্রম  লদত কী বুদেন? 

o িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষারআ শ্যকীয় শিক্ষাক্রদম ১ম বেশণর জন্য কয়টি অজডদনাপদ াগী 

ব াগ্যতা শনর্ ডাশরত রদয়দে? 
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 অংিগ্রিণকারীদের বর্দক উির পাওয়ার জন্য ৫-৭ বিদকন্ড অদপক্ষা করদ ন। কদয়কজন 

অংিগ্রিণকারীদের উির শুনদ ন। 

 আদলাচনা ও প্রদয়াজনীয় স্লাইর্ প্রেি ডদনর মাধ্যদম আ শ্যকীয় শিেনক্রদমর র্ারণা স্পষ্ট করদ ন।  

কাজ-2: িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার শ স্তৃত শিক্ষাক্রদমর  পশরশচ শত   িময়: ১৫ শমশনট 

 অংিগ্রিণকারীদের অনলাইন বকাি ড িদত িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার শ স্তৃত শিক্ষাক্রদমর প্রাপ্ত 

র্ারণা  াচাইদয়র জন্য শনম্নশলশেত প্রন করদ ন-  

o শ স্তৃত শিক্ষাক্রম  লদত কী বুদেন? 

o িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার শ স্তৃত শিক্ষাক্রদমর ব শিষ্টযিমূি কী কী?  

 অংিগ্রিণকারীদের বর্দক উির পাওয়ার জন্য ৫-৭ বিদকন্ড অদপক্ষা করদ ন। কদয়কজন 

অংিগ্রিণকারীদের উির শুনদ ন। 

 অংিগ্রিণকারীদের ৫টি েদল শ িক্ত করুু্ন। 

 প্রদতযক েদল িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার শিক্ষাক্রম, শিক্ষক িিাশয়কা ও কম ডপে-৩ ির রাি 

করদ ন।  

  স্লাইদর্ কম ডপে-৩ প্রেি ডন করদ ন।  

 অংিগ্রিণকারীদেরদক  লদ ন “শিস্তৃত শিক্ষাক্রম েদকর (ম্যাশিক্স) প্রথম কলাদমর শিদরানাম শেদয় 

বেওয়া হদয়দে, প্রদয়াজনমদতা কলাদমর সাংখ্যা িাশেদয় েদকর িাশক অাংিপূরণ করদিন”।  

 কাজটি করার জন্য সময় শনশেষ্টড কদর শেদ ন এিাং ঘুদর ঘুদর অংিগ্রিণকারীদের কাজ প ডদিক্ষণ 

করদ ন। 

 পশরদিদষ পূদি ড প্রস্তুতকৃত পূরণকৃত কম ডপে-৩ পাওয়ার পদয়দন্টর মাধ্যদম উপস্থাপন করদ ন। প্রদতিকটি 

তাদের কাদজর িাদর্ শমশলদয় বেখদত  লদ ন ।  

 িকলদক র্ন্য াে জাশনদয় এ কাজটি িমাপ্ত করদ ন। 

কাজ-3: িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার শিক্ষক সহাশয়কার নিশিষ্টি শচশিতকরণ  সময় : 2০ শমশনট  

 প্রশিক্ষণাথীদের ৫টি েদল িাগ করদ ন । 

 প্রদতিক েদল শিক্ষক সহাশয়কার কশপসহ বপাস্টার, মাকডার সরিরাহ করদ ন । 
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 প্রদতিক েদল শিতরণকৃত শিক্ষক সহাশয়কার নিশিষ্টি কী কী তা বপাস্টার বপপাদর শলখদত  লদ ন। 

 েলগত  কাদজর সময় শনশেষ্টড করদ ন এিাং শনি ডাশরত সমদয় েলগত  কাজ সমাপ্ত করার জন্য ঘুদর ঘুদর 

প ডদিক্ষণ করদ ন । 

 েলগত  কাজ বিষ হদল তা উপস্থাপন করদত  লদ ন।  

 পশরদিদষ তথ্যপত্র-৩ এর আদলাদক পূদি ড প্রস্তুতকৃত িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষা িিাশয়কার ব শিষ্টয 

পাওয়ার পদয়দন্টর মাধ্যদম উপস্থাপন করদ ন। প্রদতিকটি েলদক তাদের কাদজর িাদর্ শমশলদয় বেখদত 

 লদ ন ।  

কাজ-4: িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার শিক্ষক সহাশয়কার  কাঠাদমা শিদিষণ  সময় : 15 শমশনট  

 পূি ডিতী েল অনু ায়ী িসদত  লদ ন । 

 শিতরণকৃত শিক্ষক সহাশয়কার কাঠাদমা শিন্যাস সম্পদকড েদল আদলাচনা কদর শলখদত  লদ ন । 

 প্রশত েল বথদক একজনদক উপস্থাপন করদত  লদ ন । 

 পশরদিদষ তথ্যপত্র-৪ এর আদলাদক পূদি ড প্রস্তুতকৃত কাঠাদমা শিন্যাস পাওয়ার পদয়দন্টর মাধ্যদম উপস্থাপন 

করদ ন। প্রদতিকটি েলদক তাদের কাদজর িাদর্ শমশলদয় বেখদত  লদ ন । 

কাজ- ৫: শিক্ষক িিাশয়কায়  শণ ডত পাঠ অনুিরণ কদর পাঠ প্রেি ডন   িময়: ৩০ শমশনট 

 প্রর্ম শেদনর অশর্দ িদনর শনদে ডিনা অনু ায়ী অংিগ্রিণকারীগন পাঠ প্রেি ডদনর জন্য প্রস্তুত িদয়দে শক না 

তা শনশিত িউন ।   

 শিক্ষক িিাশয়কায়  শণ ডত পাঠ অনুিরণ কদর পাঠ প্রেি ডন করদত  লদ ন। প্রেি ডন পাঠটি  ১৫ শমশনদটর 

মদধ্য বিষ করদত  লদ ন।  

 প্রেশি ডত পাঠ প ডাদলাচনার জন্য পূদ ডই প ডদ ক্ষণ বচকশলস্ট িকলদক ির রাি করদ ন এ ং কী করদত 

িদ  তা বুশেদয় বেদ ন।  

 অংিগ্রিণকারীগনদক দুই েদল িাগ িদত  লদ ন। একেলদক শিক্ষার্ীর ভুশমকায় এ ং অপর েলদক 

প ডদ ক্ষদকর ভুশমকাশিনয় করদত  লদ ন।   

 প ডদ ক্ষকদের প্রেি বচকশলদষ্টর আদলাদক পাঠ প ডদ ক্ষণ করদত  লদ ন।  
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 পাঠ বিদষ উন্মুক্ত আদলাচনার মাধ্যদম অংিগ্রিণকারীগদনর শনকট বর্দক পাঠ িম্পদকড তাদের মতামত / 

প ডদ ক্ষণ শুনুন।  

 কাদজর িারিংদক্ষপ করদ ন এ ং িমাশপ্ত বঘাষণা করদ ন।   

অশর্দ িদনর িারিংদক্ষপ   

 শ শিন্ন প্রন করার মাধ্যদম অশর্দ িদনর িারিংদক্ষপ করদ ন এ ং  সকলদক িন্যিাে জ্ঞাপন কদর অশিদিিন সমাপ্ত 

করদিন।  

   

 

কমডপে-৩ 

o শ ষয়শিশিক 

প্রাশন্তক ব াগ্যতা 

o  o  o  o  o  

o  o  o  o  

o  o  o  o  o  o  o  o  

 

 

 

 

 িিায়ক তথ্য-২ 

 িারীশরক ও মানশিক স্বাস্থয শিক্ষার শিক্ষক সহাশয়কার নিশিষ্টি 

 

 সশক্রয় শিখদনর শিশিন্ন বকৌিল শিখন-বিখাদনা কা ডক্রদম ব্যিহার করা হদয়দে।  

 শনি ডাশরত অজডন উপদ াগী ব াগ্যতা ও শিখনফদলর শিশিদত প্রশতটি পাদঠর শিক্ষা উপকরণ , পাদঠর 

শিষয়িস্তু, শিখন-বিখাদনা কা ডািশল, পশরকশল্পত কাজ, উপস্থাপন ও আদলাচনা, িারািাশহক মূল্যায়দনর 

শনদে ডিনা ও মূল্যায়ন বচকশলস্ট সাংদ াজন করা হদয়দে। 

 শিখন অগ্রগশতর প্রশতদিেন সাংদ াজন করা হদয়দে।  

 শিক্ষাথীদের শিষয় সাংশিষ্ট িারীশরক ও মানশসক স্বাস্থি সাংশিষ্ট জ্ঞান অজডদনর পািাপাশি পরস্পদরর প্রশত 

েদ্ধাদিাি, ননশতক গুণািশল অজডন, সামাশজক দৃশষ্টিশঙ্গ ও মানশিক মূল্যদিাি শিকাদির শিষয়গুশলর প্রশত 

শিদিষ গুরুত্ব প্রোন করা হদয়দে।  

 অশর্ও-শিজ্যযয়াল উপকরণ ব্য িাদরর সুদ াগ রাো িদয়দে।   

 প্রশত পাদঠর বিদষ পাঠসাংশিষ্ট রশিন েশি/শচে সাংদ াজন করা হদয়দে। 

 প্রায় প্রশতটি পাদঠর বিদষ শিক্ষকদের জন্য শিদিষিাদি দ্রষ্টব্য একটি অাংি রদয়দে।  

 ......... 
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িিায়ক তথ্য-3 

শিক্ষক সহাশয়কার কাঠাদমা 

 

 
শিক্ষক সহাশয়কার  গঠন  কাঠ াদমা  

 

 

o  

o   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

উপসাংহার  

পাঠসাংশিষ্ট শচত্র/েশি সাংদ াজন  

সারসাংদক্ষপ  

পাঠ সমাশপ্ত  

পাদঠর সারসাংদক্ষপ উপস্থাপন  

পাদঠর মূল প্রশ্ন পুনরায় শজদজ্ঞসকরদণর মাধ্যদম 

শিখন  াচাইকরণ   

প্রেে 

রচনা ও সম্পােনা, শিল্প শনদে ডিনা ও সমন্বয়  

মুদ্রণ, েশি ও অন্যান্য নকিা, গ্রাশফক শর্জাইন  

প্রসঙ্গ কথা 

সািারণ শনদে ডিনা  

সূশচপত্র  

অধ্যায়  

পাদঠর িণ ডনা  

শিখনফল  

শিখন বিখাদনা উপকরণ   

শিখন বিখাদনা কা ডািশল  

বেশণশিশিক অজডন উপদ াগী ব াগ্যতা  

পাঠ শিিাজন  

কুিল শিশনময় 

বপ্রষণা সৃশষ্ট/ পূি ডজ্ঞান 

 াচাই 

o পাদঠর উদেে ব্যাখ্যা 

পাদঠর মূল প্রশ্ন বঘাষণা 

 

একক/েলগত  কাজ 

শনশে ডষ্ট সময় প্রোন 

ফলাফল উপস্থাপন 

হাদতর শচি ব্যিহার  

বচকশলস্ট ব্যিহার  

ভূশমকা 

মূলপাঠ  

প ডদিক্ষণ ও 

মূল্যায়ন  

শিক্ষকদের জন্য শিদিষ 

দ্রষ্টব্য  


